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1 Zusammenfassung/Summary

Zusammenfassung/Summary

Das Lebensmittel-Monitoring (Monitoring) ist ein System wie-
derholter reprisentativer Messungen und Bewertungen von
Gehalten an unerwiinschten Stoffen wie Riickstdnde von Pflan-
zenschutz-, Schadlingsbekdmpfungs- und Tierarzneimitteln,
sowie Schwermetalle und andere Kontaminanten in und auf
Lebensmitteln.

Seit2003 wird das Monitoring in zwei sich ergdnzenden Un-
tersuchungsprogrammen durchgefiihrt: Untersuchung von
Lebensmitteln des aus dem Erndhrungsverhalten der Bevol-
kerung entwickelten Warenkorbes!, um die Riickstands- und
Kontaminationssituation unter reprasentativen Beprobungs-
bedingungen weiter verfolgen zu kénnen (Warenkorb-Mo-
nitoring), und Untersuchungen zu speziellen aktuellen Fra-
gestellungen in Form von Projekten (Projekt-Monitoring). Im
Warenkorb- und im Projekt-Monitoring wurden im Jahr 2007
insgesamt 4955 Proben in- und ausldndischer Herkunft unter-
sucht.

Aus dem Warenkorb sind folgende Lebensmittel ausgewahlt
worden:

Lebensmittel tierischer Herkunft

- Rindfleisch

- Wildschweinfleisch und -fettgewebe

- Schinken (luftgetrocknet, ungerduchert)
- Speck (roh, gerduchert)

- Honig

Lebensmittel pflanzlicher Herkunft

- Roggenkoérner

- Cashewnuss, Pistazie, Macadamianuss (gerostet, gesalzen),
Marone (Esskastanie)

- Kopfsalat, R6mischer Salat

- Spitzkohl, Wirsingkohl

- Porree

- Tomate

- Radieschen, Rettich

- Austernseitling, Zuchtchampignon

- Erdbeere

- Apfel

! Schroeter A, Sommerfeld G, Klein H, Hiibner D (1999) Warenkorb fiir das Le-
bensmittel-Monitoring in der Bundesrepublik Deutschland. Bundesgesund-
heitsblatt1-1999, 77-83

- Pfirsich, Nektarine

- Kakifrucht, Sharon

- Mango

- Aprikose (getrocknet)

- Korinthe, Rosine, Sultanine

- Hefeweizenbier (hell), Pils, Schwarzbier
- Currypulver, Muskatnuss, Paprikapulver

In Abhéngigkeit von dem zu erwartenden Vorkommen uner-
winschter Stoffe wurden die Lebensmittel auf Riickstdnde von
Pflanzenschutzmitteln (Insektizide, Fungizide, Herbizide) und
Tierarzneimitteln, auf Kontaminanten (z. B. persistente Orga-
nochlorverbindungen, Moschusverbindungen, Elemente, Ni-
trat, Mykotoxine) und toxische Reaktionsprodukte gepriift.

Im Projekt-Monitoring wurden folgende 10 Themen bearbei-
tet:

- Pflanzenschutzmittelriickstdnde in exotischen Friichten

- Einzelfruchtanalysen bei Trauben auf Pflanzenschutzmit-
telriickstdnde

- Ochratoxin A in gemahlenem und ungemahlenem Rost-
kaffee

- Borin Mineralwasser

- Hintergrundbelastung verschiedener Lebensmittel mit Di-
oxinen und PCB

- Kupferin 6kologisch erzeugten Lebensmitteln

- Furanin Sduglings- und Kleinkindernahrung

- 3-MCPD in Gefliigelprodukten

- Pflanzenschutzmittelriickstdnde in Griinkohl

- Nitratin Kréutertee

Soweit Vergleiche mit Ergebnissen aus den Vorjahren moég-
lich waren, wurden diese bei der Interpretation der Befunde
berticksichtigt. Es wird aber ausdriicklich betont, dass sich alle
in diesem Bericht getroffenen Aussagen und Bewertungen zur
Kontamination der Lebensmittel nuraufdie 2007 untersuchten
Lebensmittel sowie Stoffe bzw. Stoffgruppen beziehen.

Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse des Lebensmit-
tel-Monitorings 2007 erneut die Empfehlung, die Erndhrung
ausgewogen und abwechslungsreich zu gestalten, weil sich
dadurch die teilweise unvermeidliche nahrungsbedingte Auf-
nahme unerwiinschter Stoffe am ehesten auf ein Minimum re-
duzieren lasst.
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Die Ergebnisse aus dem Warenkorb- und Projekt-Monito-

ring 2007 stellen sich im Einzelnen wie folgt dar:

Lebensmittel tierischer Herkunft

Rindfleisch und roher, gerducherter Speck enthielten
nur geringe Mengen an unerwiinschten Stoffen. Lediglich
einmal war der zuldssige Hochstgehalt fir Blei in Rind-
fleisch geringfiigig tiberschritten.

Im Fettgewebe einheimischer Wildschweine wurden
nach wie vor mehrere der bekannten ubiquitdren Um-
weltkontaminanten gefunden, allerdings in sehr geringen
Konzentrationen. Nur vereinzelt traten Uberschreitungen
der zuldssigen Hochstmengen auf. In den letzten 10 Jahren
hat sich der Gehalt bei einigen Kontaminanten, wie z. B.
bei den PCB-Kongeneren deutlich verringert. Die Konta-
mination von Wildschweinfleisch mit Schwermetallen war
gering. Grundsatzlich gilt das auch fir Blei, wenn das mit
Geschosspartikeln der Jagdmunition verunreinigte Fleisch
grofziigig entfernt wurde.

Luftgetrockneter Schinken war gering mit Schwerme-
tallen kontaminiert. Die offensichtliche Anwendung von
Schédlingsbekdmpfungsmitteln fithrte jedoch zu einer
mittelgradigen Kontamination mit Riickstanden von Pyre-
throiden, insbesondere in spanischem Schinken, die Anlass
fiir verstarkte Kontrollen sein sollte. Uber den zuléssigen
Hochstmengen lagen Gehalte in 7,8 % der Proben.

Honig war sehr gering mit Schwermetallen, Riickstinden
von Pflanzenschutzmitteln und pharmakologisch wirksa-
men Stoffen kontaminiert. Einige erhéhte Gehalte an 5-Hy-
droxymethylfurfural (HMF) weisen darauf hin, dass dieser
Honig entweder stark erhitzt worden war oder minderwer-
tige Qualitat besaB.

Milch, Hihnereier, Rind- und Schweinefleisch, Schwei-
neleber, Wildschweinfleisch, See- und SiiBwasserfische
sowie Nahrungsergédnzungsmittel auf Fischélbasis wa-
ren uberwiegend gering mit Dioxinen und PCB belastet.
Die Ursachen fiir die bei den Aalproben festgestellten Be-
lastungen miissen noch abgeklért werden.

In Hahnchen, Pute und Gans sowie in Cordon Bleu vom
Héhnchen waren nur in 5% der Proben geringe Mengen
3-Monochlorpropandiol (3-MCPD) aufféllig, die auf die Ver-
wendung eines unerlaubten Hydrolysates und somit auf
Verbrauchertduschung hinweisen kénnen.

Lebensmittel pflanzlicher Herkunft

Roggenkorner, Hefeweizenbier, Pils und Schwarzbier
waren gering mit Mykotoxinen und Schwermetallen kon-
taminiert. In Roggen wurden deutlich weniger Mykotoxine
als im Jahr 2004 festgestellt. Nur ein Gehalt von Ochrato-
xin A (OTA) lag iber dem zuldssigen Hochstwert.

Cashewniisse, Macadamianiisse, Maronen (Esskasta-
nien) und Pistazien waren gering mit Mykotoxinen und
Schwermetallen kontaminiert. Bei Pistazien zeigen die in-
tensiven UberwachungsmaBnahmen der letzten Jahre Er-
folge, so dass nur noch ein Flinfzigstel der im Monitoring
1999 gemessenen Aflatoxin-Gehalte registriert wurden. Im
Gegensatzzu Cashewntissen und Pistazien wurden in Maro-
nen hohe Bromid-Gehalte mit haufigen Uberschreitungen

der zuldssigen Hochstmenge festgestellt, die Anlass fiir wei-
tere Untersuchungen sein sollten. Die beim Résten von Ma-
cadamiantissen gebildeten polycyclischen aromatischen
Kohlenwasserstoffe (PAK) wurden relativ hdufig, aber in
sehr geringer Menge nachgewiesen.

RomischerSalatwar geringmitSchwermetallen und Riick-
stdnden von Pflanzenschutzmitteln kontaminiert und wies
nur mittelgradige Nitratgehalte auf. Zuldssige Hochstmen-
gen fur Pflanzenschutzmittelriickstinde waren nur in 1,5%
der Proben tiberschritten. Die Kontamination mit Schwer-
metallen war auch bei Kopfsalat gering. Bei Kopfsalat soll-
ten jedoch MaBBnahmen zur Verringerung der Riickstands-
gehalte von Pflanzenschutzmittelwirkstoffen sowie der
Nitratgehalte eingeleitet werden, da in 9,5% der Proben die
Gehalte von Pflanzenschutzmittelriickstdnden und in 23%
der Proben die Nitratgehalte tiber den zuldssigen Hochst-
mengen lagen. Bei einigen Riickstandsgehalten von Pflan-
zenschutzmitteln wurden nach Expositionsabschdtzung
zudem Uberschreitungen der akuten Referenzdosis (ARfD)
festgestellt.

Spitzkohl und Wirsingkohl enthielten allgemein nur ge-
ringe Mengen an Schwermetallen. In Spitzkohl war nur ein
Cadmium-Gehalt geringfiigig tiber dem zuldssigen Hochst-
wert. In Spitzkohl und Wirsingkohl lagen Riickstandskon-
zentrationen von Pflanzenschutzmitteln in 2,1% bzw. 14,3%
der Proben tiber den zuldssigen Héchstmengen. Insbeson-
dere die Befunde fungizider Dithiocarbamate im Wirsing-
kohl bediirfen der weiteren Beobachtung, inwiefern Uber-
lagerungen mit natirlichen Schwefelverbindungen die
Ursache bilden. Die im Vergleich zum Wirsingkohl relativ
hohen Nitratgehalte in Spitzkohl sollten ebenfalls Anlass
fir weitere Untersuchungen sein.

Grinkohl ausder Wintersaison 2007/2008 war relativhoch
mit Pflanzenschutzmittelriickstdnden kontaminiert. Der
hohe Probenanteil von 20% mit Riickstdnden oberhalb der
zuldssigen Hochstmengen, eine Uberschreitung der ARfD
und die hohe Anzahl an nachgewiesenen Wirkstoffen, die
im Griinkohlanbau nicht zul&ssig sind, begriinden die Not-
wendigkeit einer verstdrkten Kontrolle.

Die Kontamination von Porree und Tomaten mit Pflan-
zenschutzmittelriickstinden war gering. Héchstmengen
waren bei Porree in 2,1% der Proben und bei Tomaten in
1,5% der Proben uberschritten. Fir einen Bromid-Gehalt in
Tomaten wurde nach Expositionsabschitzung eine Uber-
schreitung der ARID festgestellt.

Radieschen und Rettich waren gering mit Pflanzenschutz-
mittelriickstdnden und Schwermetallen kontaminiert und
enthieltenmittelgradige Nitratgehalte. Bei Pflanzenschutz-
mittelriickstdnden wurden in Radieschen keine Gehalte
uber zuldssigen Hochstmengen festgestellt, bei Rettich wa-
renin5%der Proben Héchstmengen iberschritten. Verein-
zelt traten geringfiigige Uberschreitungen des zuléssigen
Hochstgehalts fir Blei auf.

Die Kulturpilze Austernseitling und Zuchtchampignon
enthielten nur relativ geringe Gehalte an Schwermetal-
len. Nur ein Cadmium-Gehalt in Austernseitling hatte den
zuldssigen Hochstgehalt geringfligig Uberschritten. Die
Kontamination mit Pflanzenschutzmittelriickstdnden war



in Austernseitling allgemein gering und in Zuchtcham-
pignon mittelgradig. Uber den zulissigen Hochstmengen
lagen Riickstdnde in 9% der Proben von Zuchtchampignon,
aber nur in einer Probe von Austernseitling (1,5%). In dieser
wurde nach Expositionsabschitzung eine Uberschreitung
der ARID festgestellt.

Erdbeeren, Pfirsiche und Nektarinen wiesen iiberwie-
gend nur geringe Gehalte an Pflanzenschutzmittelriick-
stdnden auf. In mehr als einem Drittel der Proben waren
aber 5 und mehr Riickstinde nachzuweisen. Uberschrei-
tungen der zuldssigen Hochstmengen lagen in 2,9% bzw.
5% der Proben von Erdbeeren und Nektarinen vor; in Pfir-
sichen jedoch in 11% der Proben, so dass weitere Anstren-
gungen notwendig sind, um die Riickstandssituation iiber
geeignete MinimierungsmafBnahmen nachhaltig zu ver-
bessern.

Apfel waren gering mit Schwermetallen kontaminiert.
Zweimal war der zulédssige Hochstgehalt fiir Blei gering-
fugig tberschritten. Bei Pflanzenschutzmittelriickstdnden
hatten 7,3% der Apfel Gehalte {iber zul4ssigen Hochstmen-
genund knapp ein Funftel enthielt 5 und mehr Riickstédnde
in einer Probe. Deutsche Apfel wiesen dabei deutlich we-
niger Hochstmengeniiberschreitungen auf als die aus Stid-
amerika importierten Apfel.

Kakifriichte, Sharon und Mango enthielten nur geringe
Mengen an Schwermetallen. Die Pflanzenschutzmittel-
riickstinde waren auch iiberwiegend niedrig. Uber zulés-
sigen Héchstmengen lagen Riickstandsgehalte in 4,5% der
Mango-Probenundin10%der Proben von Kakifriichten und
Sharon. Vereinzelte hohere Riickstandsgehalte in Mangos
sollten Anlass fiir eine kontinuierliche Uberwachung sein.
Zuldssige Hochstmengen fiir Pflanzenschutzmittelriick-
stdnde wurden zwar in 6 % der Proben von Kapstachelbee-
ren (Physalis) und in 15% der Proben von Sternfriichten
(Karambole) tiberschritten. Die Riickstandskonzentratio-
nen waren aber relativ gering und stellen im Hinblick auf
ein Verbraucherrisiko kein Problem dar.

Getrocknete Aprikosenwiesengeringe Gehaltean Schwer-
metallen und sehr geringe Konzentrationen an Aflatoxi-
nen, OTAund PAK auf. Die Gehalte an Pflanzenschutzmittel-
rickstdnden waren zwar auch tiberwiegend niedrig, lagen
jedoch in 9% der Proben tiber zuldssigen Hochstmengen.
Aufféllig waren hier relativ hohe Bromid-Gehalte, die auf
VorratsschutzmaBnahmen zuriickzufiihren sein kénnen.
Korinthen, Rosinen und Sultaninen waren nur gering
mit OTA, PAK und Schwermetallen kontaminiert. Mit 15%
Uberschreitungen der zulidssigen Hochstmengen von Pflan-
zenschutzmittelrickstdnden waren sie jedoch relativ hoch
belastet,sodassMinimierungsmafnahmeneingeleitetwer-
den sollten, um die Riickstandssituation nachhaltig zu ver-
bessern. Fast jede Probe enthielt Riickstdnde und in mehr
als der Hélfte der Proben waren 5 und mehr Riickstdnde
nachzuweisen. Die Riickstandsgehalte waren aber toxiko-
logisch unbedenklich.

Die Kontamination von Currypulver mit Aflatoxinen und
OTA war gering. Pflanzenschutzmittelriickstdnde wurden
aber sehr hdufig nachgewiesen. Die Riickstandskonzentra-
tionen waren jedoch Uiberwiegend niedrig. Aufgrund der

1 Zusammenfassung/Summary

vergleichsweise zu anderen Lebensmitteln sehr geringen
Verzehrsmenge von Currypulver ist die Schwermetallexpo-
sition als eher gering einzustufen.

Muskatnuss wies nur geringe Schwermetall-Gehalte und
relativwenige Pflanzenschutzmittelriickstinde ohne Uber-
schreitungen der zuldssigen Hochstmengen auf. In Bezug
auf den Anteil mit Gehalten tiber zulédssigen Hochstwerten
war auch die Kontamination mit Aflatoxinen gering. Wur-
den jedoch Mykotoxine nachgewiesen, waren die Kon-
zentrationen so hoch, dass weitere Anstrengungen zur
Vermeidung des Befalls mit Schimmelpilzen notwendig
erscheinen.

Mit einem Anteil von 14% der Proben mit Uberschreitun-
gen der zuldssigen Hochstmengen fiir Pflanzenschutzmit-
telriickstinde war Paprikapulver erh6ht kontaminiert.
Fast jede Probe enthielt Riickstdnde und in 40% der Proben
waren 5 und mehr Riickstinde nachzuweisen. Die Konta-
mination mit Aflatoxinen war zwar in Bezug auf den Anteil
mit Gehalten Uber den zulédssigen Hochstwerten gering.
Wurden jedoch Mykotoxine nachgewiesen, waren die Kon-
zentrationen hoch. Die Elementgehalte waren im Vergleich
zu anderen Lebensmitteln relativ hoch. Aufgrund der sehr
geringen Verzehrsmenge von Paprikapulver ist die Exposi-
tion mit Pflanzenschutzmittelriickstinden, Mykotoxinen
und Schwermetallen als eher gering einzustufen. Dennoch
sind MinimierungsmaB3nahmen zu empfehlen.
Gemahlener und ungemahlener Rostkaffee war nur in ge-
ringem MaBe mit OTA kontaminiert. Durch eine geeignete
Auswahl der Rohstoffe ist die Einhaltung der zuldssigen
Hochstmenge gut moéglich.

Die Kupfergehalte in 6kologisch erzeugten Kartoffeln und
Apfeln lagen fast immer im Bereich der natiirlichen Ge-
halte, so dass kein Zusammenhang zwischen der Verwen-
dung von kupferhaltigen Fungiziden und einem erhéhtem
Gehalt an Kupfer erkennbar war.

Bei regelméBligem Verzehr tragen Brennnesseltee und
Pfefferminztee sowie Krauterteemischungen nicht un-
wesentlich zur Nitrataufnahme bei. Teemischungen mit
Brennnesselkraut sind aufgrund des hohen Nitratgehaltes
fur stillende Miitter nicht zu empfehlen und sollten nicht,
wie in der Praxis iiblich, als ,,Stilltee“ beworben werden. Im
Interesse des vorbeugenden Verbraucherschutzes wére
eine Grenzwertregelung fiir bestimmte Krdutertees wiin-
schenswert.

Sonstige Lebensmittel

Mineralwasser enthielt im Allgemeinen geringe Borge-
halte und stets ohne Uberschreitung des zuléssigen Grenz-
werts, wobei tendenziell hohere Konzentrationen in den
Mineralwéssern aus dem Siiden der Bundesrepublik ge-
messen wurden.

Von den in Sduglings- und Kleinkindernahrung gemes-
senen Furan-Konzentrationen ist nach derzeitigem Kennt-
nisstand nicht von einer akuten Gesundheitsgefahr aus-
zugehen. Im Sinne des vorbeugenden gesundheitlichen
Verbraucherschutzes ist dennoch eine Minimierung der
Gehalte notwendig, da seit 2005 noch keine Absenkung der
Furangehalte zu erkennen war.
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Spezielle Untersuchungen

e Untersuchungen an Tafelweintrauben haben gezeigt,
dass Einzelfruchtanalysen auf Pflanzenschutzmittel-
riickstdnde, die zur Beurteilung akuter Risiken beim
Verzehr einer iblichen Portion, z.B. einzelner Trauben,
herangezogen werden sollen, mit den modernen Analy-
senmethoden unproblematisch durchfiihrbar sind. Dabei
werden wahrscheinlich mehr Riickstdnde erkannt als auf
Grund des Verdinnungseffekts in Mischproben. In der
Bewertung der Relevanz der Einzelfruchtanalysen steht
aber der hohe Aufwand dem Informationsgewinn fir die
Beurteilung des akuten Risikos gegeniiber. In keinem der
untersuchten Félle wurde durch die Einzelfruchtanalysen
eine Exposition festgestellt, die mit einem héheren akuten
Risiko fiir den Verbraucher zu bewerten war als mit der tb-
licherweise verwendeten Beurteilung tiber die Gehalte in
den Mischproben.

Summary

The Food Monitoring Scheme is a system of repeated represent-
ative measurements and evaluations of levels of undesirable
substances in and on foodstuffs, including residues of plant
protection products, pesticides and veterinary drugs, heavy
metals and other contaminants.

Food monitoring has been made up of two complementary
analytic programmes since 2003. One consists in examination
of foodstuffs selected from a market basket developed on the
basis of a statistical analysis of dietary habits?, with the aim to
watch the situation of contamination and residues under rep-
resentative sampling conditions. This is called market basket
monitoring. The other programme consists in examination of
particular problems in the framework of special projects, called
project monitoring. In the framework of both programmes,
a total of 4,955 samples of domestic and foreign origins were
analysed in 2007.

The following foodstuffs were selected from the market bas-
ket:

Food of animal origin

- Beef

- Meatand fat tissue of wild boar
- Ham (air-cured, non-smoked)

- Bacon (raw, smoked)

- Honey

Food of vegetal origin

- Ryegrains

- Cashew nut, pistachio, macadamia nut (roasted, salted),
sweet chestnut

- Head lettuce, coslettuce

* Schroeter, A., Sommerfeld, G., Klein, H. und Hiibner, D. (1999) Warenkorb fir
dasLebensmittelmonitoring in der Bundesrepublik Deutschland (Market Basket
for Food Monitoring Purposes in the Federal Republic of Germany). Bundesgesund-
heitsblatt (Federal Health Bulletin) 1:77-83.

- Pointed cabbage, Savoy cabbage

- Leek

- Tomato

- Smallradish, long radish

- Oyster mushroom, cultivated champignon
- Strawberry

- Apple

- Peach, nectarine

- Kakifruit

- Mango

- Apricot (dried)

- Currants, raisins, sultanas

- Yeast-cloud wheat beer, pils beer, dark beer
- Curry powder, nutmedg, chilli powder

Depending on what undesirable substances would be ex-
pected, the foods were analysed for residues of plant protec-
tion products (insecticides, fungicides, herbicides), veterinary
drugs, contaminants (for instance, persistent organo-chlorine
compounds, musk compounds, elements, nitrate, mycotoxins),
and toxic reaction products.

Project monitoring dealt with the 10 following subjects:

- Residues of plant protection products in exotic fruits

- Analyses of single fruits of grapes for residues of plant pro-
tection products

- Ochratoxin A in roasted coffee (ground and whole beans)

- Boronin mineral waters

- Background contamination of various foods with dioxins
and PCB

- Copperinorganically produced foodstuffs

- Furaninbabyand infant food

- 3-MCPD in poultry products

- Residues of plant protection products in kale

- Nitrate in herb tea

Interpretation of findings included a comparison with findings
from previous years, where this was possible. Yet, we explicitly
stress that all statements and evaluation about contamination
of foodstuffs made in this report solely refer to the foodstuffs
and substances or substance groups analysed in 2007.

Generally, the findings of the 2007 food monitoring pro-
gramme again support the recommendation that nutrition
should be manifold and balanced, as this is the most suitable
way to minimise the dietary intake of undesirable substances,
which is unavoidable to some degree.

In particular, findings from the 2007 market basket and
project monitoring programmes are summarised as follows:

Food of animal origin

e Beef and raw, smoked bacon carried only minor levels of
undesirable substances. There was only one case of non-
compliance with the maximum level for lead in beef.

e There were still findings of several of the known ubiquitous
environmental contaminants, though at very low concen-
trations, in fat tissue of domesticwild boar. Legal maximum
levels were only exceeded in single cases. Levels of some



contaminants, for instance, PCB congeners, have marked-
ly reduced over the past ten years. Contamination of wild
boar meat with heavy metals was low, including contami-
nation with lead, provided meat contaminated by particles
of hunting ammunition had been generously cut out.
Air-cured ham was slightly contaminated with heavy met-
als. On the other hand, application of pesticides obviously
led to medium-degree contamination with residues of py-
rethroids, in particular in Spanish ham. This should be rea-
son for increased checks. 7.8% of samples did not comply
with maximum residue levels (MRLs).

Contamination of honey with heavy metals, residues of
plant protection products, and pharmacologically active
substances was very low. Some samples showed increased
levels of 5-(hydroxymethyl)furfural, which indicated that
this honey had either been heated or of poorer quality.
Contamination with dioxins and PCB was low in the majori-
ty of samples of milk, chicken eggs, beef, pork, pig’sliver,
meat of wild boar, sea fish and freshwater fish as well as
in food supplements on the basis of fish oil. The causes of
contamination in eel samples must still be found out.

Five per cent of the samples of chicken, turkey, goose,
and Cordon bleu of chicken were conspicuous with low
amounts of 3-mono-chloropropane-1,2-diol (3-MCPD). This
might indicate use of an unauthorised hydrolyzate and, as
aresult, a case of deceit of consumers.

Food of vegetal origin

Rye grains, yeast-cloud wheat beer, pils beer and dark
beer showed low levels of contamination with mycotoxins
and heavy metals. Rye had clearly fewer mycotoxins find-
ings than in 2004. There was only one finding of ochratoxin
A (OTA) above the legal maximum level.

Cashew nuts, macadamia nuts, sweet chestnuts, and
pistachios also showed low levels of contamination with
mycotoxins and heavy metals. Asregards pistachios, the in-
tensive control measures of the past few years have yielded
success, with aflatoxins levels measured in the 2007 moni-
toring programme amounting to only the fiftieth part of
those measured in 1999. Sweet chestnuts carried high levels
of bromide, with frequent non-compliance with the MRL,
which should be reason for further investigations. This was
not the case in cashew nuts and pistachios. Macadamia
nuts had relatively frequent findings of polycyclic aromat-
ic hydrocarbons (PAH), though at very low levels. PAH are
formed during roasting of macadamia nuts.

Cos (romaine) lettuce carried low levels of heavy metals
and residues of plant protection products, and medium
levels of nitrate. Only 1.5% of the samples exceeded MRLs of
plant protection products. Contamination with heavy met-
als was also low in head lettuce. Still, measures should be
taken to reduce residues of plant protection products and
levels of nitrate in head lettuce, as 9.5% of the head lettuce
samples exceeded plant protection product MRLs, and 23%
thelegal maximum level of nitrate. Some pesticide residues
even led to an exceeding of the acute reference dose (ARfD)
in exposure assessment.

Pointed cabbage and savoy cabbage generally contained

1 Zusammenfassung/Summary

only low levels of heavy metals. There was only one cad-
mium level in pointed cabbage slightly above the legal
maximum level. Residues of plant protection products ex-
ceeded MRLs in 2.1% of pointed cabbage samples and 14.3%
of savoy cabbage samples. The findings of fungicidal dithio-
carbamates in savoy cabbage need further observation, in
particular with regard to the question to what extent they
are owing to naturally occurring sulphur compounds. Rela-
tively high nitrate levels in pointed cabbage should also be
reason for further observation.

Kale from the 2007/2008 winter season was relatively
strongly contaminated with plant protection product resi-
dues. A large share of samples of 20% exceeding MRLs, ex-
posure assessment leading to an exceeding of an AR{D, and
alarge variety of active substances found which are not al-
lowed for use in kale show the need for increased controls.
Contamination of leek and tomatoes with plant protec-
tion product residues was low. 2.1% of leek samples and 1.5%
of tomato samples did not comply with MRLs. One bromide
level in tomato led to the ARID being exceeded in exposure
assessment.

Small Radish and long radish carried low levels of plant
protection product residues and heavy metals, and medi-
um levels of nitrate. Plant protection product residues did
not exceed legal MRLs in small radish, but in 5% of the long
radish samples. There were some single lead findings above
the permissible maximum level.

Oyster mushrooms and cultured champignon - both are
cultured mushrooms - carried only low levels of heavy met-
als. One cadmium level in oyster mushrooms was slightly
higher than the permissible maximum level. Contamina-
tion with residues of plant protection products was gen-
erally low in oyster mushrooms and of medium degree in
cultured champignon. Legal MRLs were exceeded in 9%
of champignon samples, but only in one sample of oyster
mushroom (1.5%). This residue also meant an exceeding of
the ARfD in an exposure assessment.

The majority of samples of strawberries, peaches, and nec-
tarines showed only low levels of plant protection product
residues. Still, more than a third of samples carried five resi-
dues or more. While 2.9% of the strawberry samples and 5%
of the nectarine samples contained residues above the re-
spective MRLs, this was the case in 11% of peaches samples,
which means that more efforts are necessary to permanent-
ly improve the residue situation by suitable measures.
Apples carried low levels of heavy metals. Two lead levels
were slightly higher than the permissible maximum level.
With regard to plant protection product residues, 7.3% of
the samples contained levels above respective MRLs, and
nearly a fifth of the samples contained residues of five or
more products. Levels exceeding MRLs were much rarer in
apples from German production than in apples imported
from Latin America.

Kaki fruit and mango contained only low levels of heavy
metals. Residues of plant protection products were also
low, in the majority. MRLs were exceeded in 4.5% of mango
samples and 10% of kaki samples. Some higherresidue levels
in mango should be reason for continued official control.
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Though MRLs of plant protection products were exceeded
in 6% of cape gooseberry and 15% of carambola fruit, resi-
due concentrations were still very low and meant no risk to
consumers.

Dried apricots carried low levels of heavy metals and very
low concentrations of aflatoxins, OTA and PAH. Plant pro-
tection product residues were also low in the majority, but
exceeded MRLs in 9% of samples. Relatively high contents
of bromide were conspicuous, and might be attributable to
storage protection measures.

Dried currants, raisins, and sultanas were only to low de-
gree contaminated with OTA, PAH and heavy metals. On the
other hand, 15% of samples carried plant protection product
residues above MRLs, which is a relatively large share and
calls for measures to lastingly minimise residues. Nearly
every sample contained residues, and more than half of the
samples carried five and more residues. Levels were toxico-
logically harmless, however.

Contamination of curry powder with aflatoxins and OTA
was low, but findings of plant protection product residues
were very frequent. Most of the concentrations were actu-
ally low, however. Exposure to heavy metals through this
food is also assessed as low because of the low consumption
amount.

Nutmeg carried onlylowlevels of heavy metals and fewres-
idues of plant protection products, without any exceeding
an MRL. Regarding the portion of samples carrying aflatox-
ins above the maximum permissible level, contamination
with aflatoxins was also low. Still, where mycotoxins were
found, concentrations were so high that further efforts to
prevent mould fungi in nutmeg seem necessary.

Chilli powder was contaminated to higher degree, with
14% of samples carrying residues of plant protection prod-
ucts exceeding MRLs. Nearly each sample contained resi-
dues, and 40% of samples carried five or more residues.
Contamination with aflatoxins was rather low, considering
the portion of samples with levels above maximum permis-
sible levels. Where mycotoxins were detected, however,
these were in high concentrations. Contents of elements
were relatively high, compared to other foodstuffs. But ex-
posure to pesticide residues, mycotoxins and heavy metals
through this food is assessed as rated low because of the low
consumption amounts. Minimisation measures are still
recommendable.

Roasted coffee, ground and not ground, contained only
low levels of OTA. Compliance with the legal maximum lev-
els is well possible by careful selection of raw materials.
Copper levels in organically produced potatoes and ap-
ples nearly always lay within the range of natural levels, so
that there was no discernible connection between use of
copper-containing fungicides and increased copper levels
in the foods.

Herbal teas of stinging nettle, peppermint, and of some
herb mixtures considerably contribute to the intake of ni-
trate, if consumed regularly. Tea mixtures containing sting-
ing nettle are not recommendable for breastfeeding moth-
ers, and should not be advertised as “breast-feeding tea”,
as it is often the case. Legal regulations setting maximum
levels for some herbal teas should be an aim of preventive
consumer protection.

Other foodstuffs

Mineral waters generally contained low levels of boron,
and always below the permissible maximum level. Con-
centrations tended to be higher in mineral waters from the
south of Germany.

Furan concentrations measured in baby and infant food
do not harbour acute health risks, according to the current
state of knowledge. Still, from the point of view of preven-
tive consumer protection, it is necessary that concentra-
tions be minimised, as levels have not declined since 2005.

Specific studies

Studies with table grapes have shown that analyses of sin-
gle fruits for plant protection product residues are un-
problematic with modern analytical methods. Single fruit
analyses are used in evaluating acute risks from consump-
tion of usual portions, such as one grape. Probably, there
will be more residue findings than in mixed samples, where
residue concentrations present in single fruits are thinned
down. Yet, when evaluating the importance of single fruit
analyses, the high expense must be weighed against the
gain of information relevant to acuterisk assessment. In the
present studies, none of the findings from single fruit analy-
seswould resultin an exposure meaning a higher acute risk
to consumers than exposure calculated on the basis of lev-
els measured in mixed samples, as usual.
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Zielsetzung und Organisation

Ziel des Monitorings ist es, représentative Daten tiber das Vor-
kommen von unerwiinschten Stoffen in Lebensmitteln fir
Deutschland zu erhalten und eventuelle Gefdhrdungspoten-
ziale durch diese Stoffe frithzeitig zu erkennen. Dartiiber hinaus
soll das Monitoring lédngerfristig dazu dienen, zeitliche Trends
in der Kontamination der Lebensmittel aufzuzeigen und eine
ausreichende Datengrundlage zu schaffen, um die Aufnahme
von unerwinschten Stoffen tiber die Nahrung berechnen und
bewerten zu kdénnen.

Das Monitoring wird seit 1995 auf der rechtlichen Grundla-
ge des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstiandegesetzes § 46c-e
LMBG (seit 2. September 2005 gemdf §§ 50-52 LFGB) als eine
eigenstandige Aufgabe in der amtlichen Lebensmitteliiberwa-
chung durchgefiihrt und stellt somit ein wichtiges Instrument
zur Verbesserung des vorbeugenden gesundheitlichen Ver-
braucherschutzes dar.

Von 1995 bis 2002 wurden die Lebensmittel auf der Basis
eines Warenkorbes ausgewdhlt. Auf der Grundlage dieser Er-
gebnisse wurde die nahrungsbedingte Verbraucherbelastung
mit unerwiinschten Stoffen ermittelt, bewertet und im Bericht
»Ergebnisse des bundesweiten Monitoring der Jahre 1995-
2002 dargestellt und verodffentlicht.

Eine Ubersicht derin den Jahren 1995 bis 2007 untersuchten
Lebensmittel befindet sich im Kapitel 7 des vorliegenden Be-
richtes.

Seit2003wird dasMonitoringzweigeteiltdurchgefiihrt.Um
die Belastungssituation unter représentativen Beprobungsbe-
dingungen weiter verfolgen zu konnen, werden Lebensmittel
entsprechend den Vorgaben des in der Allgemeinen Verwal-
tungsvorschrift zur Durchfihrung des Lebensmittel-Monito-
rings (§ 4 Abs. 3 AVV LM) fiir den Zeitraum 2005-2009 festge-
legten Rahmenplans berticksichtigt, der auf der Grundlage
eines reprasentativen Warenkorbs mit ca. 120 Lebensmitteln
ausgearbeitet wurde (Warenkorb-Monitoring). Ergdnzend da-
zu wurden spezielle aktuelle Themenbereiche zielorientiert in
Form von Projekten bearbeitet (Projekt-Monitoring).

Die ausgewdahlten Lebensmittel wurden durch die Untersu-
chungseinrichtungen der Ldnder analysiert.

Die Organisation des Monitorings, die Erfassung und Spei-
cherung der Daten und die Auswertung der Monitoring-Ergeb-
nisse sowie deren Berichterstattung obliegen dem Bundesamt
fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL).

Was geschieht mit den Ergebnissen des Lebensmittel-
Monitorings?

Die Ergebnisse des Lebensmittel-Monitorings flieBen kontinuierlich in
die gesundheitliche Risikobewertung ein und werden auch genutzt,
um die zuldssigen Hochstgehalte bzw. Hochstmengen fir uner-
wiinschte Stoffe zu Gberprifen und im Bedarfsfall anzupassen. Dazu
werden die Daten gemaf § 51Abs. 5 des Lebensmittel- und Futtermit-
telgesetzbuchs (LFGB) dem Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR)
zur Verfigung gestellt. Auffallige Befunde kénnen weitere Untersu-
chungen der Ursachen in kiinftigen Uberwachungsprogrammen der
amtlichen Lebensmitteltiiberwachung nach sich ziehen.

Uberschreitungen von gesetzlich festgelegten Héchstgehalten
werden von den Bundesléndern verfolgt und gegebenenfalls geahn-
det. Hochstgehalte von Rickstanden und Kontaminanten in und
auf Lebensmitteln werden sowohl in Europa als auch in Deutsch-
land nach dem Minimierungsgebot festgesetzt, d. h. so niedrig wie
unter den gegebenen Produktionsbedingungen und nach guter
landwirtschaftlicher Praxis méglich, aber niemals hoher als toxikolo-
gisch vertretbar. Bei der Festsetzung von Héchstgehalten werden
deshalb toxikologische Expositionsgrenzwerte, wie z.B. die akzep-
tierbare tdgliche Aufnahmemenge (ADI; acceptable daily intake)
oder die akute Referenzdosis (ARfD) berticksichtigt, die noch Sicher-
heitsfaktoren — meistens Faktor 100 - beinhalten, so dass bei einer
gelegentlichen Uberschreitung der Héchstgehalte keine gesund-
heitliche Gefahrdung des Verbrauchers zu erwarten ist. Nichts desto
trotz sind die Hochstgehalte von den Herstellern, Importeuren und
Handlern einzuhalten, anderenfalls sind die Produkte nicht verkehrs-
fahig und dirfen nicht verkauft werden.

Eine kurzzeitige Uberschreitung des ADI-Wertes durch Riick-
stande in Lebensmitteln stellt keine Gefdhrdung der Verbraucher
dar, da der ADI-Wert unter Annahme einer taglichen lebenslangen
Exposition abgeleitet wird. Im Gegensatz dazu lasst sich eine mog-
liche gesundheitliche Beeintrachtigung der Verbraucher durch eine
einmalige oder kurzzeitige Aufnahme einer Substanzmenge, bei
der die Exposition in einem kritischen Bereich oberhalb der ARfD
liegt, nicht von vornherein ausschlieBen. Ob eine Schadigung der
Gesundheit tatsachlich eintreten kann, muss aber fiir jeden Einzelfall
geprift werden.

Wenn in Lebensmitteln gesundheitlich bedenkliche Gehalte
von Kontaminanten gefunden werden, fir die noch keine gesetzlich
vorgeschriebenen Hochstgehalte existieren, wird eine gesundheit-
liche Risikobewertung von den fiir die Lebensmittelsicherheit zu-
standigen Behérden vorgenommen. Auch dabei werden die toxiko-
logischen Expositionsgrenzwerte und die Verzehrsmenge herange-
zogen.

In den Féllen, wo eine alimentdre Exposition mit unerwinsch-
ten Stoffen praktisch nicht zu vermeiden ist und auch Verzehrsemp-
fehlungen wegen der Vielfalt der betroffenen Lebensmittel keinen
wirksamen Schutz des Verbrauchers darstellen, sind technologisch
machbare MinimierungsmaBnahmen einzuleiten. Beispiele hierfir
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