REDLINE | VERUAG Ija Grzeskowitz
Wohlstand ist

O




llja Grzeskowitz

Denk dich reich!



Fir Emma - den grofiten Reichtum meines Lebens.



llja Grzeskowitz

Denk dich reich!

Wohlstand ist Einstellungssache

REDLINE | VERLAC



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tber http://d-nb.de abrufbar.

Fiir Fragen und Anregungen:
grzeskowitz@redline-verlag.de

2. Auflage 2013

© 2012 by Redline Verlag, ein Imprint der Minchner Verlagsgruppe GmbH,
Nymphenburger Strale 86

D-80636 Muinchen

Tel.: 089 651285-0

Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung und Verbreitung sowie der Uberset-
zung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm
oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder
unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfaltigt oder verbreitet
werden.

Redaktion: Jana Stahl, Heidelberg

Satz: Georg Stadler, Miinchen

Druck: Konrad Triltsch GmbH, Ochsenfurt
Printed in Germany

ISBN Print 978-3-86881-347-0
ISBN E-Book (PDF) 978-3-86414-269-7

Weitere Informationen zum Verlag finden sie unter

www.redline-verlag.de

Beachten Sie auch unsere weiteren Imprints unter
www.muenchner-verlagsgruppe.de




Inhalt

Vorwort: Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne..........ccceueuuee.

Teil 1: Das Fundament des Reichtums —
aufriumen UNd J0SIaSSEN a.uuuueeeeeeeeeeeeereeeeeieeeeeeeceeesssssssssssnnsenens

Alles Kise! Oder doch nicht?.......
Der UnNLerlasser ... sesssesesesssssesenes
Der UnterNehmer ... senas

Reichtum — was ist das eigentlich? ........cccovurvervnrnrncienennnnnene
Reich wie und Worin? ...

Denk-dich-reich - die innere Blaupause fiir
Reichtum und Wohlstand.

Das BEWUSSESEIN ..cveuerieiriererirceitceeecrererereseseesessesesresessessssessesens
Das UnterbewWUusstSeIn ....uumirereriecrereeerereeiesesesssesesesssesessssssesens

Die O.P.A.L.-Methode - Selbsthypnose als Reichtums-
Turbo-Booster

Die Kunst der Selbsthypnose........ccncinriniinnns

Mentaler Frithjahrsputz .......coueeeneesciencnninnsnnnncnenensensnnsnnenes
Vier Lebensbereiche, in denen sich gerne alter und
limitierender Ballast anhauft.........ccooeveverveveveeenrerrerererenrererennes
Limitierende Uberzeugungen finden..........ccoooweeceeceeeeeermeeeeensnnnnee
Glaubenssitze, die einen vom Reichtum abhalten...................
Reiche und férderliche Uberzeugungen............ooeeeeceeeeeeeeneenes

1§
17
17

21
25

29
32
32



Das »Denk-dich-reich-Erfolgsmodell« .......cccceruereesursuncunnnas 65

Bestellungen beim Universum Reloaded -

das Gesetz der Anziehung .........cecveveeeererresesnnsnseseesnnesansnnannne 71

Money Makes The World Go Round............coueeueruenenersennnenes 76
Eine kleine Geschichte des Geldes ..........coeeevrvecrerecncreerencnnnnes 77

Was Jiger, Bauern und Marshmallows mit Reichtum zu

01010 1 7Y 11 1 WU PRPPPPPRPPPINY 8S
Reichtum erschaffen oder Reichtum vernichten?.................... 87
Das Marshmallow-Experiment............ccrecrecsessessonenns 91

Die unsichtbare Kette — warum Schulden uns

vom Reichtum abhalten 93
Das Parkinson’sche Gesetz........eiiiieeieeeeeeeessssesenns 97
Die unsichtbare Kette .......cceieevereeerereeieereieeesevesesesesesssesens 100
Raus aus den Schulden — die unsichtbare
Kette dUrchtreNnen .. ...t sssesesssasaes 103
Der personliche Reichtumsanker.........inciniiniinnns 105

Teil 2:

Reich werden. Reich leben.

REICH SEIMN..eeeeeuunniieeererreeeennnresccceceeeseesensssssssssesssssssssssssssssssssases 115§

Der Reichtums-Kompass 117
Raus aus dem Hamsterrad........eceecceccccecceceeeeeneenenas 121
Ubung — der Reichtums-KOmpass............cuummmmmceeesesesessseenns 126

Reich wie? Reichtum ist nicht gleich Reichtum ..................... 131

The Road to Success: Visionen,

Richtungen und Ziele 139
Die Kraft magnetischer und wohlgeformter Ziele.................... 144
Die S.M.A.R.T.-Formel fiir kraftvolle und
magnetische Ziele.........coiriniiericissisesisn s 14S



Zehn Schritte, sich nicht nur kraftvolle Ziele zu setzen,
sondern diese auch zu erreichen ........eeeeeereeeeereeeeeeereneennnes 150

Reich sein! Wie man den Arbeitsplatz

gegen seinen Traumjob eintauscht .........cccvveevnrverneienennnnnene 156
Die drei besten Zeitpunkte, um in seinem Leben
EtWAS ZU ANAEIM et sesssessesessenssessessssessssesaesens 158
Vom Beruf zur Berufung.........cicrinncicsincsisnsianns 161
Der Austausch von Werten schafft Reichtum.........cccocueuevnnen.. 163
Die Schnittmengen ... 165
Die Kunst, Geld im Schlaf zu verdienen.........cccceercvcneeececcssnnes 172
Die Gretchenfrage: selbststindig oder angestellt?.................... 174
Die Reichen bezahlen sich selbst zuerst .........ocoueerereeeerererernnenee 178
Reich werden durch intelligente Investitionen..........couccevunee. 180
Zeit fiir das Wesentliche —
ein passives Einkommen aufbauen .........ininneconennnne. 184
Die Friichte vom Reichtums-Baum ernten 191
Das »Denk-dich-reich-Kontenmodell«.......ccoceuererererrererernnnees 193
Das »Denk-dich-reich-Kontenmodell «
ins Unterbewusstsein integrieren........rrinriesiseninnnns 197

Das Tor zum Reichtum steht offen — die fiinf Schliissel

zum Erfolg .. 200
Die 15 »Denk-dich-reich-Leitsitze«
fiir Reichtum und finanzielle Freiheit .......cooeiiieceiceinenne 203
Die finf Schliissel zum Erfolg........ocviiinrnrincrinnirinnns 205
Danksagung 211
Uber den Autor 213
ANmEerkungen .....eienensennnnsnnnnenenennnnnninenesescssssssens 214

Stichwortverzeichnis 217







Vorwort: Jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne

Freitagabend Anfang 2008. Stau. Noch 175 Kilometer bis Berlin. Ich war mal
wieder auf der Autobahn unterwegs. Nach Hause. Auf dem Weg von meiner
Arbeitsstitte in Hamburg nach Berlin, den ich in den letzten Monaten schon
so oft zuriickgelegt hatte. Es war alles genauso vertraut wie immer, und ich
hatte das Gefiihl, jedes Straffenschild und jeden Angestellten der Raststitten
entlang der A 24 mittlerweile personlich zu kennen. Alles lief bis dahin ab wie
immer. Fast schon automatisiert. Ich tankte meinen Dienstwagen voll, kauf-
te mir eine kalte Limonade und hielt ein kurzes Schwitzchen mit dem Kassie-
rer. Und doch war an diesem Tag etwas anders und unterschied diese Fahrt
von den vielen davor. Denn an diesem bestimmten Tag traf ich eine Entschei-
dung. Ich beschloss, auszubrechen. Nein, nicht aus dem Stau, in dem ich mich
mal wieder befand, sondern aus dem Hamsterrad, zu dem mein Leben gewor-
den war. Ich beschloss, auf mein Bauchgefiihl zu héren, meinen Lebenstraum
zu verwirklichen und endlich das zu tun, wovon ich auf den langen und zahl-
reichen Autobahnfahrten immer traumte. Vor allem aber beschloss ich, mein
Schicksal in die eigenen Hinde und Verantwortung fiir mein Leben zu tiber-
nehmen.

Was ich damals noch nicht wusste: Von diesem Moment an fing ich an, mich
»reich zu denken«. Denn in den Monaten und Jahren danach wurde ich
reich. Reicher, als ich es mir jemals hitte vorstellen kénnen. Das Ergebnis mei-
nes Weges findet sich nun in diesem Buch wieder. Es ist eine Sammlung von
mentalen Strategien, mit denen ich mein Leben in den verschiedensten Be-
reichen neu aufgestellt habe und mit denen ich reich geworden bin. Das Gute
an diesen Strategien ist, dass sie von jedem angewendet werden kénnen. Sie
sind weder kompliziert noch grofartig geheim. Dafiir sind sie sehr wirkungs-
voll, und viele meiner Seminarteilnehmer und Coaching-Klienten haben mit-
hilfe der in diesem Buch vorgestellten Tools ebenfalls ihren Traum von finan-
zieller Freiheit und einem Leben voller Chancen und Méglichkeiten erreicht.



Vorwort: Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Und Sie, lieber Leser, konnen das auch. Sie konnen den gleichen Weg gehen,
den ich gegangen bin. Dieser Weg ist nicht immer leicht zu gehen, und so man-
ches Mal muss man auch einen schweren Stein aus dem Weg rdumen, der ei-
nem das Weitergehen schwer macht. Doch es lohnt sich. Denn am Ende dieses
Weges konnen Sie endlich das Leben fithren, von dem Sie bisher immer nur
getraumt haben. Auch Sie kénnen reich sein. Finanziell reich. Emotional reich.
Reich an erfiillenden Beziehungen. Reich an Gesundheit. Und reich an immer
wiederkehrenden Gliicksmomenten im Leben.

Wenn ich es geschafft habe, dann konnen Sie es auch. In diesem Buch werde
ich Thnen zeigen, wie es geht. Aber ein kurzer Hinweis vorweg sei mir gestat-
tet. Wenn Sie davon traumen, schnell und tiber Nacht reich zu werden, wenn
Sie auf den einen entscheidenden Tipp hoffen oder das grofle Geheimnis er-
warten, dann wird dieses Buch nichts fiir Sie sein.

Wenn Sie hoffen, den beriihmten Reichtums-Schalter in Threm Leben zu fin-
den, dann sollten Sie vielleicht auf eines dieser Programme zuriickgreifen, die
gerade wie Pilze aus dem Boden schieflen, und dem Kiufer versprechen, »von
der Couch aus ein Vermogen zu verdienen« oder »ohne groflen Zeitaufwand
zum Milliondr« zu werden. Aber ich gehe mal davon aus, dass Sie lingst ver-
standen haben, dass es im Leben nichts umsonst gibt, und dass man auch fiir
seinen Reichtum etwas tun muss. Aber jetzt kommt auch gleich die gute Nach-
richt: Dieses »etwas« ist nicht besonders kompliziert, und wenn Sie sich an
die in diesem Buch vorgeschlagenen Strategien und Werkzeuge halten, dann
wird es auch einfach durchzufiihren sein und vor allem eine Menge Spafy ma-
chen.

Wie Sie, lieber Leser, bald merken werden, geht es beim Thema »Denk dich
reich« nicht nur um ein gut gefiilltes Bankkonto oder sonstigen materiellen
Reichtum. Ich werde Ihnen keine Investment-Tipps oder sonstige Ratschla-
ge geben, wie Sie ihr Geld anlegen sollten, damit es wachst und ihren Wohl-
stand mehrt. Trotzdem werden Sie mit der »Denk-dich-reich-Methode«
auch auf finanzieller Ebene dramatische Verinderungen feststellen konnen.
Genauso, wie Thre Lebensqualitit, Ihre Gesundheit und IThre Beziehungen
wertvoller werden. Denn schlussendlich sind innerer und iuflerer Reich-
tum zwei Seiten ein und derselben Medaille, die einander bedingen und sich
gegenseitig unterstiitzen. Sie miissen dafiir im ersten Schritt auch nur eines
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tun: Die Entscheidung treffen, wirklich reich werden zu wollen. Der Rest ist
dann, wie Sie sehen werden, ein spannender und wundervoller Weg, der Sie
genau dahin fithren wird, wovon Sie heute vielleicht nicht einmal zu triu-
men wagen.

Bei mir fing es ebenfalls genau mit dieser Entscheidung an. Aber wie kam es
dazu? Ich weif8 noch genau, wie ich einige Monate vor dieser Entscheidung im
Stau auf der Autobahn folgenden Satz zum ersten Mal in einem Hoérbuch ver-
nahm:

»Stell dir vor, du kommst abends nach Hause und denkst dir: Und dafiir be-
komme ich auch noch Geld!«

Auch wenn es mir damals tiberhaupt nicht bewusst war, so war dieser Satz
doch ein absoluter Wendepunkt in meinem Leben. Klar, ich hatte zu dieser
Zeit ein tolles Leben. Ich hatte einen super Job, super Karrierechancen, ich
fuhr ein schnelles Auto, verreiste an die schonsten Orte dieser Welt und konn-
te mir auch sonst so gut wie jeden Luxus leisten, von dem ich der Meinung war,
dass ich ihn brauchte. Aber war ich auch wirklich reich?

Riickblickend betrachtet war dies wohl eine der drmsten Zeiten meines ge-
samten Lebens, denn ein Englinder namens Parkinson machte mir schwer zu
schaffen. Aber dazu spiter mehr.

Aber ich war auf dem Weg. Und das Schwerste an diesem Weg war, wie so oft,
der erste Schritt. Ich habe ihn gemieden wie der Teufel das Weihwasser. Abge-
halten von mehr »Schmerzensgeld« (mir wurde es damals als Gehaltserho-
hung verkauft), einem neuen Dienstwagen und natiirlich von mir selber. Denn
ich hatte es mir in meiner eigenen Komfortzone mehr als bequem gemacht,
was man nicht nur an meinen fiinf Kilo Ubergewicht erkennen konnte, die ich
in der Hiiftgegend mit mir herumtrug.

Aber nachdem ich 175 Kilometer vor Berlin an besagtem Freitagabend die
Entscheidung getroffen hatte und den ersten Schritt tat, wurde es auf einmal
einfach. Es kam mir manchmal so vor, als ob das Gliick mir nur so zufliegen
wiirde, und als ob alles, was mir auf meinem Weg passierte, genau so vorge-
zeichnet schien. Kurzum: Es machte mir verdammt viel Spaf, und die richti-
gen Ergebnisse kamen schnell und fast schon wie selbstverstindlich dazu.
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Bevor Sie jetzt also anfangen, sich in dieses Buch zu vertiefen, mochte ich Sie
um eines bitten: Nehmen Sie sich einige Minuten Zeit zum Nachdenken und
stellen sich dann die folgende Frage:

»Wie wirde mein Leben aussehen, wenn ich wirklich reich ware?«

Mit wem wiirden Sie es verbringen? Wo wiirden Sie leben? Was wiirden Sie
den ganzen Tag tun? Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und triumen Sie
einmal aus vollem Herzen. Und dann treffen Sie ebenfalls eine Entscheidung!
Entscheiden Sie fiir sich, dass Sie reich sein werden. Richtig reich. Dass Sie in-
neren und duBeren Reichtum im Uberfluss genieflen werden und dadurch das
Leben ihrer Traume leben konnen.

Reich sein beginnt mit reichem Denken. Und darum heifit dieses Buch auch
»Denk dich reich«. Wir werden gemeinsam genau die richtigen, reichen
Denkstrategien und Glaubenssitze installieren, die so wichtig sind, damit Thr
personlicher Weg ebenfalls voller Reichtum und Gliicksmomente sein wird.

Ich freue mich darauf, Sie auf diesem Weg ein Stiick zu begleiten. Wenn es sein
muss, dann werde ich Sie auch manchmal ziehen oder anschieben. Ich werde
mein Bestes geben, diesen Weg so klar und attraktiv wie moglich vorzuzeich-
nen. Nur gehen miissen Sie selber. Denn es ist Ihr Leben. Sie haben nur das ei-
ne, also machen Sie das Beste daraus und denken Sie sich reich!

Herzlichst,

Ilja Grzeskowitz

Berlin, im Sommer 2012
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Teil 1:
Das Fundament des Reichtums -
aufraumen und loslassen






Alles Kase! Oder doch nicht?

»Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, sondern weil wir es nicht wa-
gen, ist es schwer.«
Seneca

Kise? Jetzt fragen Sie sich sicherlich gerade, warum ich in einem Buch, in
dem es um Reichtum geht, ausgerechnet von Kise schreibe. Gold, Silber,
Diamanten oder Euro-Scheine, das ist es doch, was Menschen mit Reich-
tum verbinden, oder? Aber keine Sorge, auf diese Dinge kommen wir spiter
auch noch sehr genau zu sprechen. Aber ob Sie es glauben oder nicht, es war
der Kise, welcher eine entscheidende Rolle auf meinem Weg zum Reich-
tum spielte. Und dieser Kise kann auch fiir Sie sehr entscheidend werden,
wenn Sie reich denken und die finanzielle Freiheit erlangen wollen. Denn es
macht einen grolen Unterschied, ob Sie sich auf die Suche nach neuem K-
se machen oder sich darauf verlassen, dass Ihr Kiselager schon wieder auf-

gefiillt wird.

Wie bitte? Kiselager? Auf die Suche nach neuem Kise machen? Spinnt der
Grzeskowitz jetzt? Der soll langsam mal anfangen, dariiber zu schreiben, wie
ich reich werde, und nicht permanent so einen Kise tiber Kise fabulieren.
Aber ich bin doch schon lingst dabei und werde Ihnen jetzt auch erkliren,
wieso. Es gibt eine wundervolle Kurzgeschichte mit dem Namen »Die Miu-
sestrategie fiir Manager«'. In dieser Fabel leben zwei Miuse und zwei kleine
(menschenihnliche) Zwergenwesen in einem verschachtelten Hohlensystem.
Sie machen den ganzen langen Tag nichts anderes, als es sich gut gehen zu las-
sen und sich den Bauch vollzuschlagen. Und womit? Genau, mit Kise. Dieser
ist namlich in einem von den vielen Kiselagern des Systems immer verfiigbar,
sodass die Miuse und die Zwerge nur kurz in die entsprechende Hohle ge-
hen miissen, wenn sie Hunger oder einfach Lust auf ein herrliches Stiick Ki-
se haben.
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Alles Kase! Oder doch nicht?

Aber es kommt, wie es kommen muss. Eines Tages neigen sich die Kisevor-
rite langsam dem Ende entgegen. Wihrend die beiden Zwergenwesen das
Problem komplett ignorieren und hoffen, dass schon alles gut werden wird,
machen sich die beiden Miuse auf die Suche nach neuem Kise. Was mit den
beiden Zwergen geschieht, mochte ich Thnen an dieser Stelle nicht verraten,
ich empfehle Thnen sowieso, sich das Buch zu kaufen und immer mal wie-
der darin zu schmokern. Ich tue es heute noch oft und finde jedes Mal etwas
Neues, was mich inspiriert. Doch zuriick zu den beiden Miusen. Diese ma-
chen sich auf die Suche nach neuen Kisevorriten. Und sie finden reichlich
Alternativen. Grofleren Kise, schmackhafteren Kise und Kasesorten, die sie
bisher noch niemals gesehen hatten. Auf einmal lebten sie im Uberfluss und
fihlten sich so gut wie nie zuvor. Und das Ganze nur, weil sie losgegangen
waren auf die Suche nach neuem Kise. Und ohne es zu wissen, auch auf die
Suche nach ihrem Gliick und ihrem Reichtum.

Und jetzt kommt die entscheidende Frage: Wofiir steht die Metapher vom
Kise in Threm Leben? Wozu neigen Sie? Sind Sie eher wie die beiden Zwer-
genwesen, die nahende Probleme ignorieren und versuchen auszusitzen?
Oder machen Sie es wie die Miuse und gehen permanent auf die Suche nach
neuem Kise? Wie auch immer die Antworten auf diese Fragen aussehen, ich
mochte, dass Sie eines verinnerlichen, denn es wird sich wie ein roter Faden
durch dieses Buch ziehen: Der grofite Unterschied zwischen reichen und ar-
men Menschen besteht darin, dass die Reichen einen ganz festen Glaubens-
satz haben, namlich den, dass sie ihr Leben selbst bestimmen. Dass sie selbst
ihres Gliickes Schmied sind und kein Spielball anderer Menschen oder dufle-
rer Umstdnde.

In meinen Seminaren und Coachings spreche ich in diesem Zusammenhang
oft von Unternehmern und Unterlassern. Diese Kategorien beschreiben sehr
gut die Denk- und Handlungsweisen von reichen und armen Menschen und
sind dazu noch sehr plakativ und verstindlich. Ich werde also im Folgenden
auch von Unternehmern sprechen, wenn ich reich denkende Menschen mei-
ne, und von Unterlassern, wenn es um arm denkende geht. Aber was meine
ich nun genau damit?
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Der Unternehmer

Der Unterlasser

Unterlasser sind Menschen wie du und ich. Allerdings haben sie es sich in ihrer
Komfortzone so bequem gemacht, dass sie trige geworden sind und passiv da-
rauf warten, was das Leben so mit ihnen vorhat. Es ist ein wenig wie im Lotto,
denn sie schauen, was so passiert und reagieren dann darauf. Oder manchmal
auch nicht. Unterlasser werden oft zum Spielball ihrer Chefs, Kollegen, Part-
ner und Freunde. Sie sind hauptsichlich auf Probleme und Schwierigkeiten fo-
kussiert und verwenden viel Zeit und Energie dafiir, sich selbst und anderen zu
erkldren, warum etwas nicht geht. Sie sind zufrieden mit dem (meist wenigen),
was sie besitzen und haben grofle Schwierigkeiten, sich zu verindern (wenn z.
B. der Kise ausgeht).

Der Unternehmer

Der Unternehmer ist anders. Er bestimmt selbst, wie sein Leben aussehen soll.
Er ist ein Macher und packt aktiv zu. Er wartet nicht darauf, was das Schick-
sal mit ihm vorhat, sondern bestimmt es durch seinen Tatendrang und seine
Handlungen selbst. Er richtet seinen gesamten Fokus auf Chancen und Mog-
lichkeiten, bereit diese zu ergreifen, wenn sie sich ergeben. Typische Unter-
nehmer sind offen fiir Neues, neugierig und betrachten Verdnderungen als das
Benzin des Lebens. Sie tragen gerne Verantwortung, sowohl fiir andere, vor al-
lem aber fiir sich selbst. Denn sie sehen sich als den wichtigsten Menschen in
ihrem Leben, der sein Gliick, seinen Erfolg und seinen Reichtum jederzeit und
gerne mit anderen teilt.

Unternehmer sind keine typischen Gliickspilze. Auch sie machen oft Fehler
und fallen hin. Aber sie lassen sich nicht unterkriegen und kennen das grofle
Geheimnis des Erfolges: Einmal mehr aufstehen als hinfallen!

Erkennen Sie sich in dieser Beschreibung des Unternehmers wieder? Ausge-
zeichnet, dann ist die wichtigste Voraussetzung schon erfiillt. Und wenn noch
einige dieser Eigenschaften fehlen, ist dies tiberhaupt kein Problem, denn ich
werde Thnen genau zeigen, wie auch Sie zum Unternehmer werden kénnen.
Denn jeder reiche Mensch ist gleichzeitig auch immer ein Unternehmer. Und
genauso ist fast jeder arme Mensch auch immer ein Unterlasser. Und dabei ist
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Alles Kase! Oder doch nicht?

es egal, wie viel Geld jemand hat. Denn wie wir bald sehen werden, kann auch
jemand mit vielen Millionen auf der Bank ein sehr armer Mensch sein. Treffen
Sie also eine Entscheidung, von jetzt an Unternehmer zu sein.

Aber lesen Sie sich den Abschnitt oben bitte noch einmal genau durch, denn
es gibt auch eine Kategorie, in die viele hineinfallen, die sich selbst als Unter-
nehmer bezeichnen. Dies sind die sogenannten Pseudo-Unternehmer. Kennen
Sie bestimmt auch. Diese Menschen stehen permanent unter Strom. Sie pla-
nen, konzipieren, diskutieren, verwerfen und planen dann neu. Daher wirken
sie meistens sehr beschiftigt, ohne es tatsichlich zu sein. Denn leider bleibt es
bei den Pseudo-Unternehmern meistens beim Planen und Konzipieren, und
die wenigsten Dinge gelangen tatsichlich zur Umsetzung. Denn tief in ihrem
Innersten lieben auch sie ihre eigene Komfortzone tiber alles und wollen um
alles in der Welt bleiben, wie sie sind. Nach auflen ziehen sie zwar eine grofle
Show ab, aber leider ohne Ergebnisse und nur auf den Erhalt des Status quo
ausgerichtet. Auch sie hocken nur in ihrer Hohle und hoffen, dass von irgend-
woher schon neuer Kise kommen wird. Daher stecken hinter der Fassade der
Pseudo-Unternehmer schlussendlich auch wieder nur Unterlasser.

Fangen wir also damit an, wie ein Unternehmer zu denken, indem wir uns auf
Chancen und Moglichkeiten fokussieren, indem wir den ersten von 15 »Denk-
dich-reich-Leitsitzen« formulieren, die uns in diesem Buch begleiten und als
wichtige Wegweiser auf der Reise zu Reichtum und finanzieller Freiheit die-
nen werden.

Denk-dich-reich-Leitsatz Nr. 1:
Ich bin fir mein Leben und fiir meinen Reichtum selbst verantwortlich. Ich
denke und handele wie ein Unternehmer!

Dies war der wichtigste Satz auf meinem Weg zum Reichtum, und er sollte es
auch fiir Sie werden. Wenn Sie reich werden wollen. Aber wie holen Sie nun das
Maximum aus diesem ersten »Denk-dich-reich-Leitsatz« heraus? Es gibt meh-
rere Moglichkeiten. Vor allem sollten Sie zwei Dinge tun.

Zum einen schreiben Sie sich diesen (und die noch folgenden) Leitsitze auf.

Aber tun Sie dies nicht irgendwie. Nutzen Sie dafiir keine Kladde oder irgend-
ein zerkniilltes und liebloses Blatt Papier. Denken Sie immer daran, es geht um
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Der Unternehmer

Ihr Leben und um Ihren Reichtum. Am besten kaufen Sie sich ein hochwertiges
Notizbuch.” Sie werden sehen, wie viel mehr Spafl es macht, in ein solches Buch
zu schreiben. Machen Sie es zu Ihrem personlichen Erfolgsjournal, in das Sie al-
le Thre neuen Strategien, Uberlegungen und reichen Denkweisen aufschreiben.
Denn auf diese Weise kann das Gesetz der Anziehung am besten seine Wirkung
tun. Was genau das ist, und wie es funktioniert, dazu komme ich gleich noch.

Schreiben Sie wenn moglich auch mit einem schénen Fiillfederhalter und nicht
mit einem 08/15-Kuli, den Sie mal irgendwo als Werbegeschenk erhalten ha-
ben. Zelebrieren Sie Ihre Notizen auf dem Weg zu Threm Reichtum, so gut es
geht. Und legen Sie sich ruhig ein grofes Buch zu. Wir werden es noch fiir wei-
tere Dinge brauchen.

Neben dem Aufschreiben gibt es noch eine zweite wichtige Methode, um die
Wirkung der »Denk-dich-reich-Leitsitze« zu erh6hen: Sie miissen sie laut aus-
sprechen. Friither habe ich auch nicht so recht daran geglaubt, welche Kraft im
Aussprechen eines Satzes liegen kann, denn ich war der Meinung, dass es ja
wohl vollkommen reichen miisse, meine Ziele oder die »Denk-dich-reich-Leit-
sdtze« einfach nur zu denken. Bis ich bei Tony Robbins® das erste Mal gelesen
habe, welche Verbindlichkeit das gesprochene Wort haben kann. Mittlerweile
habe ich angefangen, wie ein Unternehmer zu denken. Und so widerstand ich
dem Impuls, das Ganze als Humbug oder Blédsinn abzutun, sondern ging offen
und neugierig an die Sache heran. Ich sprach also den Satz laut aus, der nun der
Denk-dich-reich-Leitsatz Nr. 1 dieses Buches geworden ist:

Ich bin fir mein Leben und flir meinen Reichtum selbst verantwortlich. Ich
denke und handele wie ein Unternehmer!

Das Ergebnis war verbliiffend. Nur durch die Tatsache, dass ich es laut gesagt
hatte, wurde aus einem einfachen Gedanken auf einmal ein fiir mein Leben
verbindlicher Leitsatz, der seine Wirkung schnell entfaltete.

Tun Sie also das Gleiche. Schreiben Sie sich Thre neuen reichen Denkmuster
und Leitsitze zuerst auf. Nehmen Sie sich Zeit dafiir und lassen es wichtig wer-
den. Und dann sprechen Sie die neuen Glaubenssitze laut aus. Wenn es Th-
nen peinlich ist, dann kénnen Sie ja vor dem Spiegel anfangen. Aber je 6fter
Sie es tun, desto deutlicher wird auch Ihr Unterbewusstsein verstehen, in wel-
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Alles Kase! Oder doch nicht?

che Richtung es fiir Sie titig werden soll. Wie es das am besten kann und wie
wir das unbewusste Potenzial auf eine elegante und angenehme Art und Weise
ausschopfen, dazu kommen wir schon bald.
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Reichtum - was ist das eigentlich?

»I wanna live. I wanna give. I"ve been a miner for a heart of gold.«

Neil Young, Heart of Gold

Vor einigen Jahren hielt ich ein Seminar fiir Fithrungskrifte meines alten Unter-
nehmens in einem Hotel im Ruhrgebiet. Wie tiblich, waren so gut wie alle Ta-
gungsriume vermietet und direkt neben uns hielt ein schon etwas alterer Profes-
sor einen Vortrag tiber Entscheidungen und Priorititen im Leben. Auch seine
Zuhorer gehérten zum mittleren und oberen Management und hingen ihm wie
gebannt an den Lippen. Wihrend einer Pause hatte ich die Gelegenheit, kurz
den Ausfithrungen dieses Seminarleiters zuzuhoren. Er erzihlte gerade eine Ge-
schichte, von einem sehr reichen Mann, der seinen Sohn mit zu einem Ausflug
aufs Land nahm, um ihm den Unterschied zwischen Arm und Reich zu zeigen,
und ihn damit auf seine Zukunft als Erbe des groflen Familienimperiums vorzu-
bereiten. Gemeinsam verbrachten sie einen ganzen Tag auf dem Bauernhof ei-
ner sehr armen Familie, die in einfachen und harten Verhiltnissen lebte.

Als sie wieder zu Hause in ihrem Anwesen waren, fragte der Vater seinen Sohn:
»Und mein Kleiner, wie hat dir unser gemeinsamer Ausflug gefallen?«

»Es war sehr aufschlussreich, Papa«, antwortete der Sohn.

Zufrieden mit der Antwort und dariiber, dass sein Plan wohl aufgegangen
war, hakte der Vater nach: »Hast du gesehen, wie traurig das Leben der armen
Menschen ist?«

»Oh ja, Papa, das ist mir sehr deutlich geworden. Wir haben bei uns nur einen
Hund zu Hause und diese Bauernfamilie hat vier. Wir haben nur einen kleinen
Swimmingpool, und diese Leute hatten auf ihrem Grundstiick einen riesigen
See. Wir haben nur ein paar Laternen bei uns im Garten, und sie haben den ge-

21



Reichtum — was ist das eigentlich?

samten Sternenhimmel. Unsere Terrasse reicht nur bis zur Hecke und ihre bis
hin zum Horizont.«

Nach dieser Antwort wurde der Vater ganz still und ruhig.

Da fiigte sein Sohn noch hinzu: »Danke, Papa, dass du mir auf diese Weise
sehr deutlich gemacht hast, wie arm wir trotz unseres ganzen Besitzes doch
sind!«

Als ich die strahlenden und staunenden Gesichter im Raum sah, musste ich so-
fort an eine Begebenheit aus meiner Studienzeit denken. Es war in einem Gastvor-
trag eines dlteren Unternehmensberaters, der uns angehenden Wirtschaftswissen-
schaftlern und Managern das Thema Zeitmanagement niherbringen wollte. Statt
einer langweiligen Prisentation holte er nach einer kurzen Vorstellung eine grofle
Vase hervor, in die ungefihr finf Liter hineinpassten. Daneben stellte er einen Korb
mit grofen Steinen. Ohne dass er uns erklérte, was er genau tat, legte er Stein um
Stein in die Vase hinein, bis diese bis zum Rand hin gefiillt war. Danach sah er neu-
gierig in die Runde und fragte: »Und, ist das Gefif3 nun voll?«

Wir waren uns schnell einig, und das gesamte Publikum antwortete mit Ja.

Darauf hin holte der Unternehmensberater eine kleine Kiste unter dem Tisch
hervor und fragte: »Wirklich?« Dann schiittete er die kleinen Kieselsteine aus
der Kiste in die Vase, welche sich schnell in den Zwischenriumen verteilten.
Wiederum blickte er danach in die Runde und fragte abermals: »Und, meine
Damen und Herren, ist der Krug jetzt voll?«

‘Wir waren ja nicht auf den Kopf gefallen und ahnten so langsam, worauf er hi-
naus wollte. Also antwortete ein Student aus der ersten Reihe: »Hochstwahr-
scheinlich nicht.«

»Ausgezeichnet«, antwortete der Vortragende mit einem Schmunzeln auf den
Lippen, wihrend er einen kleinen mit Sand gefiillten Eimer holte und auch
diesen in die Vase goss, wo der Sand sich schnell zwischen den grofien Steinen

und den kleinen Kieseln in den Zwischenriumen verteilte.

»Und, ist er jetzt voll?«
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