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Entspannung für Kinder 

Elke Bräunling 
Der kleine Bär und der Zauberspruch 
Fantasiereisen, Entspannung und Unterhaltung für Kinder 

Kleine Geschichten mit dem kleinen Bären, Zaubersprüche und meditative Fantasiereisen 
verhelfen zu Ruhe, Entspannung und Gelassenheit. 
Auf der Suche nach Ruhe und Entspannung trifft der kleine Bär die Wolkenbären, die ihm 
einen guten Rat geben. Auch der Kicherzwerg weiß einen Ausweg, als der kleine Bär 
eines Tages sehr traurig ist und beinahe das Lachen verlernt hätte. 
Empfohlen für Familie, Kindergarten und Grundschule 
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