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Was gibt es schöneres als warme Hände? Richtig, fast nichts. Damit es Ihnen 

immer mollig warm ist , haben wir in diesem Buch für Sie unsere 15 Lieblings-

Pulswärmer zusammengestellt , die nicht nur wärmen, sondern auch für 

bewundernde Blicke sorgen – garantiert!

Egal, ob Sie es klassisch mögen oder eher ein sportlich-verspielter Typ sind – 

die Auswahl an Modellen hält für jeden das Passende parat. Und das Beste: 

Stulpen kann man immer tragen! Lässig zu Jeans und T-Shirt oder edel mit 

einer Bluse – gehäkelte Stulpen sind ein Must-Have für Herbst und Winter.

Dank der ausführlichen Anleitungen können auch Häkelanfänger im Nu die 

schönsten Stulpen häkeln.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß!
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G R Ö S S E
Länge ca. 20 cm, 
Umfang ca. 18 cm

M A T E R I A L
	 Schachenmayr  

select Mariette 
(LL 77 m/25 g) in  
Salbei (Fb 8172),  
50 g

	 Häkelnadel 4,0 mm

	 2 Samtbänder in 
Blau, je 40 cm

M A S C H E N P R O B E
Im Grundmuster  
mit Nd 4,0 mm  
10 Dreiecke und 12 Rd 
= 10 cm x 10 cm

G ru n d m u s t e r
Die Stulpen werden als flaches Teil in Hin- 
und Rückr gehäkelt und erst am Ende ge-
schlossen. Das Muster besteht aus kleinen 
Dreiecken. Dazu arbeitet man in der Hinr  
wie folgt: jeweils 3x (1 U + je 1 Schlinge aus 
den nächsten M holen). Diese 7 Schlingen 
werden dann zusammen abgemascht. Dar- 
auf folgen 2 Lm. In der Rückr werden jeweils 
2 fM um die Lm-Bögen der Vor-R gehäkelt.

Ü b e r we n d l i n g s s t i ch
Siehe „So wird’s gemacht“.

A n l e i tu n g
30 Lm+1 Wende-Lm locker anschl.
1. R: In jede M 1 fM, 1 Wende-Lm, Arbeit 
wenden (= 30 M).
2. R: 3 Lm (= 1 hStb+1 Lm), 3x (1 U, je 
1 Schlinge durch die nächsten 3 M holen), 
1 U durch alle 7 Schlingen (= 1 Dreieck), 
* 2 Lm, 1 U+1 Schlinge aus der letzten M  
des gerade gearbeiteten Dreiecks holen, 2x 
(1 U, je 1 Schlinge durch die nächsten bei- 
den M holen), 1 U durch alle 7 Schlingen,  
ab * fortlaufend wdh. Ende: 1 Lm, 1 hStb (in 
die letzte fM). 1 Wende-Lm, Arbeit wenden 
(= 14 Dreiecke).

3. R: 1 fM (in die 1. M), 1 fM (um den 1. Lm-
Bogen), * 2 fM um den nächsten Lm-Bogen, 
ab * fortlaufend wdh. Ende: 1 fM (um den 
letzten Lm-Bogen), 1 fM (in 2. Wende-Lm der 
vorherigen R). Arbeit wenden (= 30 fM).
Die 2. und 3. R 12x wdh (= insgesamt 25 R).

S tu l p e  s chl i e ß e n
Die zuletzt gehäkelte R ist der untere Teil der 
Stulpe (Unterarm). Das Häkelstück rechts auf 
rechts legen und die offene Seite locker mit 
dem Überwendlingsstich zusammen häkeln. 
Dabei nach ca. 11 cm eine Öffnung für den 
Daumen von ca. 5 cm aussparen. Gleichzeitig 
die Daumenöffnung 1x rundherum mit dem 
Überwendlingsstich verstärken. Das letzte 
Stück bis zum Ende zusammen nähen.

Fe r t i g s t el l e n
Am unteren Rand ein dünnes Samtband  
zwischen den Dreiecken hin und her fädeln 
und mit einer Schleife zusammen binden.
Die zweite Stulpe genauso arb.

Romantisch verspielt
Pulswärmer mit raffinierter Optik


