WUNIBALD MULLER

Auf der Suche
nach der
verlorenen
Seele

(J.J.1- W taschenbucher



Wunibald Miller
Auf der Suche nach der verlorenen Seele



topos taschenbiicher, Band 1019
Eine Produktion des Matthias Griinewald Verlags



Wunibald Muller

Auf der Suche
nach der verlorenen Seele

topos taschenbiicher



Verlagsgemeinschaft topos plus
Butzon & Bercker, Kevelaer,

Don Bosco, Miinchen]

Echter Wurzburg_

I:ahn Verlgg Kevelaen __________

Matthias Grunewald Verlag, Ostfilderrf

Paulusverlagl Frelburg [Schwelz)_.
Verlag Friedrich Pustet, Re_gensburg
Tyrolia, Innsbruck

Eme Initiative der

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet Gber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

ISBN 978-3-8367-1019-0
E-Book (PDF): 978-3-8367-5008-0
E-Pub: 978-3-8367-6008-9

2015 Verlagsgemeinschaft topos plus, Kevelaer

Das © und die inhaltliche Verantwortung liegen beim
Matthias Griinewald Verlag, Ostfildern

Umschlagabbildung: www.photocase.de / jokebird

Einband- und Reihengestaltung: Finken & Bumiller, Stuttgart
Herstellung: Friedrich Pustet, Regensburg

Printed in Germany


http://www.butzon-bercker.de/de/Buch.html
http://www.donbosco-medien.de/
http://www.echter.de/
http://www.lahn-verlag.de
http://www.gruenewaldverlag.de/
http://www.paulusedition.ch/paulusedition/index.php?id_lang=3
http://www.verlag-pustet.de/
http://www.tyrolia-verlag.at
http://de.wikipedia.org/wiki/Verlagsgruppe_Engagement
http://www.topos-taschenbuecher.de

Inhalt

Vorwort

Teil |

Seele ist das Lebendige im Menschen

Seele - Wunderblock oder Geheimnisvolles? ...

Sich der Fithrung der Seele iiberlassen
Die Seele verfithrt zum Leben

Wenn es mir seelisch gut geht

Mit der Seele in Berithrung sein

Sich von der Seele beseelen lassen

Teil 1l

Die Seele als Antriebskraft unserer

Selbstverwirklichung und Menschwerdung ...

Meine Seele entscheidet, wer ich bin

Wenn Anima bei uns anklopft

Wenn sich in meinem Verliebtsein meine Seele

meldet und zeigt

Die Bedeutung der Seele in der zweiten
Lebenshalfte

Animaverlust als Seelenverlust

Wenn es mich dahin zieht, den Weg nach innen

zu gehen

Mut zum Risiko und Verzicht

Die Geburtsstunde des wahren Selbst

11

14
14
18
22
25
27
30

34
34
39

b4

50
50

35
57
60



Teil 111

Die Seele in der Depression

Das Dunkle darf nicht kiinstlich aus unserem Leben

ausgestanzt werden

Auf das horen, was das Dunkle sagen will ...

Das Dunkle, Graue, Schwere und Kalte gehort
zu unserem Leben

Die Seele in der Traurigkeit

Manche Traurigkeit will mir sagen: 1ass1os ...

Die Traurigkeit bringt mich mit meiner Seele

in Bertihrung

Teil IV

Die Seele in der Eifersucht und im Neid

Die Eifersucht will uns vor Einseitigkeit bewahren.............

Durch die Eifersucht hindurchgehen
Die Eifersucht - eine Feuertaufe, die die Seele
weitet

Mich vom Neid zu den Wurzeln meines Neides
fithren lassen

Die Seele im Arger und in der Wut
Die Seele als Ort echter Gefiihle

Die Wut zulassen

Manchmal muss es krachen, damit Befreiung
moglich wird

66

66
68

70

75
75

78

84

85

86

89

92
92
93

95



Teil V

Die Seele in der Liebe und im Sich-Verlieben ... ...

Liebe und Seele

Die Seele als Anwalt der Lebendigkeit

Die Anima als ein Stiick kalter und ruchloser Natur......

Folie a deux

Der inneren Anima folgen

Die Seele taucht alles in das Licht der Ewigkeit..........................

Die Seele entscheidet, was Liebe ist

Die Liebe verbindet Gegenwart und Ewigkeit ...

Um geliebt zu werden, muss man lieben konnen -
Seele und Narzissmus

Teil VI

Die Seele in der Sexualitat

Sexuelles Erkennen

Bejahung von Eros

Meine Seele diirstet nach dir, mein Fleisch verlangt
nach dir

Eros und Sexualitit

Fur eine beseelte Moral

Die hl. Theresia in Ekstase - ein lebendiges Beispiel
beseelter Sexualitit

Teil VII

Die Seele in der Spiritualitat

Die Wirdigung des Gottlichen in uns
Beseelter Gottesdienst

98

98
100
102
105
107
112
113
116

118

124
124
126

129
131
134

137

140
140
142



Beseeltes Beten

Glaubenswahrheiten als Aussagen der Seele........

Teil VIII

Die Welt-Seele

In jedem von uns gibt es eine unendliche Tiefe,
einem Meer vergleichbar

Sich vom Unbewussten beseelen lassen

Engel, die Botschaften vom Himmel an die Menschen
iberbringen

Die Verbundenheit mit der Welt-Seele

Uber die Triume der Weltseele und dem Ewigen
begegnen

Sich dem Schicksal tiberlassen heifdt, sich der Seele
iiberlassen

Die Seele im Sterben und im Tod

Wenn einem die Seele zum Koérper herausschaut ...

Die Seele im Sterben und im Tod

Wiirde gegeniiber dem Tod

Seelenloser Umgang mit den Toten

Beseelter Tod

Epilog

Komm heim, meine Seele

Der Schatz in mir - die Wohnung meiner Seele...................

Literatur

154
157

164

164
166

169
170

172

179

181
181
182
185
187
190

194

194
194

197



Beseeltes Leben ist lebendiges Wesen. Seele ist das Lebendige im
Menschen, das aus sich selbst Lebende und Lebenverursachende,
darum blies Gott dem Adam einen lebendigen Odem ein, damit er
lebe. Die Seele verfiihrt die nicht lebenwollende Trigheit des Stoffes
mit List und spielerischer Tduschung zum Leben. Sie iiberzeugt von
unglaubwiirdigen Dingen, damit das Leben gelebt werde. Sie ist voll
von Fallstricken und FufSangeln, damit der Mensch zu Fall komme,
die Erde erreiche, sich dort verwickle und daran hingen bleibe, da-
mit das Leben gelebt werde, wie schon Eva im Paradies es nicht las-
sen konnte, Adam von der Giite des verbotenen Apfels zu iiberzeu-
gen.

Waire die Bewegtheit und das Schillern der Seele nicht, der Mensch
wiirde in seiner grofiten Leidenschaft, der Trdgheit, zum Stillstand
kommen.

C.G. Jung

Die Seele wird als Ausdruck des totalen Lebendigseins eines Men-
schen verstanden. Die Seele ist eine Ganzheit, die von Kraft erfiillt
ist. Diese Kraft lisst die Seele wachsen und gedeihen, sodass sie sich
selbst erhalten und ihre Arbeit in der Welt verrichten kann. Diese
Lebenskraft, ohne die kein lebendiges Wesen existieren kann, nann-
ten die Israeliten Barach - Segen. Segen ist also das jiidische Wort
fiir Seele.

Matthew Fox



Komm, o du gliickselig Licht,

fiille Herz und Angesicht,

dring bis auf der Seele Grund.
Ohne dein lebendig Wehn

kann im Menschen nichts bestehn,
kann nichts heil sein noch gesund.
Was befleckt ist, wasche rein,
Diirrem giefSe Leben ein,

heile du, wo Krankheit qudlt.
Wirme du, was kalt und hart,
l6se, was in sich erstarrt,

lenke, was den Weg verfehlt.
Pfingsthymnus
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Ach, konntest du das wieder ausdriicken,
konntest du dem Papiere das einhauchen,
was so voll, so warm in dir lebt, dass es
wiirde der Spiegel deiner Seele, wie deine
Seele ist der Spiegel des unendlichen Gottes.
Johann Wolfgang von Goethe

Vorwort

,Die Unruhe in den Herzen der Menschen ist offensichtlich,
und viele versuchen diese undefinierbare Eigenschaft in sich
wieder zu erlangen, die Thomas Merton ein Gespiir fiir die Seele
nannte®, behauptet Harry Moody (1997, 49). Kann man wirk-
lich sagen, dass in unserer Zeit die Sehnsucht nach einem Ge-
spur fur die Seele zunimmt? Spricht nicht vieles eher dafir,
dass wir uns immer mehr von unserer Seele wegbewegen? So
meint Matthew Fox (Sheldrake/Fox 1996, 88f.): ,Uns im Westen
ist die Bedeutung dessen, was die Seele ist, verloren gegangen
... Wir haben unsere Seele schrumpfen lassen.” Tatsache ist
doch, dass die schrillen Tone, das grelle Licht, das Schicke,
Flotte, die Reichen und die Michtigen die Szene beherrschen
und zumindest 6ffentlich den Mittelpunkt ausmachen. Sie sind
die Mitte, die ,Seele®, an der wir uns orientieren. Von dieser
Mitte fithlen wir uns angezogen, dahin bewegen wir uns, da-
hin streben wir. Das ist zumindest ein Eindruck, den man ge-
winnen kann.

Wenn man aber auf der anderen Seite aufmerksam hinhort,
was die Menschen von heute am meisten beklagen, dann sind
es Erfahrungen von Sinnlosigkeit, Depression, Enttiuschun-
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gen liber Beziehungen und der Verlust von Werten. Zugleich
spirt man bei ihnen eine Sehnsucht nach personlicher Erfiil-
lung und den Hunger nach spirituellen Erfahrungen. Im Tiefs-
ten zeigt sich darin der Verlust ihrer Seele, die, so C.G. Jung,
das Lebendige im Menschen ist.

In der vorliegenden Verdffentlichung mache ich mich auf die
Suche nach der verlorenen Seele, um sie als Antriebskraft un-
serer Selbstverwirklichung und Menschwerdung, in der Liebe
und im Sich-Verlieben, in der Sexualitit und Spiritualitit zu
entdecken. Doch ich finde sie auch in der Depression, der Trau-
er, der Eifersucht, der Krankheit und im Tod. Ich will mit mei-
nen Ausfithrungen aufzeigen, dass wir noch so sehr nach Zer-
streuung, Erfiillung materieller Wiinsche und Befriedigung in
den unterschiedlichsten Beziehungen verlangen mdogen, solan-
ge darin die Seele fehlt, bleiben wir unbefriedigt. Erst wenn in
unserem Leben, Streben, Sehnen und Tun die Seele zum Aus-
druck kommt, wird unser Leben wesentlich, sinnvoll, lebendig.
Denn, so C.G. Jung: ,Beseeltes Leben ist ein lebendiges Wesen.
Seele ist das Lebendige im Menschen, das aus sich selbst Le-
bende und Lebenverursachende.”

Wunibald Miiller
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Teil |

Das Meer ist wie Musik,

es hat in sich und beriihrt

alle Trdume der Seele.

Das Schone und Grofde des Meeres liegt darin,
dass wir hinabgezogen werden

in die fruchtbaren Griinde der eigenen Seele

und selbstschopferisch uns gegeniibertreten

in der Belebung der ,traurigen Wiiste des Meeres".
C.G. Jung



Die Seele ist das belebende Prinzip,

das Prinzip, das Lebendes lebendig

macht ...

Wir sprechen von beseelten Dingen

im Gegensatz zu unbeseelten, von Dingen
mit Seele im Gegensatz zu Dingen ohne Seele.
Die traditionelle Bedeutung des Wortes Seele
meint viel mehr als die menschliche Seele.
Die Seele ist das, was Dinge lebendig macht.
Rupert Sheldrake

Seele ist das Lebendige im Menschen

Seele — Wunderblock oder
Geheimnisvolles?

Wien 1989. Uberall stot man auf Plakate mit dem Titel Wun-
derblock. Sie werben fiir die grofde Ausstellung zum Gedenken
an Sigmund Freud, der vor 50 Jahren gestorben ist. Sigmund
Freud hatte den Begriff Wunderblock als Bezeichnung fiir die
menschliche Seele gewihlt. Sie sei, so meinte er, mit der bei
Kindern beliebten Zaubertafel vergleichbar, auf der man Ge-
schriebenes sofort wieder 16schen konne, auf der aber einiges
fast unsichtbar zuriickbleibe. Auch in unserer Seele erhalte
sich so mancher einmal aufgenommene Eindruck, der durch
unsere Vergesslichkeit ausgeldscht wurde und uns nicht mehr
bewusst ist (vgl. Kremer o0.J.).

Ist Seele so zu verstehen, wie es Sigmund Freud mit dem
Hinweis auf die Zaubertafel zu erkliren versucht? Seele wire
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dann nicht mehr als ein Sammelplatz gemachter Erfahrungen
und Eindriicke, die fiir uns zum Teil schwer zuginglich sind.
Weiter beschrinkt sich ein solches Verstindnis von Seele auf
den innerpsychischen Bereich der jeweiligen Person, begin-
nend mit der Geburt, zu Ende gehend mit dem Tod.

Wenn ich hier von Seele spreche, gehe ich von einem ande-
ren Verstindnis aus. Es ist gar nicht so leicht, verstindlich zu
machen, was ich unter Seele verstehe. Ich kann meine Seele
nicht anfassen. Ich weif3 nicht, wo sie in mir sitzt. Ich weif nur
oder besser, ich bin davon tiberzeugt, dass es in mir einen tie-
fen Grund gibt, den ich mit Seele verbinde.

Meister Eckhard predigt tiber die Seele: ,Ein Meister, der das
Beste tiber die Seele sprach, sagt, dass alle menschliche Wis-
senschaft nicht ergriinden kann, was die Seele im Grunde ist.
Zu wissen, was die Seele ist, bedarf eines tibernatiirlichen Wis-
sens.“ Mit anderen Worten heifdt das, so kommentiert Matthew
Fox (Sheldrake/Fox 1996, 92) diese Aussage, dass die Seele un-
sagbar ist. ,Sie ist so tief, dass man sie nicht ausloten kann -
sie ist bodenlos.”

Die Seele steht fiir Leben, das ohne sie leblos, farblos, kalt,
sinnlos, entseelt wire. Wir wissen intuitiv, so Thomas Moore
(1994, XII), dass Seele mit Echtheit und Tiefe etwas zu tun hat,
etwa wenn wir sagen, dass eine bestimmte Musik Seele hat. Ein
gutes Essen, eine erfiillende Unterhaltung, echte Freude, Er-
fahrungen, an die wir uns gern erinnern und die unser Herz
bertihren, konnen, so fihrt er fort, beseelt sein. Die Seele zeigt
sich weiter im Hingezogensein zu einem Menschen, in der Lie-
be, in der Erfahrung von Gemeinschaft. Sie verbindet Geist und
Korper, Ideen und Leben, Spiritualitit und Welt. Sie ist die gro-
e verbindende und integrierende Kraft in uns, die garantiert,
dass wir den groéfderen und tieferen Zusammenhang sehen und
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beachten, dass wir vor Einseitigkeit bewahrt bleiben, die uns,
unserer Umwelt und Mitwelt schaden wiirde.

Ich weif$ und spiire, wenn ich bewusst leben will, wenn mein
Leben sinnvoll sein soll und ich gerne leben mochte, dann ver-
mag ich das nur, wenn meine Seele nicht zu kurz kommt. Es-
sen, Sex, Erfolg, Entspannung konnen mein Leben bereichern,
ja sie sind zum Teil Voraussetzung, um tiberhaupt leben zu
konnen. Fir sich alleine genommen und ohne Bezug zu mei-
ner Seele vermogen sie aber nicht, die Bediirfnisse und Sehn-
stichte meiner Seele zu stillen. Wenn es mir nicht gut geht oder
ich den Eindruck habe, mir fehlt etwas, frage ich mich daher
immer wieder: ;Wonach verlangt meine Seele? Was braucht
sie? Worin habe ich sie vernachléssigt?“

Nach Harry Moody (1997, 51) gibt es ,eine transzendente spi-
rituelle Eigenschaft im Herzen eines jeden Menschen, ein Po-
tenzial, das man seit undenklichen Zeiten kennt und sucht.
Wird dieses Potenzial geweckt, so gewinnt der Suchende eine
offenere Sicht auf die alltiglichen Sorgen und Irrungen des Le-
bens, mehr Lebendigkeit, Freude und Sicherheit. Sinn und
Zweck des Lebens liegen nicht linger im Verborgenen, sondern
treten offen zu Tage. Dieses Potenzial - die Seele — konnen wir
nur in uns selbst finden und erwecken.”

Das Verstindnis der Seele, das Harry Moody vertritt, erin-
nert an die Sichtweise von C.G. Jung (1971, 40 f.), der allerdings
noch stiarker an traditionellen, darunter auch christlich gefirb-
ten Vorstellungen von Seele festhilt, wenn er sagt:

,Die dogmatisch festgestellte Unsterblichkeit der Seele erfiillt diese
tiber die Vergdnglichkeit des korperlichen Menschen und macht sie
zum Teilhaber einer tibernatiirlichen Eigenschaft. Sie tiberragt da-
mit den sterblichen Bewusstseinsmenschen um ein Vielfaches an
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Bedeutung, sodass es den Christen eigentlich verboten wdre, die
Seele als ein Nur zu betrachten. Wie das Auge der Sonne, so ent-
spricht die Seele Gott. Unser Bewusstsein umfasst die Seele nicht,
und es ist daher licherlich, wenn wir in einem génnerhaften oder
verkleinernden Ton iiber die Dinge der Seele sprechen. Selbst der
gldubige Christ kennt Gottes verborgene Wege nicht und muss es
ihm anheimstellen, ob er von aufsen oder von innen durch die See-
le auf den Menschen wirken will.

Die Aussage von C.G. Jung iiber die Seele hebt einen Aspekt
christlichen Verstindnisses von Seele hervor, nach dem unter
Seele der unsterbliche Teil des Menschen zu verstehen ist, den
es zu retten gilt und der unser Uberleben - im Himmel oder in
der Holle - garantiert. Diese traditionelle Vorstellung von See-
le gibt Franz Mechsner (1998, 111) wieder, wenn er sagt: ,Als
Fliigelwesen symbolisiert christliche Kunst die Seele, als klei-
nen Menschen, der aus dem Mund des Sterbenden in die Arme
eines Engels strebt. Als Kind war auch ich iberzeugt, dass ich
meinen Korper nur voriibergehend bewohne und dass der Sinn
des sterblichen Lebens die Erlosung der unsterblichen Seele
ist.“ Auch wenn eine solche Vorstellung von Seele die christli-
che Dogmatik nicht korrekt wiedergibt — so meint der katholi-
sche Dogmatiker Gisbert Greshake, dass die Seele ein Kriippel-
wesen bleibt, solange sie nicht mit dem Leib wesenhaft vereint
ist —, entspricht sie doch gingigen Vorstellungen von Seele.
Seele steht heute oft fiir Personkern, Eros, Herz, Mitte. Mit
Seele wird in der Regel nicht etwas Unsterbliches verbunden.
Dennoch haftet auch dem gingigen zeitgendssischen Ver-
stindnis von Seele manchmal etwas von dem traditionellen
Verstindnis von Seele an. Seele meint dann etwas, das nicht
ganz zu erkliren ist, das etwas Geheimnisvolles an sich hat.
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LWir wissen nicht, was die Michte der Seele tun, wenn sie aus-
gehen, um ihr Werk zu tun. Wir wissen ein wenig, aber nicht
sehr viel. Was die Seele im Grunde ist, weif niemand“ (Eck-
hard, in: Sheldrake/Fox 1996, 92).

Sich der Fuhrung der Seele Uberlassen

Wenn durch unsere Anwesenheit oder unser Tun etwas von
unserer Seele zum Ausdruck kommt, zeigt sich darin zugleich
etwas von unserer letztlich unergriindlichen Einzigartigkeit.
Unsere Seele spiirt, wenn Dinge, die uns begegnen, beseelt sind.
Sie lasst sich davon anstecken, vielleicht sogar davontragen. Be-
seeltes spricht die Seele an. Sie ist unser Resonanzboden dafir.
Wir spliren sie, wenn wir Beseeltem begegnen.

Ich mag noch so viel erleben, noch so viel Vergniigen, Ablen-
kung erfahren, die ganze Welt bereisen, Reichtum und Erfolg
haben - wenn die Fiihler meiner Seele davon nicht beriihrt
werden, habe ich letztlich nichts davon. Sie sind wie Antennen
oder Rezeptoren, tiber die alle diese Erfahrungen mich errei-
chen kénnen. Werden sie von den Fiihlern meiner Seele nicht
aufgespiirt, sind sie fiir mich verloren. Sie konnen dann tiber-
haupt nicht bei mir ankommen, sie berithren mich nicht. Sie
dringen nicht zu meiner Mitte vor, meinem Kern, meinem
Selbst. Das erklirt die Unzufriedenheit von Menschen, die sich
anscheinend alles leisten konnen, deren Seele aber wie tot
wirkt, da es keinen Zugang zu ihr zu geben scheint, im Unter-
schied zu der Person, die sich tber eine kleine Aufmerksam-
keit wirklich freuen kann. Die Fiithler ihrer Seele registrieren
das Erlebnis und leiten es weiter.

18



Wenn die Fiihler der Seele intakt sind, dann kann sich auch
die Seele bemerkbar machen. Sie 14sst uns wach sein fur alles,
was offen ist, von ihr beriihrt und damit beseelt zu werden.
Was die Fiihler unserer Seele aufnehmen, kann dann auch von
unserer Seele her mitgestaltet und durchdrungen werden.

Die Seele ist dabei einer Knospe vergleichbar, die sich 6ffnet
und, wenn sie sich entfalten darf, alles erfiillt. Uberlassen wir
der Seele die Fithrung in unserem Leben, erfasst und durch-
weht sie alles in uns. Von ihrer Mitte her durchstrahlt sie un-
seren Leib, unser Herz, unsere Gedanken, alles, was uns aus-
macht und von uns ausgeht. Sie beseelt uns und unser Tun. Sie
fihrt uns in Begegnungen, durch Krisen, Iisst uns die Wege ge-
hen, die wir gehen miissen — auch den letzten Weg. Sie lehrt
uns die Liebe und hilft uns zu trauern. Sie vermeidet nicht die
Abgriinde, vergisst nie den Blick nach oben, der zugleich ein
Blick in das Innerste ist. Sich der Seele zu tiberlassen ist frei-
lich riskant, fiir Konformisten, Perfektionisten, Moralisten und
Rechthaber geradezu unvorstellbar, wenn auch heilsam. Wer
sich seiner Seele tiberldsst, wird immer wieder die gingigen,
einstudierten, festgelegten, gar fiir heilig und unantastbar er-
klirten Verhaltensmuster und -regeln sprengen - aber er wird
leben. Denn, so C.G. Jung (1971, 49):

,Beseeltes Leben ist ein lebendiges Wesen. Seele ist das Lebendige
im Menschen, das aus sich selbst Lebende und Lebensverursachen-
de, darum blies Gott dem Adam einen lebendigen Odem ein, damit
er lebe. Die Seele verfiihrt die nicht lebenwollende Tdtigkeit des Stof-
fes mit List und spielerischer Tduschung zum Leben. Sie tiberzeugt
von unglaubwiirdigen Dingen, damit das Leben gelebt werde. Sie
ist voll von Fallstricken und Fufdangeln, damit der Mensch zu Fall
komme, die Erde erreiche, sich dort verwickle und daran hingen
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bleibe, damit das Leben gelebt werde, wie schon Eva im Paradies es
nicht lassen konnte, Adam von der Giite des verbotenen Apfels zu
iiberzeugen. Wiire die Uberlegtheit und das Schillern der Seele
nicht, der Mensch wiirde in seiner gréfsten Leidenschaft, der Trig-
heit, zum Stillstand kommen.”

Von dieser Knospe Seele, die sich zur Bliite entfaltet, geht Kraft
aus, die sich tiber uns ausbreitet. Alles wird eingetaucht in das
Kraftfeld und die Farbenpracht, die sich in der Entfaltung der
Knospe ausbreitet. Im Zustande der Gelassenheit, der Ekstase,
der Hingabe hat die Seele ganz Besitz von uns ergriffen. Aber
auch, wenn wir ganz darniederliegen, am Boden zerstoért und
verzweifelt sind, umfasst uns unsere Seele. Immer dann, wenn
wir echt sind, ist auch unsere Seele prisent und zeigt sich. In
diesem Moment haben wir auch am ehesten Zugang zu unse-
rer Seele.

Wirklich der Seele die Fiihrung tiberlassen heifst auch, sie
ernst zu nehmen, selbst dort, wo sie sich in schlechten Launen,
Missgeschicken, ungesunden Verhaltensweisen zeigt. Das ver-
langt zunichst einmal ndher hinzuschauen, was uns unsere
Seele damit sagen will. Es geht dann nicht darum, uns von all
dem Unangenehmen zu befreien und zu erlésen. Es geht da-
rum, ,einen tieferen Respekt dafiir zu finden, was tatsichlich
da ist. Wenn wir versuchen, menschliche Fehler und Missge-
schicke zu vermeiden, gehen wir an dem vorbei, worum es der
Seele geht“ (Moore 1994, 9).

Eine solche Sichtweise ist eine Provokation fiir alle, die da-
ran interessiert sind, uns vor Missgeschicken zu bewahren,
uns von Belastungen und unangenehmen Gefiihlen zu befrei-
en. Die Seele will uns gut. Sie will das aber nicht auf eine billi-
ge Weise. Doch ,,der Weg durch die Welt ist schwerer zu finden
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als der Weg um die Welt herum* (James Hillmann, in: Moore
1994).

Die Seele lisst sich dabei nicht beeindrucken von duferen
Vereinbarungen und Verpflichtungen. Sie greift tiefer. Sie ist
unbestechlich. Sie sorgt fiir sich, schaut, dass sie nicht zu kurz
kommt, indem sie versucht, das abzustofen, was ihr im Wege
steht, und das anzunehmen und zu erreichen, was sie braucht
und ihr zukommt. Denn die Seele weif3: ,Das Streben, den Vor-
schriften — seien es pidagogische, soziale oder kirchliche - bis
aufs Kleinste nachzuleben, um ja nirgends anzustofsen oder
gar eine ,Stinde‘ zu begehen, ist ein Perfektionismus, der allzu
oft anstatt zur Vollkommenbheit‘ in die Neurose fithrt“ (Jacobi
1965, 130).

Die Seele darf auch nicht verwechselt werden mit einer Ins-
tanz in uns, die die Vernunft oder die so genannte Norm ver-
tritt. Sie lasst sich nicht darauf beschrianken und einengen.
Sie mag sich zuweilen ,einen Dreck“ darum kiimmern. Sie mag
einfach aufschreien, etwa durch einen tiefen seelischen
Schmerz, und sich in Erinnerung rufen, wenn etwas, das fun-
damental zu uns gehort, zu kurz kommt. Das kann auch da-
zu fithren, dass sie uns in eine seelische Krise stiirzt, um da-
durch mitunter unerbittlich etwas einzufordern, was wir ver-
nachlissigen. In der Regel wird sie nicht nachlassen, bis wir
auf sie horen, oder aber wir werden seelisch krank. Denn, so
Jolande Jacobi (1965, 148), ,nur was erlebt wurde, gibt Si-
cherheit und Gewissheit und wird verbindlich fir denjeni-
gen, der es eben erlebt hat. Deshalb ist es gerade fiir den Neu-
rotiker indiziert, seine Personlichkeit durch das Wagnis des
Lebens zu erweitern, seine Fesseln durch die Erweiterung sei-
nes Bewusstseinsfeldes abzustreifen ... Seine Neurose ist viel-
leicht ein letzter Aufruf zur Individuation, zur Ausschopfung
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