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Start

JETZT BIST DU 
GEFRAGT!

Wenn Du schon viel zu lange bei anderen nach Antworten und Lösungen 
suchst und dafür Unsummen von Geld ausgibst – warum fragst Du nicht 
endlich jemanden, der wirklich weiß, was Du brauchst? Dich selbst! 
Du hast die Antworten, die Dich weiterbringen. Doch oft genug liegt diese 
Essenz tief in Dir vergraben, zugedeckt von endlosen Ausreden und Aus-
flüchten. Geschichten, die Du Dir selbst erzählst, warum es nicht möglich 
ist, die nötige Veränderung in Gang zu setzen.  

Du willst endlich Antworten? 
Für gute Antworten braucht es gute Fragen. 

Wer auf der Suche nach lebensverändernden 
Antworten ist, der braucht … 

VERDAMMT GUTE FRAGEN!  

?

?
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Nutze die Kraft der Fragen, 
um eine neue Sicht auf Deine Situation 

zu entwickeln. 

Schluss mit Wohlfühl-Phrasen und Kuschelkurs. 
Dieses Buch fragt Dich einfach. 

Und wer könnte darauf bessere Antworten 
geben als Du selbst?

Manchmal kommen die Fragen auch ganz unauffällig daher, scheinbar 
völlig harmlos. Und dann lassen sie Dich nicht mehr los. Du denkst immer 
wieder darüber nach. 
Findest Antworten, die Du vielleicht niemals hören wolltest. Dann kannst 
Du wählen: weiter wie bisher oder ins kalte Wasser springen?

??

Deshalb stellt dieses Buch Fragen. Ausschließlich Fragen. Aber solche, 
die es in sich haben. Die Dein Weltbild ins Wanken bringen und einen 
persönlichen Erdrutsch auslösen können. Deshalb sei an dieser Stelle 
gewarnt: Die VERDAMMT GUTEN FRAGEN sind ehrlich, provokant und 
unbequem. Sie zielen oft direkt dahin, wo es wehtut, legen den Finger 
in die Wunde, können richtig unangenehm sein. 
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Welche Gewohnheiten helfen Dir, Dich nach und nach in die 
gewünschte Richtung zu entwickeln? 

Welche Erlaubnis fehlt Dir noch, um die Veränderung 
in Gang zu setzen?

Was steht Deinem Glück im Weg?
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Was genau ist eigentlich das Problem? 
Worum geht es hier wirklich? 
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Was ist das 
Schöne an 
Veränderungen? 
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Im Urlaub ist Dein komplettes Leben verändert – wie fühlst Du 
Dich im Urlaub?

Wird Deine 
Veränderung 
ein Upgrade sein? 
Oder eher ein 
Downshifting?



8

100 Verdammt gute Fragen – CHANGE

Wenn Du in 
5 Jahren auf heute 
zurück blickst, 
wie würdest Du 
Deine aktuelle 
Situation dann 
beurteilen?
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