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Vorwort

/opfmusterl

Zopftmuster empfinden wir als eines der faszinierendsten Stilmittel im Strick. Man kann dem Modell
auf einfache Weise sehr viel Ausdruck verleihen und wahre Kunstwerke gestalten. Doch nicht nur for
uns haben Zopfe eine grol3e Bedeutung. Man Uberlieferte friher traditionelle Muster von Gene-
ration zu Generation und so unterschieden sie sich an jedem Ort wie eine Art Wappen. Da haufig
Fischer die warmen und robusten Schafswollpullover trugen, konnte man durch das Muster sogar
einen ertrunkenen Seemann seiner Heimat zuordnen. Ein Stick Geschichte auf unserer Stricknadel!
Wir haben das Spektrum der Muster moglichst breit gehalten: von klassischen Zopfen bis zu mo-
dernen Varianten, von leicht zu anspruchsvoll, von clean zu verspielt, von sehr plastisch zu leichter
Struktur, ein- oder mehrfarbig .. Die vielen Gesichter des Zopfs und das alles fast nur mit rechten
und linken Maschen! In diesem Buch sind nicht nur einzelne Muster, sondern auch ihre Wirkung in
ein Modell integriert, was oft einen ganz anderen Eindruck auf das Muster verleiht Wir wirden uns
freuen, wenn - falls nicht schon geschehen - Sie |hre Liebe zum Zopf ebenfalls entdecken wirden.

Uber die Autorinnen

Ursula Marxer

liebt Mode und Handarbeit. Sie absolvierte ihren Ab-
schluss als Diplom-Textilingenieurin in Kaiserslautern und
arbeitete einige Jahre als Redakteurin in einem Verlag far
Handarbeitsmode. In dieser Zeit lernte sie von Grund auf
alles Uber Strickdesign und startete 1982 in die Selbst-
standigkeit. Wo auch immer sie ist, halt sie Ausschau nach
neuen Anregungen und Ideen. Im Ausprobieren neuer
Muster und Garne kann sie voll entspannen, vergisst
dabei die Zeit und alles um sich herum.
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Strick. Am Stricken liebt sie besonders die Unabhan-
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Ort Lieblingsteile herstellen.




Maschen, Z6pfe und Zopfmuster

Zopfmuster entstehen, wenn man verzopfte Maschengruppen miteinander und mit anderen Ma-
schen oder Mustern kombiniert.

Zopf

In einem Zopf tauschen in der Regel 2 Maschengruppen ihren Platz, ohne dabei in sich verdreht zu
werden. Zu Hilfe nimmt man sich dafir eine weitere, kurze Nadel, Ublicherweise eine spezielle Zopf-
nadel, mit der die 1. Maschengruppe abgehoben und ungestrickt vor oder hinter die Arbeit gelegt
wird, wadhrend man die 2. Maschengruppe abstrickt, um dann die zuvor stillgelegten Maschen der
Zopfnadel zu arbeiten. Legt man dabei die ersten Maschen auf der Zopfnadel vor die Arbeit, neigt
sich der Zopf spater nach links, legt man diese Maschen hinter die Arbeit, neigt sich der Zopf nach
rechts.

Zopf nach links ‘W_‘__‘

Fir unseren Beispielzopf 3 Maschen auf eine Zopfnadel nehmen und vor die Arbeit legen, die fol-
genden Maschen der linken Nadel rechts stricken. Abb 1. Dann die 3 Maschen der Zopfnadel rechts
stricken. Abb 2.

Zopf nach rechts ‘W‘
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Fir einen nach rechts geneigten Zopf gleicher Starke 3 Maschen auf eine Hilfsnadel heben und
hinter die Arbeit legen, die folgenden 3 Maschen der linken Nadel rechts stricken. Abb 3. Dann die
3 Maschen der Zopfnadel rechts stricken. Abb 4.




ZLopfsymbole und Abkirzungen for Zopfe
Egal wie viele Maschen in einen Zopf eingestrickt werden - das Arbeitsprinzip ist immer gleich!
Wichtig sind dafur nur die Informationen:

Wie viele Maschen umfasst der gesamte Zopf?

Wie viele Maschen werden davon auf die Zopfnadel gehoben?

Wird die Zopfnadel vor oder hinter die Arbeit gelegt?

Und in welchem Muster werden die Maschen der 1. und der 2. Maschengruppe gestrickt

Mit diesen Informationen |3sst sich jeder Zopf stricken. Sie sollten sich also sowohl aus den
Zopfsymbolen entnehmen lassen, die in den Strickschriften verwendet werden, als auch aus den
Abkirzungen der Musterbeschreibungen.

Zopfsymbole

Wir unterscheiden hier nur 2 verschiedene Symbole: jeweils eins fir Zopfe, die sich nach links nei-
gen, und eins fur Zépfe, die sich nach rechts neigen. Die Lange der beiden Armchen eines Symbols
und der darauf oder darunter notierten Maschen gibt die Maschenzahl der beiden Maschengrup-
pen an, also die Breite des Zopfes.

Nach links geneigter Zopf ‘:M‘

Der diagonale Balken in der Mitte des Symbols, der sogenannte Zopfbalken, zeigt von unten nach
oben gelesen nach links. Er kennzeichnet einen nach links geneigten Zopf, die erste Maschengrup-
pe muss also auf der Zopfnadel vor die Arbeit gelegt werden.

In Strickrichtung von rechts nach links gelesen gibt das Symbol vor dem Balken die 1. Maschengrup-
pen an. So viele Maschen, wie hier notiert sind, werden auf die Zopfnadel vor die Arbeit gelegt.

Die Anzahl an Maschen hinter dem Balken gibt die 2. Maschengruppe an: so viele Maschen wie
hier notiert sind, werden nun in dem angegebenen Muster gestrickt. In diesem Beispiel also
3 Maschen links.

AnschlieBend werden die zuvor stillgelegten Maschen der Zopfnadel in dem Muster gestrickt, in
dem sie vor dem Balken stehen. In unserem Beispiel also 3 Maschen rechts.

Nach rechts geneigter Zopf ‘M‘

Der Zopfbalken in der Mitte des Symbols zeigt nun von unten nach oben gelesen nach rechts Er
kennzeichnet einen nach rechts geneigten Zopf, die erste Maschengruppe muss also auf der Zopf-
nadel hinter die Arbeit gelegt werden.

Auch hier wird vor dem Balken die 1. Maschengruppen notiert: so viele Maschen, wie hier angege-
ben sind, werden auf die Zopfnadel hinter die Arbeit gelegt.

Nun die Maschen der 2. Maschengruppe so stricken, wie sie hinter dem Balken notiert sind. In die-
sem Beispiel also 3 Maschen rechts.

AnschlieBend die zuvor stillgelegten Maschen der Zopfnadel in dem Muster gestrickt, in dem sie
vor dem Balken stehen In unserem Beispiel also 3 Maschen links.




Abkirzungen fur Zopfe
In unseren Abkirzungen findet man immer zuerst die gesamte Maschenzahl des Zopfes:
ein 8er-Zopf wird Uber insgesamt 8 Maschen gestrickt, ein Ser-Zopf Uber insgesamt 5 Maschen.

In Klammern folgt dann die Maschenzahl der 1. Maschengruppe: wie viele Maschen werden auf
der Zopfnadel vor oder hinter die Arbeit gelegt. Fir einen 8erZopf (4 M vorne) werden also die
ersten 4 Maschen auf einer Zopfnadel vor die Arbeit gelegt, fir einen 7er Zopf (3 hinten) die ersten
3 Maschen nach hinten.

WICHTIG: Folgen nun keine weiteren Angaben mehr, werden alle Maschen des gesamten Zopf-
es einfach glatt rechts gestrickt - erst die Maschen der 2. Maschengruppe, dann die Maschen der
Zopfnadel. Die Zopfmaschen werden in der folgenden Rickreihe links gestrickt.

Sollen die Maschen des Zopfes aber anders als glatt rechts gestrickt werden, folgt innerhalb der
Klammer hinter der Information, wie viele Maschen auf der Zopfnadel vorne oder hinten stillgelegt
werden, wie die Maschen des gesamten Zopfes nun zu stricken sind.

Fir einen 8er-Zopf (5 M hinten-3re-21i-3re) werden 5 Maschen auf der Zopfnadel hinter die Arbeit
gelegt, dann 3 Maschen rechts gestrickt und schlieBlich die 5 Maschen der Zopfnadel als 2 Ma-
schen links und 3 Maschen rechts abgestrickt.

Verwendet werden hierfur die folgenden Abkurzungen: rechts (re), links (li), kraus rechts (kr), rechts
verschrénkt (verschr) Diese Abkirzungen finden sich auch in den Zeichenerklarungen des Muster-
teils.

Zopfmuster

Werden die Verzopfungen in regelmalBigen Abstadnden immer an derselben Stelle Ubereinander
gearbeitet, entstehen Kordelzopfe. Je mehr Maschen in die Verzopfungen hineinstrickt werden,
desto breiter fallen die Zopfe aus. Durch die Anzahl an Zwischenreinen zwischen den Verzopfungen
lasst sich der Kordelzopf strecken oder stauchen. Diese Kordelzdpfe werden haufig in Zopfmustemn
mit Rippen aus linken Maschen oder anderen Mustern kombiniert.

Verzopfungen lassen sich fur flachige ader komplexere Muster aber auch versetzt ibereinander
arbeiten. Kombiniert man nach rechts und nach links geneigte Zopfe, kdnnen Web- oder Flecht-
strukturen entstehen. Auch werden haufig Verzopfungen mit unterschiedlichen Neigungen und
unterschiedlicher Maschenzah! kombiniert. So kann man also aus einer riesigen Fulle an Kombina-
tionsmoglichkeiten schépfen, um ein Zopfmuster zu kreieren.




Muster und Modellanleitungen

Flir jede Strickanleitung gilt: Bitte alles erst einmal durchlesen! Damit gewinnt man einen Uberblick
Uber das Projekt und wird nicht mittendrin unerwartet Uberrascht.

Im Musterteil werden alle Zopfmuster sowohl durch ihre Strickschrift als auch durch ausgeschriebe-
ne Textanleitung beschrieben Beide Darstellungen konnen sich bei Unklarheiten gut ergéanzen.

Bei jedem Muster werden die Maschenzahl des Rapports, dann die Anfangs- und Endmaschen und
die beiden Randmaschen angegeben, und schlieBlich, welche Reihen wiederholt werden. Damit
|&sst sich das Muster auch leicht fir eigene Strickprojekte verwenden.

Verlauft ein Rapport mitten durch einen Zopf, kann es manchmal sinnvoll sein, den Rapport inner-
halb von Strickschrift oder Text zu verschieben. Die Arbeitsweise andert sich nicht.

Stricken nach ausgeschriebenem Text

Im Text werden die Muster Reihe fiir Reihe und Masche flir Masche ausgeschrieben. Der Rapport
steht zwischen Sternchen * *, kleinere Wiederholungen zwischen [ ], dann folgt die Angabe, wie oft
wiederholt wird. AbschlieBend findet man noch die Angabe, welche Reihen in der Hohe wiederholt
werden.

Stricken nach Strickschrift

In Strickschriften werden je nach besserer Ubersichtlichkeit entweder Hin- und Riickreihen gezeich-
net oder nur Hinreihen mit zusatzlichen Angaben, wie die Riickreihen gearbeitet werden. Die Ma-
schen sind so gezeichnet, wie sie im Muster erscheinen. Dann kann die Bedeutung einiger Maschen
in Hin- und Ruckreihen unterschiedlich sein: Eine in Hin- und Ruckreihen rechts gezeichnete Masche
ergibt dann ein glatt rechtes Maschenbild Werden keine Riickreihen notiert, beschreibt die Zeichen-
erklarung unter der Strickschrift, wie eine fur die Hinreihe notierte Masche in der direkt folgenden
Ruckreihe gestickt wird.

Strickschriften immer in Strickrichtung lesen, also Hinreihen von rechts nach links und Rickreihen
von links nach rechts. Man kann sich dabei leicht an der Position der Reihennummer orientieren. Zif-
fern rechts neben der Strickschrift markieren Hinreihen, Ziffern links neben der Strickschrift Ruckrei-
hen Bei Strickschriften fur ein in Runden gestricktes Muster stehen alle Ziffern auf der rechten Seite.

In Hinreihen mit der Randmasche und den Maschen vor dem rechten Pfeil beginnen, dann den
Rapport zwischen den Pfeilen wiederholen und mit den Maschen nach dem linken Pfeil enden. In
allen Rickreihen die Strickschrift entsprechend von links nach rechts lesen. Unter der Strickschrift
wird angegeben, welche Reihen wiederholt werden

Musterdarstellungen im Modellteil und Musterteil

Im Musterteil werden alle vorgestellten Muster in Hin- und Riickreihen in ihrer Grundform gerade
hoch mit Randmaschen beschrieben. Der Modellteil zeigt dann, was man aus diesen Grundmustern
machen kann oder wie sie in einem Modell mit eigener Formgebung eingesetzt werden kénnen.
Diese Beispiele dirfen gerne animieren, selbst mit den Mustern kreativ zu werden!

M = Masche oder Maschen
R = Reihe oder Reihen

Rd = Runde oder Runden
rechts zusammen = rechts zusammenstricken
ZN = Zopfnadel (nur in den Zeichenerklarungen)




