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Vorwort

von Carsten Beyreuther

Wer seinen eigenen Weg geht, erkennt einen, der das eben-
falls tut.

Als Verkaufstrainer, Coach und Autor bin ich auch immer
mal wieder auf der Suche nach Inspirationen bei Kollegen
aus dhnlichen Branchen. Wenn man jemanden dazu bringen
will, sein Potenzial voll zu entfalten und im Verkauf erfolg-
reich zu werden, muss man mit einer klugen Kombination
verschiedener Methoden und Ansitze arbeiten. Als ich beim
Recherchieren auf Andreas Winter und seine Arbeit stiefd, war
ich fasziniert. Wie so vielen ging es auch mir am Anfang: Ich
wollte nicht so recht glauben, dass es so einfach sein konnte,
iiber Jahre hinweg verfestigte Strukturen aufzubrechen und
aufzulsen. Je mehr ich las, umso gespannter war ich auf den
Menschen dahinter. Kurz entschlossen rief ich Andreas Win-
ter an. Eine Stunde lang dauerte dieses erste Telefonat. Spater
haben wir uns personlich kennengelernt und suchen seitdem
immer wieder den konstruktiven Austausch miteinander.

Was Winter in seinem aktuellen Buch postuliert, kenne
ich auch aus meiner Coaching-Praxis im Vertrieb gut: Men-
schen erreichen immer die Ziele, die ihnen emotional am
wichtigsten sind.

Erstaunlicherweise kdnnen sie das aber nur begrenzt be-
einflussen. Andreas Winter bringt hier unter anderem das
Beispiel von dem Mann, der sich ein Foto von einem Sport-
wagen Uber den Schreibtisch hingt, weil er glaubt, dass er
sich damit motivieren kann. Tatsdchlich ist es ihm aber unbe-
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wusst viel wichtiger, seinen Vater - der sich so einen Wagen
vielleicht niemals hitte leisten kdnnen - nicht zu beleidigen,
nicht zu beschdmen, indem er selbst mehr erreicht. Dieser
Mensch wird seinen Flitzer nicht bekommen, weil das emoti-
onale Motiv viel stirker ist als das vordergriindige. Scham bei
Verkdufern, die zu erfolgreich waren und damit ihre Eltern
an Einkommen finanziell iiberfliigelten, habe auch ich immer
wieder in meinen Seminaren bemerkt. Das vorliegende Buch
hilft dabei zu erkennen, was man tatsachlich mochte. Aufler-
dem gibt es Techniken an die Hand, mit deren Hilfe man so-
gar das eigentliche Ziel, den Sportwagen, in den emotionalen
Fokus riicken kann.

Mich hat es von Anfang bis Ende gefesselt, und ich habe
sowohl Belege fiir eigene Erfahrungen als auch neue Ansitze
fiir meine Arbeit gefunden.

Egal, ob es um ein teures Auto geht, um ein Leben in Lu-
xus, berufliche Anerkennung oder ein gliickliches Privatleben:
»Zielen - loslassen - erreichen!“ zeigt, wie man es schafft, das
eigene Gehirn auf Erfolg einzustellen.

Carsten Beyreuther
Berlin im Dezember 2018

10



VORWORT w@)w

Vorwort

des Autors

,Gib dir mal Miihe!*, ,Streng dich richtig an!* und ,Traum’
nicht so rum!“ - so versuchen Eltern ihre Kinder und Lehrer
ihre Schiiler zu ertiichtigen. Die Beschworungsformeln der
zahlreichen Motivationstrainer klingen da schon positiver:
,Lass nicht locker, du schaffst das!“, ,Habe eine Vision!" und
,2Uberwinde deinen inneren Schweinehund!* Doch jetzt mal
im Ernst: Wenn auch nur ein einziger dieser Spriiche, die Sie
alle kennen, wirklich jemals funktioniert hitte, dann hitten Sie
dieses Buch hier doch gar nicht in der Hand, richtig?

Was lauft also schief beim groflen Marathon des Lebens
in Richtung Wohlstand, Gesundheit und (Selbst-)Verwirkli-
chung? Was fehlt in der Formel zum Erfolg? Ist Erfolg nur ein
Privileg der Verwohnten, ein leeres Versprechen von Scharla-
tanen oder nur den Ellenbogenkriegern mit genug ,Vitamin
B, den Vetternwirtschaftsbeziehungen, vorbehalten?

Was ist mit den ,Bestellungen beim Universum“? Dem
»Gesetz der Anziehung®, dem ,Secret®, dem groflen Geheim-
nis, von dem viele Autoren sprechen? Muss man nur kraftig
glauben, und alles wird gut? Oder muss man vielleicht kraf-
tig glauben und zahlen? Was nihrt die Hoffnung, Lakshmi,
die Gottin des Geldes, milde zu stimmen? Miissen Sie wirk-
lich schuften bis zum Umfallen, um vermégend zu werden?
Miissen Sie auf Nahrung verzichten und tiglich durch den
Wald laufen, um schlank zu werden? Miissen Sie leben wie
eine Nonne oder ein Monch, um in der Partnerschaft nicht
enttduscht zu werden? Geht es denn anders? Vielleicht ganz
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entspannt? Wie machen es denn eigentlich die anderen? Ich
behaupte, die wirklich erfolgreichen Menschen machen es
sich so leicht, dass ihnen einfach keiner glaubt, dass es so
leicht ist.

Denken Sie an den Buchtitel: Kann man mit Loslassen,
also grofiter Gelassenheit, ein Ziel erreichen? Das erscheint
doch zunichst paradox, gelten doch Beharrlichkeit und ver-
bissenes Streben als mindeste Voraussetzungen, um den
Olymp der Hochstleistungen zu erklimmen. Das Gehirn auf
Erfolg einstellen? Gut und schén, doch gibt es nicht bereits
Tonnen von Biichern zum Thema Gewinnmaximierung und
Wohlstandsmehrung? Moderne Anlagestrategien, geschickte
Einsparmoglichkeiten und unermiidliche, harte Arbeit gel-
ten darin als Sdulen des Erfolgs. Disziplin, Hirte und Cle-
verness machen Erfolg aus, so glauben die meisten von uns.
Dennoch gibt es Menschen, fiir die diese eiserne Regel so
leicht zu verbiegen ist wie fiir Uri Geller ein Loffel. Es gibt
viele Menschen, die miihelos Spitzenerfolge erzielen und zu
finanziellem Wohlstand kommen. Erfolg ist ganz leicht und
ohne Anstrengung zu erreichen, so lautet die ungewohnliche
Botschaft dieses Buches. Ich mdchte lhnen aufzeigen, wie Sie
bislang erfolgreich waren und es auch kiinftig sein werden,
denn Er-folg ist eine Folge von dem, was Sie tatsdchlich den-
ken - und nicht von dem, was Sie gerne denken wiirden. Wir
miissen also zunichst einmal aufriumen mit Blockaden und
falschen Glaubenssitzen, lhrer Fantasie die Fesseln sprengen
und vor allem: lhre Eltern im Kopf dazu bewegen, sich aus
lhren Gedanken herauszuhalten.

Einige meiner Leser wissen bereits: Bei mir erwartet Sie
Ungewohnliches - und Sie werden es nun auch bald wissen,
denn mein Credo lautet: ,Denkst du anders, lebst du anders!“
Meine Biicher behandeln Themen der Bereiche Gesundheit
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und Verhalten aus tiefenpsychologischer Sicht. Sie zeigen lh-
nen Aspekte des Lebens, die lhnen vielleicht zunichst etwas
fremd vorkommen mogen. Daher hoffe ich auf lhre vorbe-
haltlose wissenschaftliche Offenheit und Neugier.

In meinem Institut Andreas Winter Coaching arbeite ich
mit Analysen und Reflexionen, um psychische Prozesse be-
wusst zu machen. Diese Arbeit ermoglicht unseren Klienten,
sich von schidlichen Verhaltensmustern und damit sogar von
koérperlichen Symptomen zu befreien.

Nun ist es in unserem Kulturkreis noch immer nicht
selbstverstandlich, dass unsere unbewussten Gedanken im
Grunde unseren verborgenen Wiinschen und Bediirfnissen
entsprechen und sogar von hochster Prizision sein kdnnen.
Wir erkennen nicht unsere Entscheidungsfreiheit und damit
unsere Verantwortung, sondern neigen viel eher dazu, uns
iiber unser Verhalten zu drgern, uns dafiir zu schimen oder
sogar selbst zu hassen, anstatt es einfach zu ergriinden und
gegebenenfalls entsprechend zu dndern. Doch spitestens
dann, wenn unsere eigenen Gedanken uns immer wieder
scheitern lassen oder sogar krank machen, sollten wir die Ge-
legenheit ergreifen, unseren geistigen Horizont zu erweitern
und die schédliche Lebensweise damit zu regulieren. Hierfiir
braucht man tibrigens weder Disziplin noch gute Vorsitze,
sondern lediglich ein paar Erkenntnisse. Um diese Erkennt-
nisse soll es nun gehen.

Machen Sie sich bereit fiir etwas, das Sie wahrscheinlich als
Kind einmal wussten, aber als Erwachsener vergessen haben:

die Strategie, wie man erfolgreich wird.

Andreas Winter
Iserlohn im Januar 2019
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Audio-Coaching als ,Starthilfe®

Ergdnzend zu diesem Buch habe ich ein Audio-Coaching
produziert, dass Sie auf dem gleichnamigen Hoérbuch fin-
den. Dieses Coachingprogramm hilft lhnen, das Gelesene
auf emotionaler Ebene nachzuvollziehen, damit Sie es im
Alltag auch umsetzen konnen. Ich verwende darin keine
Suggestionen oder Informationen unterhalb der bewusst
hérbaren Wahrnehmung (Subliminals), sondern arbeite
einzig mit lhrem wachen Verstand und lhrer bildhaften Er-
lebnisfahigkeit.

Meine Empfehlung ist, das Audio-Coaching aber erst nach
der Lektiire des Buches und dann ganz bewusst anzuhoren.
Stellen Sie sich idealerweise dabei vor, ich wiirde tatsiach-
lich mit lhnen reden und lhnen Fragen stellen, auf die Sie
mir horbar antworten. So erzeugen Sie den grof3tmaglichen
Effekt an Bewusstmachung - &hnlich einem Coaching-
Gesprach. Der zweite Teil des Audio-Coachings ist dazu
gemacht, ofters gehort zu werden. Wenn Sie mogen, kon-
nen Sie es als tigliche Motivation oder auch nur als Mun-
termacher verwenden. Jedoch sei auch hierbei empfohlen,
sich vorbehaltlos auf das Programm einzulassen. Sowohl die
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verwendete Musik als auch meine Stimme, Sprechmelodie
und mein Dialekt sind gewiss nicht jedermanns Geschmack.
Doch geht es hier darum, den Weg fiir ein lhnen wichtiges
Ziel freizumachen, und nicht, Sie angenehm zu unterhalten.
Auch diese Vorbehaltlosigkeit gehort bereits zum ,Loslas-
sen®. Aufgrund der bisherigen Erfahrungen kann ich lhnen
versichern, dass sich diese Offenheit in beeindruckender
Weise fiir viele Menschen gelohnt hat.

Das Horbuch ,Zielen - loslassen - erreichen! ist auch als
mp3-Download erhiltlich; weitere Informationen und den
Download-Link finden Sie auf der entsprechenden Pro-
duktseite unter www.mankau-verlag.de.
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