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Einpersonenhaushalte in der Schweiz — Sophie Brouyére

Einpersonenhaushalte in der Schweiz:
Wohnbediirfnisse, Wohnpriiferenzen
und Wohnzufriedenheit

Sophie Brouyére

1 Abstract

Einpersonenhaushalte bilden in der Schweiz den zahlenmassig starksten Haushaltstyp.
Sie verfiigen in der Regel iiber kleinere Haushaltsbudgets als Mehrpersonenhaushalte
und geben im Durchschnitt einen héheren Anteil ihres Einkommens fiir Wohnen aus
als andere Haushalte. Dadurch ergeben sich spezifische Wohnbediirfnisse, die jedoch
bis heute nur wenig erforscht wurden. Diese Arbeit zeigt, dass die Wohnzufriedenheit
der Einpersonenhaushalte deutlich niedriger ausfillt als jene der Mehrpersonenhaus-
halte. Die Unzufriedenheit ist insbesondere stiarker ausgeprigt in Bezug auf die Larm-
isolation der Wohnung, aber auch auf den Standard, die Verfiigbarkeit eines Balkons,
den Komfort und die Wérmeisolation.

Aus dieser Beobachtung ergibt sich ein Verbesserungspotenzial : Fiir diese Zielgruppe
konnte bediirfnisgerechter gebaut werden. Die Mehrheit der Einpersonenhaushalte
bendtigt im Vergleich zu den Mehrpersonenhaushalten kleinere und preisgiinstigere
Wohnungen. Eine gute Losung fiir die Mehrheit der Einpersonenhaushalte diirfte eine
kompakte Wohnung mit effizientem Grundriss, einem grossziigigen Wohn- und Ess-
bereich (offene Kiiche), geniigend Licht, kleinem Schlafzimmer, eventuell mit einem
zusétzlichen kleinen Zimmer, einem Balkon und einem Keller sein. Eine gute Larm-
isolation ist ebenfalls sehr wichtig.

Altere Alleinlebende (ab 65 Jahren) leben oft in sehr grossen Wohnungen oder Hiu-
sern. Thre Wohnzufriedenheit ist zugleich am hochsten. Wenn fiir sie ein Umzug in-
frage kommt, mochten sie im Stadtzentrum in der Néhe einer umfassenden Infrastruk-
tur wohnen. Von Bedeutung ist fiir sie dabei die Verfiigbarkeit eines Lifts im Gebdude
und das Vorhandensein von Parkpldtzen in der ndheren Umgebung. In diesem Fall
suchen sie iberdurchschnittlich haufig kleine Wohnungen mit bis zu zwei Zimmern.
Ein Bedarf an solchen Mikroapartments ist auch bei jingeren Alleinlebenden (bis
34 Jahre) zu beobachten. Hier spielt das Einkommen eine massgebliche Rolle.

Die Grosse der gewiinschten Wohnungen steigt mit dem Einkommen. Auch die An-
spriiche, z.B. an den Standard der Wohnung, nehmen mit dem Einkommen zu.
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Eine passende Lage zu finden ist sehr wichtig fiir Einpersonenhaushalte. Im Vergleich
zu anderen Haushalten sind diese eher in den Stédten zu finden. Eine gute Anbindung
an den OV sowie Griinflichen in der Niihe der Wohnung sind fiir sie wichtiger.

2 Alleinlebende auf dem Wohnungsmarkt

In den letzten 50 Jahren hat sich die Anzahl der Einpersonenhaushalte in der Schweiz
mehr als verdoppelt. Heute bilden die Einpersonenhaushalte den bedeutendsten Haus-
haltstyp in der Schweiz. Im Gegensatz dazu verdndert sich der Immobilienbestand
naturgemadss sehr langsam.

Die Frage nach der passenden Wohnung fiir Alleinlebende ist nicht einfach zu beant-
worten und in der Schweiz haben sich bisher sehr wenige Studien mit dem Thema
beschiftigt. In diesem Kontext ist es interessant fiir die Investoren, die spezifischen
Bediirfnisse von Alleinlebenden besser zu verstehen. Die Bediirfnisse der Endnutzer
konnten in Zukunft fiir die professionellen Immobilienakteure noch wichtiger werden.

Dazu sind kleine Wohnungen — geeignet fiir Alleinlebende — besonders interessant fiir
Investoren: Ein Gebdude mit vielen kleinen Wohneinheiten erzielt in der Regel eine
hohere Rendite pro Quadratmeter.

2.1 Zielsetzung

Das Ziel des vorliegenden Artikels ist es, das Wissen iiber die Einpersonenhaushalte
zu erweitern und neue Informationen zum Thema Wohnen zu gewinnen. Innerhalb
dieses Themas werden besonders die Wohnsituation, Wohnbediirfnisse, Wohnpréfe-
renzen und Wohnzufriedenheit betrachtet. Um geeignete Wohnungen fiir die Men-
schen zu bauen, ist es notwendig zu wissen, was ihre Wiinsche sind. Die gewonnenen
Informationen kénnten als Guideline fiir die Investoren dienen, die sich fiir Einper-
sonenhaushalte interessieren.

Die Grundfragen lauten: Wie wohnen die Einpersonenhaushalte heute in der Schweiz?
Sind sie zufrieden mit ihrer aktuellen Wohnsituation? Und wie mdchten sie kiinftig
wohnen? Fiir die Beantwortung dieser Fragen ist eine Unterfrage zentral : Wie unter-
scheiden sich Wohnsituation, Wohnbediirfnisse, Wohnpraferenzen und Wohnzufrie-
denheit der Einpersonenhaushalte von denen der Mehrpersonenhaushalte ?

In dieser Forschungsarbeit wird die detaillierte Analyse der Wohnbediirfnisse, Wohn-
praferenzen und Wohnzufriedenheit von Einpersonenhaushalten vorgestellt. Dabei
liegen die folgenden Haupthypothesen zugrunde:
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e  Die Wohnbediirfnisse, Wohnpriferenzen und Wohnzufriedenheit von Ein-
personenhaushalten unterscheiden sich deutlich von den Bediirfnissen der
Mehrpersonenhaushalte.

e Innerhalb der Einpersonenhaushalte beeinflussen verschiedene sozio-pro-
fessionelle Merkmale Wohnbediirfnisse, Wohnpréferenzen und Wohnzufrie-
denheit von alleinlebenden Menschen.

2.2 Wichtige Definitionen themenbezogener Begriffe

Alleinlebend, Einpersonenhaushalte und Single: Diese Forschungsarbeit unterscheidet
«Singles» von Alleinlebenden und konzentriert sich ausschliesslich auf den zweiten
Fall. Der Begriff «alleinlebend» bezieht sich auf Einpersonenhaushalte, d.h. auf Per-
sonen, die allein in einer Wohnung wohnen. Die Kategorisierung ist abhidngig vom
offiziellen Wohnstatus des Haushaltes.

Wohnbediirfnisse, Wohnwiinsche : Diese Arbeit geht davon aus, dass die Verfiigbarkeit
einer bezahlbaren Wohnung zu den Grundbediirfnissen in einer modernen Gesellschaft
zahlt. Andere Aspekte einer Wohnung konnen ebenfalls Bediirfnisse befriedigen. Die
Grenze zwischen Wohnbediirfnissen und Wohnwiinschen kann nicht immer klar ge-
zogen werden.

3 Einpersonenhaushalte in der Schweiz

Die Schweiz ist eines der Linder, welches das Alleinleben am stirksten fordert. Die
Wahrscheinlichkeit, an einem gewissen Punkt im Leben allein zu wohnen, ist hoch.
Eric Klinenberg listet die dazu beitragenden Elemente in seinem Buch «Going Solo»
(2012, S. 11-16) auf. Das Streben nach individuellem Wohlbefinden hat an Bedeutung
gewonnen. Die Emanzipation und Berufstétigkeit der Frauen in den modernen Gesell-
schaften bieten ihnen Selbststindigkeit und er6ffnen die Moglichkeit, allein zu woh-
nen. Dariiber hinaus hat auch die Entwicklung neuer Kommunikationskanéle die Rah-
menbedingungen verdndert. So kénnen Menschen allein leben, aber stindig mit
anderen verbunden sein — am Anfang durch das Telefon, danach tiber Radio und
Fernseher, schliesslich iiber das Internet. Seit einigen Jahren erdffnet das Smartphone
neue Moglichkeiten der Kommunikation. Als nidchsten Faktor nennt Klinenberg die
Urbanisierung. So konnen die Alleinlebenden eine eigene stidtische Subkultur ent-
wickeln. Als letztes Element wird die ldngere Lebensdauer genannt: Viele éltere
Menschen — besonders Frauen — leben nach dem Tod des Partners allein.

Gemiss einer Credit-Suisse-Studie (2017, S. 16) hat sich in der Schweiz die Anzahl
der Einpersonenhaushalte im 20. Jahrhundert stark erhoht: 1960 war dieser Haus-
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