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Motorische Vielseitigkeit ist eine wesentliche Voraussetzung fiir ein zielgerichtetes sportartspezifisches Trai-
ning in allen Sportarten. Es liegt daher auf der Hand, dass das Sportland Nordrhein-Westfalen sporttalentier-
ten Kindern und Jugendlichen die besten Mdglichkeiten bieten will, ihre Potenziale besser zu entfalten. Ein
starkes Verbundsystem, das Schulen und leistungsorientierte Vereine mit den an 18 Standorten vorhandenen
Sportschulen zusammenfiihrt, soll gleichermaRen schulischen Anforderungen einerseits und individuellen leis-
tungssportlichen Ambitionen andererseits gerecht werden. Das System starker Partner wird nunmehr erweitert,
indem Kooperationsgrundschulen der NRW-Sportschulen in die Arbeit einbezogen werden.

Vor diesem Hintergrund ist auf Initiative der Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen die Idee zu dem
nunmehr vorliegenden Buch entstanden. Die Landesregierung von Nordrhein-Westfalen will motorische Grund-
lagen deutlich friiher als bisher férdern. Umfangreiche, vielfaltige Bewegungsangebote machen es den Grund-
schulkindern frithzeitig méglich, eine freudvolle Auseinandersetzung mit Bewegung zu erleben und so neue
Bewegungswelten zu entdecken.

Den Autoren ist es gelungen, strukturelle Unterstiitzungsleistungen und malgebliche Qualitatsmerkmale, die
fir das Sportland Nordrhein-Westfalen charakteristisch sind, ebenso zu kennzeichnen wie padagogische Leitli-
nien, die flr Verfasser und Leser gleichermaRen Orientierung bieten. Vor diesem Hintergrund erwartet die Leser
ein reichhaltiges Angebot an Ubungsbeispielen zur Entwicklung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten —
auch im Pocketformat. 150 Stundenverlaufspléne fiir die Klassen 1/2 sowie 3/4 fiir die Bereiche ,Bewegen an
Geraten”, ,Laufen, Springen, Werfen", ,Spielen” und ,Ringen und Kdmpfen" mit mehr als 700 Ubungen bieten
hervorragende Anregungen fiir alle in diesen Altersbereichen tatigen Sportpadagogen.

Es ist zu wiinschen, dass das Buch Eingang in die Praxis des Ubens und Trainierens findet und damit die Ini-
tiative der Landesregierung sowie die engagierte Arbeit aller beteiligten Autorinnen und Autoren eine ange-
messene Wiirdigung erfahren.

Kéln, im Juni 2021

Prof. Dr. Lutz Nordmann
Direktor der Trainerakademie Koéln des DOSB
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Ausgangslage

Das Bundesland Nordrhein-Westfalen will sporttalentierten Kindern und Jugendlichen die Chance geben, ihre
Potenziale besser und frither zu entfalten.

Mit der Entwicklung eines Verbundsystems, in dem Schulen und leistungssportlich orientierte Vereine eng
zusammenarbeiten und vor allem mit der Einrichtung von inzwischen 18 Standorten mit NRW-Sportschulen
beschreitet Nordrhein-Westfalen einen individuellen bildungs- und sportpolitischen Weg, um schulischen An-
forderungen einerseits und der individuellen, leistungssportlichen Forderung andererseits Rechnung zu tragen.

Die nordrhein-westfalischen Sportschulen iibernehmen bei der Entwicklung, Begleitung und Betreuung des
sportlichen Nachwuchses eine deutlich héhere Verantwortung als in der Vergangenheit. Dabei stellen die enge
Verzahnung von Sportschule und Sportverein/Sportverband und die intensive Zusammenarbeit zwischen den
Sportlehrkraften der Sportschulen und den Trainerinnen und Trainern der Leistungssport treibenden Vereine
und Verbédnde unabdingbare Erfolgsfaktoren dar.

Eine bedeutsame Facette hierbei bildet der Sportunterricht fiir die sportmotorisch getesteten Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufen 5-7 an den NRW-Sportschulen. Dieser zielt auf eine umfassende allgemeine ath-
letische Grundausbildung auf der Grundlage der Kernlehrpléne ab. Der Sportunterricht leistet einen wichtigen
Beitrag zur sportlichen und personlichkeitshezogenen Entwicklung und schafft das den spateren leistungs-
sportlichen Anforderungen entsprechende Fundament.

Die nordrhein-westfalische Landesregierung hat sich zum Ziel gesetzt, diese Grundlagen bereits deutlich friher
- und zwar schon in den Kooperationsgrundschulen der NRW-Sportschulen — zu férdern. Ein umfangreiches,
vielfaltiges Bewegungsangebot ermdglicht allen Grundschulkindern die friihe, freudvolle Auseinandersetzung
mit Bewegung und das Entdecken neuer Bewegungswelten mit Aussicht auf lebenslange sportliche Aktivitat.
Dartiber hinaus stellt eine in der kindlichen Entwicklung friih angelegte Férderung motorischer Basisqualifika-
tionen eine unverzichtbare Saule einer perspektivisch ausgerichteten Leistungsentwicklung im Sport dar.

Auf der Grundlage einer intensiven Zusammenarbeit zwischen den NRW-Sportschulen und den Kooperations-
grundschulen werden der Sportunterricht und die auBerunterrichtlichen Sportaktivitaten der Kooperations-
grundschulen auf ein deutlich hdheres Qualitatsniveau gehoben.

Dies ist von besonderer Bedeutung fiir die Sichtung und friiher einsetzende Forderung der sportlichen Bega-
bung von Sporttalenten sowie fiir die Vermittlung der Talente an die Kooperationsvereine. Zusatzlich fordert
ein umfangreiches, vielfaltiges Bewegungsangebot bei allen Grundschulkindern die friihe, freudvolle Ausein-
andersetzung mit Bewegung und ermdglicht das Entdecken neuer Bewegungswelten mit Aussicht auf lebens-
lange sportliche Aktivitat.

1 Weitere MaBnahmen fiir die Kooperation zwischen NRW-Sportschulen und Grundschulen sind dem Konzept ,Zusammenarbeit zwi-
schen NRW-Sportschulen und Grundschulen” sowie dem Abschlussbericht ,Evaluation der NRW-Sportschulen” von Prof. Dr. Swen
Kérner, Institut fiir PAdagogik und Philosophie der Deutschen Sporthochschule Kdln, zu entnehmen.
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Strukturelle Unterstiitzungsleistungen

und Qualititsmerkmale

Um dem Kernauftrag, friihzeitig eine zielgerichtete motorische Vielseitigkeitsausbildung zu entwickeln, wir-
kungsvoll nachkommen zu kénnen, werden die Kooperationsgrundschulen der NRW-Sportschulen auf struktu-
reller und inhaltlicher Ebene besonders unterstiitzt. Unterstiitzungsleistungen sind:

¢ personelle Ressourcen fiir Koordinierungsarbeit im Zusammenhang mit dem Aufbau eines funktionsfahigen
Netzwerks mit den NRW-Sportschulen sowie den Leistungssportvereinen der Profilsportarten;

e finanzielle Aufwandsentschadigungen fiir zusétzliche Sportfachkrafte (Trainerinnen und Trainer, Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter) der Vereine/Stiitzpunkte, die die Sportlehrkraft der Grundschule unterstiitzen;

e Fortbildungen fir Sportlehrkrafte der Kooperationsgrundschulen, auch gemeinsam mit und durch Sportlehr-
krafte der NRW-Sportschulen und Trainerinnen und Trainer der Kooperationsvereine/-verbande;

e Zusammenarbeit mit der NRW-Sportschule bei der Durchfithrung von Sport und Spielfesten.

Die qualitatsbestimmenden Komponenten am Standort der NRW-Sportschulen sind:
e |eistungssportliche Strukturen: Bundesstiitzpunkte, Landesleistungsstiitzpunkte;

e Vereine der ersten und zweiten Liga in den Ballspielsportarten;

hauptamtliche Trainerinnen und Trainer in den Profilsportarten;

leistungsstarke und leistungssportorientierte Vereine;

*® eine enge Verzahnung zwischen Verein/Verband und der NRW-Sportschule in personeller und struktureller
Hinsicht;

Sportlehrkrafte mit besonderer leistungs-(sport-)orientierter Neigung und Eignung.



Strukturelle Unterstiitzungsleistungen und Qualititsmerkmale

Weitere qualitatsbestimmende Komponenten an den Kooperationsgrundschulen sind
e die infrastrukturellen Voraussetzungen (z. B. Nahe zur NRW-Sportschule, Sporthallen und -auBenanlagen);

e die sportfachliche Aushildung der Lehrkrafte;

die Verankerung von Bewegung, Spiel und Sport liber den Sportunterricht hinaus im Profil der Grundschule;

ein klares Bekenntnis zur Férderung und Wertschatzung von (sportlicher) Leistungsbereitschaft sowie der
Kooperation im Schulprogramm;

ein moglichst vielfaltiges sportliches Angebot im Ganztag.

Die NRW-Sportschulen und die Kooperationsgrundschulen verfolgen das Ziel einer frith einsetzenden motori-
schen Vielseitigkeitsausbildung. Dennoch sind die Spezifika und Szenarien der einzelnen Standorte verschie-
den. Es bedarf also der Entwicklung passgenauer Losungen, die fiir den einzelnen Standort, die beteiligten
Grundschulen und die dort verankerten Profilsportarten tragfahig sind.

13
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Inhaltliche Dimension der Leitlinie

Adéaquat entwickelte motorische Fahigkeiten erleichtern lebenslang die Bewaltigung der alltaglichen Anforde-
rungen und wirken den gesundheitsschadigenden Folgen von Bewegungsmangel in effektiver Weise entgegen.
Dariiber hinaus ist der Zusammenhang zwischen motorischer Leistungsfahigkeit, kdrperlich-sportlicher Aktivi-
tat und Gesundheit bzw. Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen Gegenstand der Diskussion und
veranlasst die Forschung, die gesundheitliche Lage von Kindern und Jugendlichen zu hinterfragen.

Die durch Bewegungsmangel verursachte motorische Leistungsregression von Kindern ist bereits seit Ende der
1990er-Jahre wissenschaftliches Schwerpunktthema, welches auch interdisziplinar diskutiert wird. Zentrale
Aspekte sind hierbei der ,Riickgang der Fitness” und die ,nachlassende Bewegungsaktivitat”. Dies betrifft im
Mittel alle Grundschulkinder, unabhangig davon, ob es sich um das Identifizieren potenzieller Medaillenaspi-
ranten oder um das Diagnostizieren motorischer Entwicklungsdefizite handelt?.

Bei der Altersgruppe der 6-10-jahrigen Schiilerinnen und Schiiler sind hinsichtlich der Bewegungsaktivitat, der
motorischen Leistungsfahigkeit und der neuronalen Vernetzung deutliche Ressourcen und enorme Entwick-
lungspotenziale festzustellen.

Die Kooperationsgrundschulen ibernehmen gemeinsam mit den NRW-Sportschulen den Auftrag, die Potenzi-
ale hinsichtlich der Ausbildung und Schulung motorischer Fahigkeiten und der Auspragung von Fertigkeiten
optimal zu entwickeln.

Der reguldre Sportunterricht fordert die allgemeinen motorischen Grundlagen, indem die allgemeine Bewe-
gungsfahigkeit sowie die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten verbessert werden. Darliber hinaus
wird eine allgemeine Kraftigung der Muskulatur angestrebt.

Die Entwicklung der allgemeinen Spielfahigkeit, einer moglichst hohen individuellen Leistungsfahigkeit und
eines ebenso gut ausgepragten Leistungswillens sind weitere sportpadagogische Ziele, die den Sportunterricht
der Grundschule kennzeichnen.

Im Zusammenhang mit der angestrebten motorischen Vielseitigkeitsausbildung an den Kooperationsgrund-
schulen der NRW-Sportschulen sind zuséatzliche Aspekte von besonderer Bedeutung.

Die motorische Vielseitigkeitsausbildung im Sportunterricht verfolgt das Ziel,
e sportartiibergreifende Bewegungsprogramme zu etablieren;

e sportartgerichtete Voraussetzungen zu schaffen, um den Zugang zu einer der Profilsportarten der NRW-
Sportschule zu erleichtern;

e ein solides motorisches Fundament fiir spezifische, intensive und umfangreiche Belastungen zu schaffen;

2 Prof. Bos et al. haben rund 100 Studien aus den Jahren 1965-2006 untersucht.



Inhaltliche Dimension der Leitlinie

e die individuelle Belastbarkeit und Trainingsvertraglichkeit zu steigern, um eine aktive Verletzungsprophylaxe
zu erreichen;

e eine grundlegende Disposition fiir méglichst lebenslanges Sporttreiben zu entwickeln und zu konsolidieren;
¢ durch Bewegung die neuronale Vernetzung und dadurch die optimale Nutzung des Gehirns zu unterstiitzen.

Die Kooperationsgrundschulen schaffen somit duBere und inhaltliche Rahmenbedingungen, in denen ein
sport- und bewegungsfreundliches Klima herrscht. Die Grundschilerinnen und Grundschiiler kénnen in einem
lernzielorientierten Sportunterricht ihre individuelle sportliche Leistungsfahigkeit optimal entwickeln.

Die Schule bereitet so verantwortungsbewusst und gemeinsam mit den Trainerinnen und Trainern, Vereinen
und Stiitzpunkten den Weg fiir den gréBtméglichen individuellen sportlichen Erfolg der Kinder.

Die Leitlinie wendet sich an die Sportlehrkrafte der Kooperationsgrundschulen und die in diesen Grundschu-
len arbeitenden Trainerinnen und Trainer. Sie will Anregungen geben fiir die Entwicklung des schuleigenen
Sportlehrplans, der die motorische Grundlagenausbildung der Schiilerinnen und Schiiler gezielt beriicksichtigt.
Dabei ist:

e das sportimmanente und sportkonstitutive Element der Leistung im Sportunterricht deutlich zu verankern;
e der Gedanke der Leistungsbereitschaft intensiv zu fordern und

e die Basis flir weitere sportartspezifische Leistungsanforderungen und die Gesunderhaltung bei zunehmen-
den Belastungen zu sichern.

Hierbei wird davon ausgegangen, dass die Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit auch positive
Transferwirkungen auf andere Bereiche der Persénlichkeitsentwicklung der Kinder nimmt. Kérperlich gut aus-
gebildete Kinder konnen ihre motorischen Kompetenzen optimal einsetzen, besitzen einen aktiven Unfall-
schutz, sind haufig ausgeglichener, weniger aggressiv und haben dadurch bessere Voraussetzungen fiir eine
héhere Konzentration und Motivation in den kognitiven Schulfachern.

Uber den in der Stundentafel verankerten Sportunterricht hinausgehend, erfolgt im Rahmen des auRerunter-
richtlichen Schulsports eine weitere Forderung in Schulsportgemeinschaften.

Die Durchfiihrung der Schulsportgemeinschaften wird durch Lehrkrdfte, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
Trainerinnen und Trainer der kooperierenden Vereine sichergestellt.

Einige Sportarten (Schwimmen, Tischtennis, Turnen, Wasserspringen, Zweikampfsportarten und andere) erfor-
dern gemall den Rahmentrainingskonzeptionen der jeweiligen Fachverbande eine wesentlich frithere sport-
artspezifische Ausbildung. Die Sporttalente, die bereits sportlich, im giinstigsten Fall bereits leistungssportlich,
organisiert sind, werden auch im Sportunterricht geférdert und so in ihrer sportartspezifischen Weiterentwick-
lung unterstiitzt. Ergdnzend oder ersatzweise kénnen anstelle der Schulsportgemeinschaften auch Ubungs-
bzw. Trainingseinheiten der Vereine/Verbande wahrgenommen werden.

Im Einzelnen werden in der Leitlinie die Inhaltsbereiche der Vielseitigkeitsaushildung dargestellt. Diese werden
durch die Lehrmaterialien Motorische Vielseitigkeitsausbildung als Voraussetzung fiir zuktinftiges sportartspe-
zifisches Training konkretisiert?.

3 Die Lehrmaterialien Motorische Vielseitigkeitsausbildung als Voraussetzung fiir zuktinftiges sportartspezifisches Training werden von
der Trainerakademie des Deutschen Olympischen Sportbundes Kéln entwickelt.

15



16

Padagogische Aspekte

Das Grundschulalter bietet optimale Voraussetzungen, um sich ein umfangreiches und vielseitiges Repertoire
elementarer Bewegungsmuster anzueignen.

Leitprinzipien

a. Die Vielseitigkeit der Leistungsanforderungen schafft die Voraussetzungen fiir schnelles Erlernen auch hoch-
komplexer motorischer Fertigkeiten und sportlicher Techniken und erhéht den Aufforderungscharakter.

b. Ubertragbarkeit/Transferpotenzial der Leistungsanforderungen;

c. Progression des Schwierigkeitsgrades der Ubungsformen sowie der Lemnanforderungen und Erhohung der
individuellen Beanspruchung durch Verdnderung der Belastungsanforderungen sowie eine

d. altersentsprechende, prazise Ausfiihrung von Bewegungsaufgaben.

Fur die Entwicklung einer positiven Einstellung mit einer hohen intrinsischen Leistungsmotivation muss an den
Kooperationsgrundschulen der NRW-Sportschulen eine hohe Akzeptanz und ein klares Bekenntnis zur sport-
lichen Forderung vorhanden sein. Beginnend mit der Anerkennung von Leistung, dem Verstandnis und dem
Bewusstsein der im Schulwesen tatigen und mitwirkenden Personen (Lehrerinnen und Lehrer, Schulleiterinnen
und Schulleiter, Lehrkréfte fiir Sonderpadagogik, sozialpddagogische Fachkréfte, Sozialarbeiterinnen und So-
zialarbeiter, Erzieherinnen und Erzieher, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler, Trainerinnen und Trainer etc.)
sowie den begleitenden Personen im Verbundsystem, sollen die Schiilerinnen und Schiiler in der Lage sein, sich
individuell bestmdglich sportlich zu entwickeln.

In diesem Umfeld sollen die Schiilerinnen und Schiiler emotional gebunden und zum zielgerichteten Sporttrei-
ben motiviert werden. Die Grundschiilerinnen und Grundschiiler sollen in allen Bereichen an ihre personlichen
Leistungsgrenzen herangefiihrt werden. Dabei ist die Leistungsbereitschaft der Schiilerinnen und Schiiler von
entscheidender Bedeutung. Siegeswille, Durchsetzungsvermdgen, Selbstbewusstsein, Disziplin, Beharrlichkeit,
Fairness, Teamfahigkeit etc. sind Eigenschaften, die es besonders zu fordern gilt. Der richtige Umgang mit
Erfolg und Misserfolg ist hierbei ein ebenso wichtiges Thema.



