Lina und Ulla Ehan

>]Ich rauche doch
urE Joints |«

Was Erwachsene UOber
Drogen wissen sollten
(und Jugendliche ihnen
nie erzdhlen wirden)

Kiisal



LINA RHAN, ULLA RHAN

[CH RAUCHE DOCH
NUR JOINTS!

WAS ERWACHSENE UBER
DROGEN WISSEN SOLLTEN (UND
JUGENDLICHE IHNEN NIE
ERZAHLEN WURDEN)

B




Lina und Ul1a Rhan

»Ich rauche doch
nur JdJoints!«

Was Erwachsene Ober
Drogen wissen sollten
{und Jugendliche ihnen
nie erzdhlen wirden)

Kicsel



Inhaltsverzeichnis

Widmung
Wir

»Ich hatte auch gern mit meiner Tochter angegeben...

«

Ruckblende: Wie alles begann
Nebelmaschine

Zeit, die Augen aufzumachen
Sucht: Uberall und nirgends
Die Raucherstabchen-Legende
Aufwachen!

Die Kenner der Lage

Suchtig,_suchtig, trallala
Jedem das Seine!
Was heilst hier suchtig?
Entscheidungsfreiheit
Sucht - von siech, nicht von suchen
Wenn der Alltag_nur noch high ertraglich ist

Wie Blitze im Hirn
Hatte, ware, wenn...
Was nehmen Jugendliche denn so?
Steckbrief illegale Substanzen
Geht es um Wirkung oder um Geschmack?
Was hat welche Wirkung?
Tanz um die Drogen

Mamas Helfer, Papas Trost
Die Erwachsenenwelt auf dem Prufstand




Welches Vorbild geben wir Erwachsenen ab?
Genuss

Extraplanetares Leben: Die Welt der Jugendlichen
»Lass mich! Lieb mich!«
Streitthema Geld
Herkules ware zusammengebrochen...
Jungen sind anders, Madchen auch
Migrationshintergrund: Entwurzelt und ins Aus gestellt
BloR nicht auffallen: Die Clique
Wo der Bar rockt und der Punk abgeht: Verschiedene
»Szenen«
1968: Schnee von gestern?
Vom anderen Stern

»Aber mein Kind ist clean, oder?!«
Ein bisschen Statistik
O-Tone von Eltern
Mogliche Hinweise auf Drogenmissbrauch
Druber reden?
Den _ersten Schritt machen
10 Regeln fur Kommunikation
Grenzen ziehen
Wenn Sie allein nicht weiterkommen

Alles, was stark macht
Take a risk, stay clean!
Als Erwachsener Farbe bekennen
Giftliste: So bitte nicht

Epilog

Info-Teil
Lexikon der Szenesprache
Kontakt & Hilfe
Buchempfehlungen




Copyright



Zur Wahrung der Personlichkeitssphare haben wir die
Namen aller in diesem Buch vorkommenden Personen
geandert oder gekurzt. Gegebenenfalls wurden
biographische Einzelheiten verfremdet, um Ruckschllsse
auf die wahre Identitat der beschriebenen bzw. interviewten
Personen zu verhindern.



» Urteile nicht Uber einen anderen Menschen, bevor du nicht
zwei Monde lang in seinen Mokassins gelaufen bist. «
Sprichwort der Cheyenne-Indianer



Fur Gerhard und Eva

FUr Ines, unsere treue Freundin,

die alles miterlebt hat, und fur alle
Erwachsenen, die bereit sind, eine

Weile in den Mokassins von Jugendlichen
zu laufen.

Wir danken den Menschen, die uns in unseren Interviews
ihre Situation mit so viel Offenheit geschildert und unsere
Fragen so bereitwillig und geduldig beantwortet haben.



Wir

Ulla und Lina. Ein Team. Aber nicht nur das. Wir sind Mutter
und Tochter. Vor ein paar Jahren haben wir uns schon einmal
zusammengesetzt, um unsere Geschichte aufzuschreiben -
die Geschichte von Lina und ihrer Entscheidung, in die
Partyszene abzutauchen und jede Menge Drogen zu
konsumieren; und die Geschichte der Hohen und Tiefen,
durch die wir als Familie dabei gegangen sind. Lieber high
als stinknormal? heilst das Buch, das damals entstanden ist.
Es ist ein Buch fur Jugendliche. Seit es erschienen ist, sind
wir weit herumgekommen und haben an vielen, vielen
Schulen, in Drogenberatungsstellen, Stadtbuchereien,
Gemeindesalen und Stadthallen landauf, landab Vortrage
gehalten. Und immer wieder sind Eltern und Lehrer auf uns
zugekommen und haben gefragt, warum wir nicht ein
zweites Buch schreiben. Ein Buch fur sie als Erwachsene.
Eines fur die, die tagtaglich mit Jugendlichen zu tun haben
und sich von dem ganzen Thema Sucht und Drogen
uberfordert fahlen. Und so haben wir uns ein zweites Mal
zusammengesetzt. Das Ergebnis ist das Buch, das Sie hier
in Handen halten. Schon bei Lieber high als stinknormal?
waren Interviews die Basis unserer Zusammenarbeit. Lina
war damals in einer (relativ) cleanen Phase, aber es ware
kaum fur sie moglich gewesen, ihre Erlebnisse und
Erfahrungen selbst aufzuschreiben. Und so verbrachten wir
damals viele Stunden in einem Frankfurter Café und
zeichneten auf Tonband auf, was Lina erzahlte. Ich, Ulla,
horte damals nur zu. (Was sich sehr viel leichter anhort, als
es in Wirklichkeit war.) Und wenn ich alles aufgeschrieben
hatte, gingen wir regelrecht in den Clinch miteinander.

»Das habe ich so nicht gesagt! Du hast mal wieder gar nix
gepeilt!« Bei unserer ersten Sitzung war Lina vollig aus dem



Hauschen, bis sie begriff, dass man an Texten so lange
feilen kann, bis sie genau so dastehen, wie man es will.
Danach verstanden wir uns. In dieser Phase wurden wir zum
Team.

Im Prinzip sind wir unserer Arbeitsweise auch bei diesem
Buch treu geblieben, nur ist es diesmal nicht Lina, die ihre
Geschichte erzahlt, auch wenn das Personliche hier
ebenfalls einen wichtigen Stellenwert fir uns hat. Diesmal
wollten wir Uber den Tellerrand unseres eigenen Erlebens
hinausschauen und eine moglichst breit gefacherte Palette
anderer Erfahrungen mit einbeziehen. Und so haben wir uns
beide mit einem Aufzeichnungsgerat auf Tour begeben und
unzahligen Leuten zugehort, die hautnah mit dem Thema
Drogen und Sucht zu tun haben. Da wir beide Seiten horen
wollten, ging Lina zu den Jugendlichen und ich zu den
Erwachsenen.

Ich, das heilst in diesem Buch: Ulla. Denn zum einen wenden
wir uns diesmal an Erwachsene, sodass der Schwerpunkt in
den autobiographischen Schilderungen auf meiner
Perspektive - sprich: der Eltern-Sicht - liegt. Und zum
anderen bin ich diejenige, die die von uns beiden
zusammengetragenen Materialien in Texte umgesetzt hat.
Dennoch haben wir auch diesmal so lange gemeinsam an
jedem einzelnen Satz gefeilt, bis wir uns beide mit dem
Ergebnis identifizieren konnten.

Eines sei klargestellt: Auch wenn Interviews und
autobiographische Schilderungen einen wichtigen Teil in
unserem Buch einnehmen, ist dies hier keine weinerliche
Betroffenheitsgeschichte nach dem Motto »Mutter rettet
Tochter aus dem Drogensumpf«. Wenn einer den
Drogenkonsumenten retten kann, dann er selbst und
niemand sonst. So hat Lina trotz unserer intensiven
Begegnung durch die Arbeit an unserem ersten Buch noch
Jahre gebraucht, um aus eigenem Willen und aus eigener
Kraft den Absprung aus dem Drogenkonsum wirklich zu



schaffen. Nur flr sich selbst ist sie clean geworden, nicht far

mich. Und nur deswegen hat ihr Ausstieg jetzt Bestand.

Den personlichen Bezug halten wir aber dennoch fur

bedeutsam, weil er uns den Einstieg in eine moglichst

praxisnahe, informative Darstellung des Themas Sucht und

Drogen ermoglicht. Erwachsene, die mit Jugendlichen zu tun

haben, mussen immer ein Ohr an der Schiene der Zeit

haben. Sie missen wissen, was abgeht. Sie mussen lernen.

Und am Beispiel lernt es sich noch immer am besten.

Lieber high als stinknormal? fangt mit folgenden Worten an:
Dass wir dieses Buch uberhaupt zusammen
geschrieben haben, ist ein Wunder. Es gab eine
Zeit, da hatten wir es nicht fur maoglich
gehalten, je wieder auch nur ein einziges Wort
miteinander zu reden. Da war jede von uns in
einer vollig anderen Welt und dazwischen lag
ein Meer von Wut und Hass, von Lugen und
Heuchelei, von Drogen, Drogen, Drogen.

Inzwischen staunen wir nicht mehr taglich Uber dieses

Wunder. Doch ein Wunder ist es immer noch. Was sich

geandert hat? Heute schleichen wir nicht mehr auf

Samtpfoten umeinander herum. Wir haben, was vielleicht

das Allerwichtigste ist, das gegenseitige Vertrauen

wiedergefunden. Unsere Begegnungen finden heute nicht
mehr im Ausnahmezustand, sondern im Alltag statt. Ulla
und Lina. Mutter und Tochter. Und aullerdem: ein Team.

Ulla und Lina Rhan



»Ich hatte auch gern mit meiner
Tochter angegeben...«

Klassentreffen. Die meisten der Leute hier habe ich seit gut
20 Jahren nicht gesehen, und es ist, wie es auf
Klassentreffen eben so ist. Alle scheinen nur eines im Sinn
zu haben: den anderen zu zeigen, was aus ihnen geworden
ist. Nachdem das Ubliche WeilSt-du-nochdamals und der
Tratsch Uber unsere alten Lehrer ausgetauscht sind, tischen
wir uns gegenseitig Geschichten Uber unsere beruflichen
Hohenflige auf. Wenn man den mit leuchtenden Augen
vorgetragenen Schilderungen zuhort, konnte man meinen,
in der verraucherten Nebenstube des Wickuler am
Bahnhofsplatz hatte sich ein reprasentativer Querschnitt der
bundesdeutschen Creme de la Creme versammelt.

Wir sind ganz berauscht von all den Vvielen
Erfolgsmeldungen aus unseren eigenen Reihen (und dem
einen oder anderen Glas Bier oder Wein), als auf einmal das
Thema im Raum steht, das ich so gern vermieden hatte: Die
Familie und vor allem: der Nachwuchs. Schlagartig werde
ich leise. Meine Stimmung ist wie ausgeloscht. Wahrend sich
meine ehemaligen Mitschuler mit  den Einser-
Notendurchschnitten, musischen Begabungen und
sportlichen Hochstleistungen ihrer Wunderkinder bristen,
wurde ich am liebsten wie ein Chamaleon die Farbe des
Hintergrunds annehmen, um blof ja nicht angesprochen zu
werden. Aber irgendwann kommt sie doch, die Frage: »Und
ihr, Ulla. Ihr habt doch auch zwei Tochter?« Alle Augen
richten sich gespannt auf mich.

»Ja«, antworte ich und der Klols in meinem Hals ist so dick,
dass es mir schwerfallt, weiterzureden. »Und?« Meine
ehemalige Banknachbarin strahlt mich erwartungsvoll an.



»Tjax, seufze ich. »Was soll ich sagen...« Lugen? Die
Wahrheit sagen? Ich fasse meinen ganzen Mut zusammen.
»Unsere Lina ist 14, und sie ist auf Drogen. Ungefahr vor
einem Jahr fing es an. Wir haben alles probiert, aber sie ist
uns total entglitten. Wir haben keinen Einfluss mehr auf sie.
Innerhalb von ein paar Wochen ist sie vOllig abgesturzt. In
diesem einen Jahr ist sie Uberall rausgeflogen - erst aus
dem Gymnasium, dann aus zig anderen Schulen. Sie hat
eine totale Null-Bock-Einstellung.«

Kaum habe ich es gesagt, stecke ich schon wieder in diesem
zahen Brei aus Angst und Wut und Selbstvorwurfen, der
mich beim kleinsten Gedanken an meine Tochter
verschlingt. Hatte ich sie nicht wenigstens an diesem einen
Abend aus meinem Hirn, aus meinem Herzen verbannen
konnen? Muss sich denn immer alles um sie drehen?!
Gerhard und ich haben doch noch eine andere Tochter.
Warum habe ich nicht einfach von Eva erzahlt. Unserer
tollen, unkomplizierten, immer liebenswerten,
unubertrefflichen Eva?!

Doch es ist, als hatten meine Worte in mir eine Schleuse
geoffnet. Jetzt, wo ich einmal zu reden angefangen habe,
muss ich Linas ganze Geschichte loswerden. Ich kann
irgendwie nicht anders. Und so schiebe ich alle Selbstzweifel
beiseite, hole tief Luft und erzahle weiter.

»Tagelang kam Lina nicht nach Hause, und wir wussten
nicht, wo sie war. Dauernd rief die Polizei an, weil sie wieder
irgendwo bei einem Diebstahl erwischt worden war. Dann
kam eine rauberische Erpressung dazu, und das Jugendamt
hat sie in einem geschlossenen Heim untergebracht. Jetzt ist
sie in Gauting in der Nahe von Munchen. Sie da einweisen
zu lassen, war die einzige Moglichkeit, die uns allen noch
einfiel, um sie in geregelte Bahnen zu lenken und sie dazu
zu kriegen, einen Schulabschluss zu machen. Bis gestern
Abend habe ich gedacht, dass es klappen konnte. Dann kam
der Anruf von der Heimleitung: IThre Wohngruppe hat einen
Ausflug in den Englischen Garten gemacht, und Lina hat die



Gelegenheit genutzt, um sich in die BlUsche zu schlagen.
Jetzt weils ich wieder nicht, wo sie ist.«

Betretenes Schweigen. Es ist so still im Raum. Man konnte
eine Stecknadel fallen horen.

Das habe ich nicht gewollt, denke ich und argere mich, den
anderen die Stimmung kaputt gemacht zu haben. Eigentlich
hatte ich ja auch gern mit meinem Kind angegeben. Warum
hab ich’s nicht getan? Ich hatte den Leuten doch blof8
irgendeine Geschichte aufzutischen brauchen. Oder einfach
von Eva erzahlen!!!

»lch  kann mir vorstellen, was du da im Augenblick
durchmachst«, kommt es auf einmal von Elke, die eben
noch vom Einser-Abitur ihres Altesten geschwarmt hatte.
»Meine Jungste ist magersuchtig. Sie wiegt nur noch 39 Kilo.
Bei 1,70 m Korpergrofle. Momentan ist sie gerade mal
wieder in der Klinik. Ich kann machen, was ich will - ich
komme einfach nicht an sie ran. Es fuhlt sich so an, als hatte
sie sich hinter einer Wand aus Eis verschanzt.«

Kaum hat Elke von den Problemen mit ihrer Tochter
berichtet, meldet sich Hiltrud zu Wort. Sie hatte eigentlich
gar keine Kinder haben wollen - bis sie vor zwei Jahren
einen »Pillenunfall« hatte. Resultat: Zwillinge. Die es noch
dazu eilig hatten, auf die Welt zu kommen: In der 34.
Schwangerschaftswoche drangten sie ans Licht. Und mit
ihnen brachen all die vielen Komplikationen des Fruhchen-
Eltern-Daseins uber Hiltrud und ihren Mann herein. Und auf
einmal reden alle durcheinander. Das Eis ist gebrochen und
einer nach dem anderen legt die strahlende Maske des
Achwie-bin-ich-toll-Geschwatzes ab. Jeder von uns hat
irgendetwas zu erzahlen, das nicht so gut gelaufen ist.
Gotter gibt es eben keine unter uns. Wir sind doch alle
menschlich.

Es wird eine lange Nacht. Um halb zwei fangt die Wirtin im
Wickuler an, die Stuhle an den Nebentischen hochzustellen.



Langsam wird es Zeit zu gehen. Es fallt uns schwer,
Abschied zu nehmen. Es ist so viel Nahe zwischen uns, wir
verstehen uns so gut, fuhlen uns so verstanden.

Draullen vor der Tur werden die letzten Visitenkarten
ausgetauscht. Und die ublichen Versprechen, sich kunftig
nicht mehr aus den Augen zu verlieren. Das Merkwurdige an
der Sache: Die drei Frauen, die zu Schulzeiten meine besten
Freundinnen waren, haben sich tatsachlich gemeldet.
Inzwischen treffen wir uns gelegentlich in dieser Vierer-
Runde. Und wenn eine von uns jemanden zum Reden
braucht, findet sie in diesem Kreis immer ein offenes Ohr.

Ruckblende: Wie alles begann

Das will doch jede(r)...
... gut dastehen vor den anderen.
Oder?

Und dann das:

Am frihen Nachmittag - ich sitze gerade vor dem PC und
brute Uber einer schwierigen Textpassage - klingelt das
Telefon. Noras Mutter ist am Apparat. Frau Borchert. Nora ist
Linas beste Freundin und geht mit ihr in eine Klasse. Die
beiden sind vom ersten gemeinsamen Schultag an
unzertrennlich gewesen. Frau Borchert sagt, sie musse mal
mit mir Uber Lina reden. Sie wurde sie in letzter Zeit gar
nicht mehr wiedererkennen. Und dann erzahlt sie mir, meine
Tochter hatte der ihren aus heiterem Himmel die
Freundschaft gekundigt. Gnadenlos habe sie sie mit der
neuen Clique, mit der sie sich in letzter Zeit herumtreibe,
fertiggemacht. Nora traue sich seither kaum noch in die
Schule und sie verstehe die Welt nicht mehr, wo doch Lina
immer ihre allerbeste Freundin gewesen sei und sie alles,
aber auch wirklich alles, zusammen gemacht hatten. Zu



