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Einleitende Gedanken
und Beobachtungen des »Kanals«

Bevor ihr das Material der Hathoren lest, mochte ich euch gern
meinen Rat anbieten — eine intellektuelle Betrachtung vornehmen,
wenn ihr so wollt.

Ich werde euch erzihlen, was ich denen, die an meinen
Workshops teilnehmen, immer erzahle: Haltet stets einen
»imagindren Kasten« bereit. Wenn das, was ich sage, fiir euch
keinen Sinn ergibt oder eure Sicht der Wirklichkeit verletzt, dann
schlage ich vor, dass ihr es in diesen Kasten werft. Schluckt niemals
etwas, das jemand euch sagt, oder akzeptiert es als wahr, ohne es
vorher durch eure eigene Lebenserfahrung, eure eigene Logik und —
sehr wichtig! — eure eigenen personlichen Werte gefiltert zu haben.

Ideen einfach zu schlucken, ohne sie erst zu kauen und ihre
Verdauung vorzubereiten, kann gewissermaflen zu mentalen
und/oder spirituellen Magenbeschwerden fithren. Und fiir diese Art
von Leiden gibt es noch keinen schnell wirkenden Saureblocker.

Einige behaupten, dass man seine Logik und sein rationales
Denken auBen vor lassen sollte, wenn man in die spirituellen
Bereiche der Erfahrung eintritt, dass man sich vollig dem Glauben
unterwerfen und der Vernunft keinen Zutritt zu dieser Szenerie
gewahren sollte. Ich personlich finde, dass solche Gedanken
gefahrlich sind.

Wir brauchen allen Verstand und alle Intelligenz, die wir
aufbringen konnen, wenn wir auf unserem Weg zu spiritueller
Erleuchtung nicht irregefiihrt werden wollen. Wir suchen das wahre
Licht des Selbstgewahrseins, nicht den falschen Glanz personlicher
Fantasien und Wunschvorstellungen. Insofern sind Logik und
rationales Denken nicht die Rachegottinnen gechannelter
Botschaften — sie sind kritische Verbiindete.

Die Informationen, die ihr hier lesen werdet, gelangten auf sehr
ungewohnliche Weise zu mir, durch einen kanalisierten



Geisteszustand. Ich werde spater noch naher auf das Channeln
eingehen, doch zunachst mochte ich klarstellen, dass wir alle diese
Fahigkeit haben. Es hat mit einem Aspekt unseres Seins zu tun, der
Interdimensionalitat genannt wird.

HOHERE DIMENSIONEN DES BEWUSSTSEINS

Wenn ich so kiihn sein darf, die zentrale Botschaft der Hathoren
zusammenzufassen, lautet sie folgendermaBen: Als Menschen haben
wir Zugang zu anderen Dimensionen des Bewusstseins. Diese
Interdimensionalitat ist von Natur aus ein Teil unseres Seins, aber es
ist auch etwas, das kultiviert und entwickelt werden muss.

Was genau meine ich damit, wenn ich Interdimensionalitat sage?
Um das zu erkliaren, betrachten wir es doch einmal aus
verschiedenen Blickwinkeln. (Wie interdimensional von mir!)

Waihrend ihr diese Einfiihrung hier lest oder hort, wenn sie euch
vorgelesen wird, machen die Sprachzentren in eurem Gehirn Sinn
aus dem Gebrabbel, das wir Worte nennen. Gleichzeitig hort ihr
vielleicht ein Gerausch von draufBlen, eine Autohupe oder den Laut
eines Tieres. Ihr konntet auch gerade spiiren, wie ihr atmet. All diese
Ereignisse — das Lesen dieser Worte, die Gerausche, die ihr hort, und
euer Atmen — sind Dimensionen des Bewusstseins.

Ihr konnt euch jeder dieser Dimensionen gewahr werden, indem
ihr eure Aufmerksamkeit darauf richtet. Richtet ihr eure
Aufmerksamkeit auf ein Ereignis, so macht ihr es euch bewusst.
Wenn ihr nicht darauf achtet, bemerkt ihr gar nicht, dass es sich
vollzieht. Wart ihr beispielsweise vollkommen in diesen Text vertieft,
konntet ihr euren Atem oder die Gerausche von drauBen nicht
wahrnehmen. Sie existieren unabhingig von eurem Gewahrsein,
aber in eurer Welt der Wahrnehmung ist es so, als finden sie
tiberhaupt nicht statt.

Unsere innere Welt der Wahrnehmung hat viele Dimensionen
oder Bereiche. Die meisten sind fiir uns gewohnlich nicht zuganglich,
weil wir — ganz offen gesagt — dazu erzogen wurden, uns nur auf eine
kleine Bandbreite innerer Erfahrungen zu konzentrieren, die wir als
bedeutsam betrachten — vor allem auf jene, die uns fiir die
Gesellschaft produktiver oder niitzlicher machen. Solche mentalen



Zustande sind zweifellos wichtig, aber es sind nicht die einzigen
Zustande, die uns zur Verfiigung stehen.

Damit ihr diese inneren Welten der Wahrnehmung erfahren
konnt, misst ihr eure Gehirnaktivitat durch Meditation oder
ahnliche Methoden verandern. Dann konnt ihr direkte Erfahrungen
dieser Welten und der ziemlich erstaunlichen Phanomene machen,
die sich in euch abspielen. Aber solange ihr diese Welten nicht direkt
erfahrt, ist es, als existierten sie nicht, denn sie liegen auB8erhalb der
Reichweite eurer Wahrnehmung.

Die Fahigkeit, in diese hoheren Dimensionen oder schopferischen
Welten in uns einzutreten, bietet, auch wenn sie ziemlich esoterisch
anmuten, einzigartige praktische Vorteile. Beispielsweise konnen
diese anderen Dimensionen des Bewusstseins oft kreative Einsichten
und Losungen fiir Probleme offenbaren, die in unserer gewohnten
Art und Weise des Denkens und Wahrnehmens nicht vorkommen.

Die Geschichte der Wissenschaft ist voll von Durchbriichen und
neuen Einsichten, die sich aufgrund auBergewohnlicher
Bewusstseinszustande einstellten. Lasst mich hier etwas
ausfiithrlicher werden, um besser erklaren zu konnen, was ich damit
meine.

Die Wissenschaft wird oft als Vollendung der menschlichen
Vernunft betrachtet. SchlieSlich beruht die wissenschaftliche
Methode auf rationaler Beobachtung und logischer Problemlosung.
Dennoch haben in Wahrheit gerade jene, die wissenschaftlich tatig
sind, immer wieder berichtet, dass die Losung eines
wissenschaftlichen Problems sich bei ihnen nicht auf logische Weise
einstellte.

Nehmen wir etwa den deutschen Chemiker Friedrich August
Kekulé von Stradonitz, der die molekulare Struktur des Benzols
entdeckte. Er sagte, dass er sich anfangs unaufhorlich mit diesem
Dilemma abmiihte. Wie war Benzol aufgebaut? Es war wie eine
Besessenheit, und doch wollte sich keine Losung einstellen.

Dann hatte er eines Nachts einen Traum. In dem Traum sah er
eine Schlange, die sich in den Schwanz biss. Er wachte auf und
erkannte, dass das wirklich und wahrhaftig die Struktur des
Benzolrings war. Nachdem er seine Vision in die Sprache der
Mathematik iibersetzt hatte, konnte er beweisen, dass seine
nachtliche Erkenntnis richtig gewesen war.



Besonders interessant an Kekulés Traumbild ist, dass es sich um
ein klassisches alchemistisches Symbol handelt — den Uroborus.
Dieses ikonographische Element stellt eine Schlange dar, die sich in
den Schwanz beifit, genau wie in Kekulés Traum. Nebenbei bemerkt
ist es meine Uberzeugung, dass viele alchemistische und
Traumsymbole wie der Uroborus zu der Vernetzung von Materie und
Bewusstsein sprechen.

Wesentlich ist hier, dass die Losung eines duBerst praktischen
Problems — namlich der Struktur von Benzol — durch einen nicht
gewohnlichen/nicht rationalen Bewusstseinszustand (in diesem
Beispiel einen Traum) erfolgte.

Bedeutende Informationen konnen uns demnach enthiillt werden,
wenn wir in andere Dimensionen unseres Bewusstseins eintreten.
Der Physiker Albert Einstein berichtete, dass er die Prinzipien der
Relativitatstheorie durch eine Abfolge von Fantasien entdeckte. Und
einmal scherzte er, dass man ein Problem nicht auf der Ebene des
Problems losen konne — man miisse sich schon auf eine hohere
Ebene begeben, um es zu losen.

Die Frage der Dimensionen beschaftigt zahlreiche Physiker,
Mathematiker und Metaphysiker schon sehr lange. Die erste
Uberlegung in Bezug auf Dimensionalitat lautet dabei immer, von
welchem Standpunkt aus man dariiber nachdenkt. Mathematiker
etwa sehen Dimensionen oft auf ganz andere Weise als Physiker.

Die Hathoren haben eine ziemlich einzigartige Sichtweise auf
Dimensionalitat, besonders auf die Dimensionalitat des
Bewusstseins. Threr Auffassung nach konnen die hoheren
Dimensionen unseres Bewusstseins das, was wir die Wirklichkeit der
Materie nennen, beeinflussen — und tun es auch.

FLACHENLAND — WO WIR LEBEN

Wenn ich Workshops abhalte, in denen Menschen die Hathoren
direkt durch innere Aufmerksamkeit erfahren, spreche ich gerne erst
ein wenig iiber das Konzept anderer Dimensionen des Bewusstseins,
bevor die Teilnehmer diesen Wesen begegnen. Dabei beginne ich
manchmal mit einer Beschreibung eines faszinierenden Buches, das



Flachenland heifit und von dem viktorianischen Satiriker Edwin A.
Abbott geschrieben wurde.

Ich mochte das Augenmerk auf diesen kurzen Roman lenken, weil
er das Paradox erkundet, warum diejenigen, die in einer
vorgegebenen Dimension leben, andere Dimensionen auBerhalb
ihrer eigenen niemals vollig verstehen konnen.

Hier eine ganz knappe Zusammenfassung: Vor langer Zeit gab es
einmal eine imaginare Welt, die Flachenland hieB. Sie hatte nur zwei
Dimensionen — Liange und Breite. Die Leute, die in Flachenland
lebten, hieBen Flachenliander. Niemand in Flachenland hatte jemals
etwas Dreidimensionales gesehen, weil Flachenland — nun ja — eben
eine Flache war.

Eines Tages kam eine Kugel (ein Ball) nach Flachenland. Beim
ersten Kontakt erschien in dieser Welt ein einzelner Punkt, der zu
einem kleinen Kreis wurde. Und dann wurde der Kreis groBer und
groBer. Auf einmal war der Kreis sehr groB3, so groB3 wie nie zuvor.
Das war natiirlich der Augenblick, als der Ball sich in seinem groften
Umfang durch Flichenland bewegte.

Und dann, ohne jeden ersichtlichen Grund, wurde der Kreis
wieder kleiner und kleiner, bis er in einem Punkt verschwand. Und
dann verschwand auch der Punkt.

Es gab viele Ideen dariiber, was geschehen war, aber kein
Flachenlander wusste, was sich wirklich abgespielt hatte. Die
Flachenlander konnten sich so etwas wie eine Kugel einfach nicht
vorstellen, weil es ihre Auffassungskraft iiberstieg, dass sich etwas
auBerhalb ihrer zweidimensionalen Welt bewegen konnte.

Ich glaube, wir sind genauso.

Wir leben tagtaglich in unserer dreidimensionalen Welt und
denken, dass es weiter nichts gibt. Wenn Zeit die vierte Dimension
ist, wie einige Theoretiker (allerdings nicht alle) vorgeschlagen
haben, dann haben die meisten von uns recht klare Vorstellungen
davon. Ich meine, wir konnen sagen, wie spat es ist, und wir konnen
zeitig zu Treffen und Terminen erscheinen. Fiir die meisten von uns
ist das alles, woran sie interessiert sind.

DAS PARADOX DER ZEIT



Aber man kann Zeit auch noch auf andere Weise betrachten. Unsere
moderne, mechanische Wahrnehmung der Zeit ist nur ein Aspekt,
und wenn wir die wahrgenommene Zeit iiberschreiten oder anhalten
(wie in der Meditation oder bei bestimmten Formen esoterischer
Praktiken), wird es erst richtig interessant.

Tatsachlich betreten wir, wenn wir beispielsweise durch
Meditation die Gleise der wahrgenommenen Zeit verlassen,
erheblich leichter andere Bereiche menschlicher Erfahrung. Diese
ungewohnlichen Zustande mentalen und physischen Seins werden
von Mystikern, Yogis und anderen erleuchteten Wesen schon seit
Ewigkeiten beschrieben.

Die Beschreibungen ihrer Begegnungen mit dem Numinosen (ein
Begriff Carl Gustav Jungs fiir die lichterfiillten Bereiche des Seins)
waren natiirlich durch die kulturellen Filter ihrer Zeit gepragt. Daher
unterscheidet sich die mystische Sprache der christlichen
Kontemplativen und Mystiker bei fliichtigem Hinsehen stark von
ihren jlidischen und islamischen Vettern. Und sicher scheinen diese
Beschreibungen sogar noch unvereinbarer mit ihren asiatischen
Entsprechungen zu sein — dem hinduistischen und buddhistischen
Yoga, der taoistischen Alchemie in China — und dem auf der ganzen
Welt verbreiteten Schamanismus. Aber unter der Oberflache ihrer

vermeintlichen Unterschiede gibt es tiefe Stromungen von
Ahnlichkeit.

Die Ahnlichkeiten, von denen ich hier spreche, haben nichts mit
Glauben, spiritueller Herkunft oder Dogma zu tun. Viele spirituelle
Traditionen stehen sich in fundamentalen, dogmatischen Punkten
sogar vollig gegensatzlich gegeniiber. Trotz dieser Unterschiede gibt
es jedoch erstaunliche Gemeinsamkeiten hinsichtlich der Methoden,
die diese Anhianger von Mystizismus, Yoga und Schamanismus
verwenden, um in das Numinose einzutreten.

Und die Veranderung der Zeitwahrnehmung - ob durch
meditative Trance, kontemplatives Gebet, Trommeln oder Gesang —
steht im Mittelpunkt all dieser Traditionen.

Vom Standpunkt der modernen Neurophysiologie aus konnen wir
sogar sagen, dass durch die Veranderung der wahrgenommenen Zeit
(und die damit einhergehenden Veranderungen des Gehirnzustands)
alle Yogis, Mystiker, Heiligen und Schamanen das wahrnehmen, was



sie (je nach ihrer intellektuellen und philosophischen Neigung) das
Gottliche, das Hohe Selbst, das Tao oder den Grofien Geist nennen.

Mit anderen Worten: Mystische und religiose Erfahrungen stellen
sich (neurologisch gesprochen) aufgrund deutlicher Veranderungen
in der Arbeitsweise des Gehirns ein. Beachtet bitte, dass ich nicht
sage, mystische Erfahrungen konnten einzig auf physikalische
Veranderungen im Gehirn zuriickgefiihrt werden und sind das
alleinige Ergebnis davon. Vielmehr zeichnen sich solche Erfahrungen
eindeutig durch gleichzeitige Ereignisse im Nervensystem aus. Das
mag einigen wie Haarspalterei vorkommen, aber fiir diejenigen unter
uns, die sich um einen wissenschaftlichen Einblick in mystische
Geisteszustande bemiihen, ist es unabdingbar, so rigoros wie
moglich zu unterscheiden.

Meiner personlichen Uberzeugung nach erdffnen uns die
numinosen Bereiche des Seins (die mystischen Erfahrungen) ein
faszinierend reiches Gebiet menschlichen Potenzials, allerdings nur,
wenn die Einkerkerung durch das Dogma (religiose und/oder
kulturelle Glaubenssatze) aufgehoben wird.

Die Methoden, die von Mystikern, Yogis und Schamanen
verwendet werden, um  veranderte Bewusstseinszustande
herbeizufiihren - von der Art, die zu numinosen und
transpersonalen Erfahrungen fiihrt —, interessieren mich schon seit
langem. Ich habe 1994 sogar ein Buch, Brain States, veroffentlicht,
das dem Leser zeigt, wie man veranderte Wahrnehmungszustande
erzeugt — als einen Weg, kreativere Moglichkeiten seines/ihres
Gehirns und Geistes zu erreichen.

Vom Standpunkt der Neuropsychologie aus ist das Channeln nur
ein weiterer Ausdruck des Potenzials unseres Gehirns/Geistes —
wenn auch ein ungewohnlicher. Es ist keine religiose Handlung.
Vielmehr begibt man sich dabei auf das unbekannte Terrain der
eigenen Psyche (des Numinosen), um zu sehen, was sich in Form von
Kontakten (mit anderen Intelligenzen) und Informationen (in
Gestalt neuer Erkenntnisse) einstellt.

Als Psychotherapeut und als jemand, der iiber zehn Jahre lang mit
Gehirnforschung zu tun hatte, betrachte ich das Channeln — im
GroBen und Ganzen - als eine Art transpersonales
Psychokunstwerk. Damit meine ich, dass die Informationen (oder
Botschaften), die durch den Vorgang des Channelns iibermittelt



werden, aus einer Schnittstelle zwischen der personlichen
Psychologie und transpersonalen Aspekten des Channel-Mediums
geboren werden.

DER VORGANG DES CHANNELNS

Jeder, der channelt, verandert auf irgendeine Weise sein
Bewusstsein. Das Resultat ist, ungeachtet der verwendeten Methode,
dass das Channel-Medium in einen tiefen Zustand des inneren
Gewahrseins (Trance) eintritt. Fur die Dauer der Kommunikation ist
man mehr oder weniger entriickt und irgendwie losgelost von seinem
normalen Verhalten in der Welt, einschlieBlich der Erfahrung
wahrgenommener Zeit. Dies ist das direkte Ergebnis von
Veranderungen im Zustand des Gehirns (das heiBt, es kommt beim
Kanal zu einer Zunahme der Alpha- und Theta-Aktivitat).

So exotisch sich der Zustand des Channelns auch anhoren mag,
glaube ich doch, dass es eine angeborene Fahigkeit ist, die die
meisten besitzen, wenn nicht sogar alle. Es geht einfach nur darum
zu lernen, wie man bewusst den Zustand seines Gehirns verandert.

Beim Phianomen des Channelns gibt es aber noch ein anderes
Element, das zu verstehen fiir uns entscheidend ist. Es ist die Frage
der »Filter«. Ich personlich glaube nicht, dass es so etwas wie einen
vollkommen reinen Kanal gibt. Wir konnen uns dem annahern, ein
reiner und offener Kanal zu sein und hoffentlich immer perfekter
darin werden, aber die Gegenwart oder Information, die sich durch
den Kanal darbietet, wird immer auch durch den Kanal beeinflusst —
besonders durch seinen oder ihren Gemiitszustand, durch
unbewusste Glaubenssitze und Miasmen (giftige, personliche
Verzerrungen).

Wegen dieser unvermeidbaren Filterung der Informationen durch
den Kanal habe ich eingangs gesagt, dass man stets einen imaginaren
Kasten bei sich haben sollte. Wenn fiir euch irgendein Teil der
gechannelten Botschaft keinen Sinn ergibt, werft ihn in den Kasten.
Akzeptiert ihn nicht als Wahrheit. Stellt ihn auf den Priifstand eurer
eigenen Logik, eurer eigenen Lebenserfahrung und eurer eigenen
Werte.



Ich hoffe, dass diejenigen unter euch, die diese Botschaften der
Hathoren lesen, genau das tun werden. Seht selbst, was fiir euch
funktioniert. Werft den Rest weg.

Eines der schlimmsten Dinge, die mit dieser Art von
Informationen geschehen konnte, wiare meiner Meinung nach, sie in
irgendeiner Art von New-Age-Kult zu vergottlichen. Betrachtet diese
Botschaften lieber als Hinweise aus einer anderen Dimension des
Bewusstseins, als eine einzigartige Sichtweise auf unsere Welt.

Wenn sie euch helfen, findiger und gliicklicher darin zu werden,
wie ihr euer Leben fiihrt (wie es bei mir der Fall ist), dann werden
diese Channelings die Miihe wert gewesen sein.



Einige beilaufige Worte
der Transkriptionistin

Hallo, ich bin Judi Sion. Ich fand, ich sollte auch meinen
bescheidenen Beitrag zu diesen einleitenden Worten leisten, weil ich
doch diejenige bin, die jedes Wort, das die Hathoren in den letzten
acht Jahren durch Tom Kenyon gesagt haben, aufgezeichnet hat. Ich
begegnete den Hathoren zuerst durch Tom, hatte aber schon einmal,
als ich im Mittleren Westen unter eigenartigen Umstanden ein
Ehepaar besuchte, Bilder der Hathoren gesehen.

In einem alten Farmhaus hatte dieses Paar sich einen
Tempelraum eingerichtet, und iiberall an den Wanden hingen Bilder
von Wesen, die ich noch nie zu Gesicht bekommen hatte. Ich war
etwas erstaunt iiber den Raum, der nichts anderes enthielt als Bilder
von diesen Wesen mit ausgepragtem Kinn und agyptischen
Kopfbedeckungen, und das an den Wanden eines alten Farmhauses
aus Holz, das ganz allein auf einem weiten Gelande im Herzen von
Kansas stand. Das Paar schlug vor, dass ich eine Weile in dem
Meditationsraum sitzen sollte, was ich auch tat.

Zugegeben, niemand sprach zu mir, und wahrend dieser ersten
Begegnung mit den Bildern spiirte ich auch nichts, aber ich kann
euch mit Sicherheit sagen, dass ich wusste, ich war nicht mehr in
Kansas. Ich erinnere mich an dieses Ereignis noch so deutlich, als
ware es erst gestern gewesen, dabei muss es jetzt schon fiinfzehn
Jahre her sein.

Inzwischen ist es eine Art privater Witz zwischen Tom und mir
geworden. Er kann jederzeit sein Gehirn auf jede Frequenz
»einstellen« und es mit jedem Bewusstsein verbinden. Ich hingegen
hore gewohnlich keine Stimmen, mit Ausnahme eines einzigen Mals.
Mein einziger Anspruch auf etwas Gechanneltes ist eine Stimme aus
dem ersten Star Wars-Film.



Wenn die Dinge wirklich sehr, sehr schlecht stehen, stelle ich mir
vor, wie ich sage: »Ich kann das nicht. Ich halte es nicht mehr aus.
Ich muss das beenden.«

Und dann hore ich die Stimme des Majors direkt an meinem Ohr,
der sagt: »Behalte das Ziel im Visier. Lass nicht ab. Bleib auf das Ziel
ausgerichtet.« Das ist also meine einzige, direkt gechannelte
Botschaft, und ich erzahle euch das mit voller Absicht.

Es ist ein groBartiger Rat. Lass nicht ab. Bleib auf das Ziel
ausgerichtet. Wie schlimm es hier unten auch werden mag, bleib auf
das Ziel ausgerichtet.

Erst viele Jahre, nachdem ich diesen Raum voller Hathor-Bilder
in einem Farmhaus in Kansas gesehen hatte, traf ich Tom Kenyon
und erlebte die Hathoren personlich und sehr unmittelbar.

Ich hatte schon von Tom gehort, war ihm aber noch nie begegnet
und wusste eigentlich gar nicht, was er machte. Ich wusste nur, dass
er etwas »lehrte«, und als ich von ihm horte, hatte ich sehr wenig
Respekt vor Lehrern, sodass ich nicht besonders interessiert war.
Meine Erfahrung mit Lehrern bestand darin, dass sie das eine
lehrten und etwas anderes lebten. Meine Enttauschung iiber sie hatte
bei mir bereits zu einem lebenslanglichen Richtspruch gefiihrt. Ich
spiirte, dass diese Zeit der Heuchelei vorbei war, Lehrer zu ehren, die
eine Menge Wissen hatten, aber nicht danach lebten. Und deshalb
hatte ich mir geschworen, nie mehr mit einem menschlichen Lehrer
zu tun zu haben, sondern die Felsen, Fliisse, Baume und das Leben
meine groBeren Lehrer sein zu lassen, so wie es in meiner Kindheit
gewesen war.

Aber statt eine Geschichte zu wiederholen, die ich schon in Das
Manuskript der Magdalena aufgeschrieben habe, mochte ich
einfach nur sagen, dass meine erste Begegnung mit Tom und den
Hathoren durch ein personliches »Reading« stattfand, dass ich als
Weihnachtsgeschenk fiir einen lieben Freund arrangiert hatte. Ich
wollte etwas Besonderes fiir diesen Freund, etwas, das man nicht in
eine Schachtel stecken, einwickeln und doppelt bekommen konnte.
Und als ich dariiber nachdachte, was ich ihm schenken konnte, horte
ich doch wirklich Worte in meinem Kopf, die sagten: »Finde Tone
fiir ihn.« Ich versuchte, Sanger oder eine Band zu engagieren, aber
niemand war in der Stadt oder stand zur Verfiigung. Und dann, eines
Nachts, sagte eine Freundin wahrend eines Telefonats zu mir: »Lass



mich dir erzahlen, was Tom Kenyon iiber den Paradigmenwechsel
sagt«, oder irgendwas in der Art, und da lauteten alle Glocken in
meinem Kopf. Ich sage euch, alle Glocken lauteten, und ich fragte
nach seiner Telefonnummer, rief ihn sofort an und murmelte etwas
tiber ihn als Weihnachtsgeschenk auf seinen Anrufbeantworter. Nur
Minuten spater rief er zuriick und fragte mich, was ich wollte, und
ich tat mein Bestes, um ihm zu erklaren, dass ich nach »Tonen«
suchte.

Er machte einen Termin fiir mich und meinen Freund aus. Ich
wusste nicht, dass Tom auch praktizierender Psychotherapeut war.
Wenn ich das gewusst hatte, wire ich wegen dem, was ich damals
sagte, sicher ein wenig nervos gewesen.

Aber so brachte ich meinen Freund einige Tage spater dorthin zu
unserer Verabredung. Als ich an die Tiir klopfte, schien der grofte
Hund, den ich je gesehen hatte, die Tiir zu 6ffnen. Merlin hatte sich
vor die Person gedrangelt, die hinter ihm stand. Wir wurden nach
unten gefiihrt, wo Toms Biiro war. Tom lud uns in seinen Privatraum
ein und holte seine Kristallschale hervor. Ich wusste nicht, was da
auf uns zukam, und setzte mich etwas von meinem Freund entfernt
hin, nicht aus Griinden der Sicherheit, sondern um zu gewahrleisten,
dass die »Tone« (was immer das hief3) direkt zu ihm gelangten. Es
sollte schlieBlich kein Geschenk an mich sein, sondern an ihn. Ich
sal ganz still und schloss meine Augen. Tom begann, Tone von sich
zu geben, die alles iliberstiegen, was ich jemals in meinem Leben
gehort hatte. Wahrend meiner Zeit in der Werbebranche hatte ich
viele Jahre in Tonstudios verbracht. Ich hatte mit Musikern
gearbeitet und eine Zeit lang sogar selbst Musik studiert — niemand
auf der ganzen Welt horte sich an wie das. Ich offnete meine Augen,
um sicherzugehen, dass keine weitere Person im Raum war, und
versuchte herauszufinden, wie diese Tone aus seiner Kehle kamen.
Es war erstaunlich und enorm transformierend. Ich spiirte, wie ich in
einen stark veranderten Geisteszustand glitt, wobei ich mir meiner
Umgebung aber voll bewusst blieb.

Die Hathoren stellten sich vor und begannen, meinem Freund von
einem Leben zu erzahlen, das wir alle gemeinsam gefiihrt hatten. Es
war wahrend des Versuchs von Echnaton gewesen, die alte
Priesterschaft auszuwechseln. Die Geschichte fiihlte sich sehr
vertraut an, Szenen blitzten vor meinen geschlossenen Augen auf wie



bearbeitete Filmszenen, und als die Hathoren den Tempel der Isis
und den Tempel des Ra beschrieben, stiegen Gefiihle in mir auf.
Durch Toms Stimme erzeugten die Hathoren Tone fiir meinen
Freund, und ich erinnere mich noch, wie stolz ich war, dass ich die
Tone gefunden hatte, die zu finden mir aufgetragen worden war. Ich
habe noch nie zuvor — bis heute nicht — etwas Ahnliches gehort wie
die Tone, die Tom in einer Klangsitzung hervorbringt.

Und als es vorbei war, drehte Tom sich zu mir um und sagte: »Die
Gottin Hathor wiinscht mit Thnen zu sprechen, Judi.« Keiner von
uns kann sich bewusst erinnern, was sie sagte, und seither ist sie nur
noch bei einer einzigen weiteren Gelegenheit mit einer Gruppe
durchgekommen.

Dann brachte Tom uns zur Tiir. Mein Freund strebte auf das Auto
zu, und ich war ein paar Schritte hinter ihm, als Tom mich
zuriickrief.

»Judi«, sagte er. »Ich muss Thnen etwas sagen.« Ich ging wieder
einen Schritt auf ihn zu, und er sagte: »Ich mache so etwas sonst
nicht. «

»Sie machen was sonst nicht?«, fragte ich.

»Ich treffe mich nicht mit Leuten bei mir zu Hause, und ich halte
auch keine privaten Sitzungen ab.«

»Warum haben Sie uns dann empfangen?«, wollte ich wissen.
»Weil die Hathoren mich darum baten.«

Zu Hause verfolgten mich diese Tone noch Tage lang. Nie zuvor in
meinem Leben, bis heute nicht, hat mich etwas so tief beriihrt wie
diese Erfahrung mit den Hathoren durch Tom Kenyon. Eine Woche
spater rief ich Tom wieder an und erklarte: »Wenn die Hathoren
IThnen einmal gesagt haben, dass Sie sich mit uns treffen sollten,
meinen Sie, sie werden Thnen noch einmal sagen, dass wir uns sehen
sollten? Ich habe namlich ein paar Fragen an sie.«

Er lachte, und wir machten einen Termin aus, und so begann
alles.

In den folgenden Jahren verschwand mein Freund irgendwo in
den Weiten Danemarks, um nie mehr etwas von sich horen zu lassen.
Trotzdem denke ich gerne und mit viel Liebe und Respekt an ihn und
hoffe, dass er eines Tages diese Worte lesen und sich an unsere
gemeinsame Zeit erinnern wird. Nachdem Toms Ehefrau an Krebs



gestorben war, fielen wir aus einer engen Freundschaft buchstablich
kopfiiber in eine immer tiefere Verbindung der Herzen. Und auch
wenn die Hathoren und andere gottliche Wesen uns privat viel iiber
diese gemeinsame Zeit und unser damaliges Leben gesagt haben,
steht unser Entschluss fest, es nicht mit der Welt zu teilen.

Dafiir schildere ich euch jetzt aus der Perspektive der mehr als

acht Jahre meines » Lebens« mit den Hathoren, was ich in dieser Zeit
erlebt habe.

Es sind dreizehn Individuen, die durch Tom sprechen. Sie
sprechen kollektiv als eine Gruppe, in der es eine Ubereinkunft gibt,
was gesagt werden soll, und sie sind eindeutig hier als
Intelligenzform, die sich nicht einmischt. Sie beeinflussen nicht und
greifen auch nicht auf irgendeine Weise ein. Niemals, nicht ein
einziges Mal in den acht Jahren, haben sie uns gesagt, was wir tun
sollen. Ich habe um genauere Informationen beziiglich unserer
Zukunft und der Zukunft der Menschheit gebeten, aber auf solche
Fragen antworten sie nicht. Sie arbeiten auf der Grundlage des
»Wissens, das gerade notig ist«.

Ich wiederhole es hier noch einmal, damit das vollkommen klar
ist: Ein Hathor wird euch niemals sagen, was ihr tun sollt. Wenn ihr
also Stimmen hort, und sie geben sich als Hathoren aus und sagen
euch, was ihr in eurem Leben tun sollt, oder sie erteilen euch
Anweisungen, dann glaubt mir, das ist kein Hathor.

Wenn sie von uns eingeladen wurden, haben sie in Bezug auf
unser Leben und unsere Arbeit mit ihnen immer nur Bitten geauBert.
In den vergangenen sieben Jahren sind wir an Orte gereist, von
denen sie sagten, dass es gut ware, dort Tone zu verankern. Wir
reisten nach Russland, weil sie uns darum baten. Wir reisten in die
Ukraine, weil sie sagten, es wiirde der Erde helfen, dort Tone zu
verankern. Und als wir herausfanden, wie nahe wir Tschernobyl
waren, fragten wir sie, warum um alles in der Welt sie uns gebeten
hatten, ausgerechnet ein so radioaktives Terrain aufzusuchen, und
sie erklarten, dass es mit Absicht geschehen sei. Sie sagten wortlich,
sie hatten Tom sogar in den Reaktor gesteckt, wenn sie es gekonnt
hatten, weil die Strahlung den Ton jahrtausendelang erhalten wiirde.

Riickblickend war ich auf Fidschi vielleicht am gliicklichsten. Wir
wollten langer dort bleiben, aber wir wurden in Japan erwartet, und
deshalb sprachen wir mit den Hathoren, um zu sehen, was sich



ergeben wiirde, wenn wir Japan absagten und auf Fidschi blieben.
Sie erklarten, wie hilfreich die Tone fiir die Erde seien, wenn wir sie
so nahe wie moglich an Nordkorea verankerten, und sie baten uns
nochmals, dass wir nach Japan gingen und es nicht auslieBen. Das
war vor sieben oder acht Jahren, als Nordkorea damit drohte,
nukleare Waffen zu testen, und die Welt sehr besorgt war. Die
Hathoren sagten, sie wollten die Tone so nahe wie moglich an
Nordkorea heranbringen und dass es sehr wichtig sei, aber dass wir
natiirlich nicht hingehen miissten. Also gingen wir nach Japan, wie
sie uns gebeten hatten. Erst kiirzlich sagten sie uns, wie
entscheidend es gewesen war, dass wir bei dieser Gelegenheit nach
Japan reisten und dass sich dadurch in Nordkorea einiges verandert
hatte.

Alle Kommunikationen werden immer als Bitten an uns
herangetragen. Nur wenn ich sie drange, indem ich durch Tom
direkt zu ihnen spreche, erhalte ich eine vollstindige Erklarung von
vielem, was sie sagen. Es ist, als qualifiziere die Frage die Antwort
irgendwie und als triige der Dialog enorm zu ihren Antworten auf die
speziellen Fragen bei.

Beispielsweise besitzen die Hathoren Klangtempel in New Mexico
und Zentralamerika. Vor vielen Jahren erwog Tom unter dem, wie er
es empfand, Druck der damaligen Direktoren, die Anlage in New
Mexico bekannt zu machen. Er wandte sich an die Hathoren und
fragte, ob er das tun konne. Sie sagten natiirlich: Ja, das konne er
tun. Sie sagten, er konne tun, was immer er wolle. Ich weigerte mich
zu glauben, dass das alles war, bat darum, direkt mit ihnen sprechen
zu diirfen, und stellte eine weitere Frage. Ich fragte, was es fiir die
Welt bedeuten wiirde, wenn Tom den Standort verriete. Da bekamen
wir die benotigte Antwort. Es ware ein schwerer Verlust gewesen,
wenn Toms Bewusstsein und sein direkter Zugang zu dieser
Hathorengruppe bei der vollstindigen Kontrolle {iiber diese
Tempelanlage keine Rolle mehr gespielt hiatten, denn er ist derjenige,
der die direkte Verbindung zu den Hathoren hat, und damit dieser
Tempel wie bisher der Erde dienen kann, ist es sehr niitzlich, seinen
Input und seine Kontrolle dariiber zu behalten. Und so behielten wir
die Tempelanlage und griindeten eine gemeinniitzige Gesellschaft,
um sie zu unterhalten und mit ihr zusatzliche Arbeit zu verrichten.
Jetzt gibt es einen Tempelschacht auf einem Privatgelande in Costa



Rica, und ein weiterer ist in Nepal geplant, um die akupunkturartige
Wirkung, den die Schiachte auf die Erde haben, trigonometrisch
auszurichten. Sie helfen der Erde, einen Ausgleich herbeizufiihren,
und wo immer Tom sich in der Welt gerade aufhalt, wenn er Tone
erzeugt, gehen sie innerhalb von Sekunden direkt zu jedem der
Tempelschiachte und in die Erde. Mittlerweile hat die Sound Healing
Foundation, die wir in der Folge ins Leben gerufen haben, sich schon
zahlreicher weiterer Projekte angenommen, darunter der ersten
existierenden Gesangsaufnahme tibetischer Nonnen.

Eigentlich sind die Entscheidungen, wohin wir in der Welt gehen
und was wir unterrichten, ein unmittelbarer Reflex auf die Bitten, die
Spirit, der Himmlische Geist, an uns herantragt, ob Spirit sich nun
durch die Verbindung mit den Hathoren Ausdruck verschafft oder
jetzt auch durch die tiefe Beziehung, die wir zu dem Bewusstsein
aufgebaut haben, das sich als Maria Magdalena identifiziert, mit der
wir seit 2000 zusammenarbeiten.

Darf ich es noch einmal wiederholen? Weder die Hathoren noch
Maria Magdalena sagen uns jemals, was wir tun sollen. Sie weisen
darauf hin, was verschiedene Handlungen bewirken wiirden, sowohl
fiir die Erde als auch fiir Tom und mich. Dann entscheiden Tom und
ich, nachdem wir Rat eingeholt haben, was in unserem Leben am
besten funktionieren wiirde, so ahnlich wie bei einer Beratung durch
einen Anwalt oder Steuerberater oder sonst einen Lebensberater.
(Auch wenn es oberflachlich betrachtet den Anschein haben mag,
dass sehr wenig Ahnlichkeit dazwischen besteht, von einer Gruppe
interdimensionaler Wesen aus einem anderen Universum beraten zu
werden oder von einem Anwalt oder Steuerberater, kann ich euch
versichern, dass ich viel wertvolleren Rat von den Hathoren
bekommen habe als jemals von einem menschlichen Ratgeber, der in
seinem Denken und Gewahrsein auf diese Dimension beschrankt
ist.) Wenn uns gesagt wird, dass unsere Reisen entscheidend fiir eine
bestimmte globale Situation auf der Erde sind, tun wir gerne, was wir
konnen, sofern es sich einrichten lasst. Wir verbinden diese Punkte
nicht fir die Leute. Tatsachlich erzahlen wir den Leuten fast nie,
warum wir bestimmte Bitten erfiillen und andere nicht.

Wir verschicken nicht massenhaft E-Mails mit der Aufforderung,
dass alle sich an den Hianden halten sollen, wahrend wir das Aum
(Om) in der Wiiste erklingen lassen. Wir kiindigen nicht an, wohin



wir gehen oder was uns gesagt wird, wozu die Klangmeditation dient,
auBer dass sie offensichtlich Menschen hilft, die an einer besonderen
Klangsitzung in einem Workshop teilnehmen. Aber ich will uns hier
nicht als Helden hinstellen, und ich will mich auch auf nichts
hinausreden.

Ich will nur Folgendes sagen: Allein 2007 wurden iiberall in
Europa und in den USA Linien von Tonen tief verankert, in den
Schweizer Alpen, der Donau bei Budapest und entlang all ihrer
Nebenfliisse in ganz Osteuropa. Wir haben auch Tone verankert in
Deutschland, Osterreich, Frankreich und Spanien. Bevor wir die USA
fiir diese einjahrige Reise verlieBen, verankerten wir Tone tief in den
Staaten an der West- wie an der Ostkiiste. Bevor wir Mitte 2009
wieder nach Hause zuriickkehren, werden wir die Tone der Hathoren
von den Krypten und Heiligtiimern Agyptens zuriick nach Ungarn
und nach Wien sowie nach Siidfrankreich gebracht haben und von
dort aus weiter nach Tibet, Nepal, Bali und dorthin, wo sie besonders
dringend gebraucht werden, nach Nordamerika.

Ich kann aufrichtig sagen, es ist uns eine Ehre zu dienen.

Die Hathoren waren nie in korperlicher Form auf der Erde. Sie
sandten Ausstrahlungen (Emanationen) zu bestimmten Kiinstlern
im alten Agypten, sodass ihr menschenartiges Antlitz gemalt und
gemeiBelt werden konnte. Aber sie hatten niemals Korper. In ihrer
Dimension existieren sie als Licht. Die Bilder in dem Tempelraum in
Kansas waren Abbildungen davon, wie sie sich bestimmten
Kiinstlern »zeigten«, und alle gechannelten Informationen, ob
kiinstlerisch, verbal und musikalisch, laufen immer durch den Filter
der evolutionaren Fahigkeiten des Kiinstlers, Musikers oder Kanals.

Das ist auBerst wichtig angesichts des vielen gechannelten
Materials, das der Welt heute angeboten wird. Ich habe, weshalb
auch immer, sehr viele Channel-Medien in meinem Leben kennen
gelernt. Und ich kann euch versichern, dass die Klarheit dessen, was
durch sie hindurchkommt, ganz und gar von der Entwicklungsstufe
der jeweiligen Person abhangt, die channelt. Der Kanal kann nicht
umhin zu filtern. Das gehort dazu. An eurer Stelle wiirde ich also
nach einem hoch entwickelten Menschen Ausschau halten, bevor ich
der Botschaft allzu viel Aufmerksamkeit schenke. Mit anderen
Worten: Das Medium ist sehr stark an der Botschaft beteiligt
(Entschuldigung an Marshall McLuhan).



Nachdem ich Tom Kenyon nun mehr als vierzehn Jahre lang
sowohl aus der Ferne als auch aus groBer Nahe beobachtet habe, darf
ich als meine Erfahrung weitergeben, dass er an jedem einzelnen Tag
seines Lebens das lebt, was er lehrt. Ich habe noch niemals gesehen,
dass er in irgendeiner Situation nicht sein Bestes gegeben hatte. Er
ist ein Genie von grofem Format, geistig, musikalisch, stimmlich, ein
wahrer Renaissancemensch, der Wissenschaft und Spiritualitat in
einer Person vereint. Wenn man mit Menschen spricht, die ihn
kennen oder ihn bei seiner Arbeit oder in seinem personlichen Leben
erfahren haben, taucht immer wieder das Wort »untadelig« auf. Er
ist ausgesprochen untadelig, ein wahrhaft ehrbarer und freundlicher
Mann, frei von jedem Ego. Das ist ein weiterer Grund, weshalb ich
meinen bescheidenen Beitrag leisten wollte. Das sind Dinge, die er
niemals selbst sagen wiirde, aber aus vielen Griinden verdienen sie
es, gesagt zu werden. Sie sind wahr, und sie geben euch Gelegenheit,
tiber die Quelle allen gechannelten Materials nachzudenken.

Berithmtheit bedeutet nicht zwangslaufig spirituelle oder
emotionale Reife, und so gut wie jeder kann ein Buch
veroffentlichen. Etwas wird nicht dadurch wahr, dass ihr es irgendwo
gelesen habt, auch nicht dadurch, dass es sich um »Nachrichten«
handelt, die im Fernsehen verlesen wurden. (Man beachte, ich sage
nicht »gemeldet«. Nachrichten werden nicht mehr gemeldet oder vor
dem Verlesen tiiberpriift, es gibt auch keine Rechercheure mehr fiir
das, was die Autoritaten diktieren. Was »eingereicht« wird, liest ein
beriihmter Sprecher einfach unhinterfragt vor, und was wir immer
noch Nachrichten nennen, hat inzwischen wenig oder gar keine
Ahnlichkeit mehr mit der Wahrheit.) Seid bewusst und wachsam. Ich
empfehle, alles, was ihr hort, auf den Kopf zu stellen, so wie ich es
meistens mache, und dann zu sehen, wie das genaue Gegenteil
klingt. Wie Tom oft sagt: Filtert das, was euch gesagt wird, durch
eure eigene, personliche Brille, um zu sehen, was fiir euch Sinn
ergibt.

Akzeptiert das, was fiir euch funktioniert, und verwerft das, was
nicht eurem groften Wohl dient.



Wer sind die Hathoren?

von Tom Kenyon

Die Hathoren sagen, dass sie eine Gruppe interdimensionaler,
intergalaktischer Wesen seien, die durch die Tempel der Gottin
Hathor sowohl mit dem alten Agypten verbunden waren als auch mit
verschiedenen anderen prahistorischen Kulturen. Ende der 1980er
wurde ich von ihnen wahrend einer Meditation »kontaktiert«, und
sie begannen, mich in der Schwingungsnatur des Kosmos zu
unterweisen, im Gebrauch der heiligen Geometrie als einem Weg, die
Arbeit des Gehirns zu stimulieren, und in der Verwendung von
Tonen zur Aktivierung psychospiritueller Erfahrungen.

Wahrend mich die Informationen sehr interessierten, fiihlte ich
mich nicht recht wohl damit, wie sie ihre Herkunft beschrieben.
SchlieBlich war ich praktizierender Psychotherapeut und
beschiftigte mich mit Gehirnforschung. Kurz, ich war Rationalist.
Und diese Wesen — wer auch immer sie waren und woher sie kamen
— passten nicht in meine damalige Vorstellung von Realitat.

In den fast zwanzig Jahren seit dem ersten Kontakt habe ich viele
Male ihre »inneren Technologien« erprobt und getestet, und ich
habe stets sowohl ihre Methoden als auch ihre Ansichten erhellend
gefunden.

Wenn die Hathoren ihre Informationen auch iiber den Weg der
Sprache anbieten, so kommunizieren sie doch vorwiegend durch
katalytische Klangmuster. Wahrend der »Klangmeditationen«, die
ich oft wahrend Workshops und Retreats anbiete, werden Tone
durch meine Stimme »gechannelt«. Ich personlich finde es
interessant, dass in den Jahren meiner Zusammenarbeit mit ihnen
die Bandbreite meiner Stimme sich (ebenso wie mein Denken, sollte
ich vielleicht hinzufiigen) erweitert hat. Als ich begann, reichte sie
tber fast drei Oktaven, jetzt sind es beinahe vier. Diese erweiterte



Bandbreite tritt nur auf, wenn ich gerade Tone aus anderen
Dimensionen channele.

In Die Hathor-Zivilisation, einem Buch, das ich vor einigen
Jahren zusammen mit Virginia Essene schrieb, befindet sich ein
Abschnitt, in dem sie sich selbst vorstellen:

Wir sind die Hathoren. Wir kommen in Liebe und in den Kldngen
einer neuen Traumrealitdt fiir eure Erde. Wenn ihr bereit seid, die
neue Welt aufzubauen, laden wir euch ein zu einer Reise des
Verstandes und des Herzens. Wir sind eure dlteren Briider und
Schwestern. Wir begleiten schon sehr lange eure Evolution auf
diesem Planeten. Wir waren bei euch in vergangenen Zeitaltern —
sogar in den vergessenen Tagen, bevor sich irgendeine Spur von
uns in eurer niedergeschriebenen Geschichte fand. Unsere eigene
Natur ist energetisch und interdimensional. Urspriinglich kamen
wir aus einem anderen Universum, auf dem Weg iiber den Sirius,
der ein Tor zu eurem Universum ist, und vom Sirius zogen wir
schlieflich weiter in euer Sonnensystem und die dtherischen Reiche
der Venus.

In der Vergangenheit haben wir besonders mit und durch
Hathor gewirkt, die Fruchtbarkeitsgéttin des alten Agypten. Wir
nahmen auch wdhrend der Entwicklungsperiode des Buddhismus
mit den tibetischen Lamas Kontakt auf. Obgleich wir mit einigen
frithen Kulturen der Erde zusammenarbeiteten, sind wir eine
intergalaktische Zivilisation mit Auflenposten, die sich iiber Teile
des euch bekannten Universums und dariiber hinaus erstrecken.
Wir sind das, was thr eine aufgestiegene Zivilisation nennen wiirdet
— eine Gruppe wvon Wesen, die in einem besonderen
Schwingungsfeld existieren und genau wie ihr eine energetische
Signatur haben. Es ist einfach nur so, dass unsere Schwingung
schneller als eure ist. Dennoch sind wir alle Teil des Mysteriums,
Teil der Liebe, die das ganze Universum erhdlt und miteinander
verbindet.

Wir sind gewachsen, so wie ihr gewachsen seid, aufsteigend zu
der Einen Quelle all dessen, was ist. Genau wie thr sind auch wir in
Freude und durch Sorgen gewachsen. Wir stehen, wenn wir in
Begriffen der Ausdehnung sprechen wollen, ein bisschen hoher als
thr auf der Spirale des Gewahrseins und Bewusstseins. Deshalb



