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Quintessenz (von lateinisch quinta essentia, , das funfte Seiende”) ist im
Ubertragenen Sinne das Wesentliche, das Hauptsachliche, das Wichtigste.
Ursprunglich wurde die quinta essentia von dem griechischen Philosophen
und Naturforscher Aristoteles in Form des Athers den vier Elementen
hinzugerechnet.
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Das Wunder der Energie aus 0,0005
bis 0,003 Millimeter groRen

Kraftwerken

Das moderne Leben setzt einzelne unter uns immer wieder
ungewoOhnlichen Herausforderungen aus. Zweites
Staatsexamen. Power-Point-Prasentation im grollen

Konferenzsaal. Einundzwanzig-Stunden-Schicht inklusive
Nachtarbeit im Praktikantenjob, von dem so viel abhangt.
Diese Menschen greifen gerne zu einem der zahlreichen
Energiedrinks in den Regalen der Supermarkte oder in den
Tankstellen, ohne genau zu wissen, wie er funktioniert...und
ob Uberhaupt.

Daneben gibt es Millionen andere, die wirklich schon Muhe
haben, an einem ganz normalen Tag den geforderten
Leistungspegel zu erreichen und bis zum Abend zu erhalten.
Und deren Abwehrkrafte gegen drohende Erkrankungen
zunehmend erlahmen. Diese Problematik ist nicht nur ein
Spiegelbild einer gnadenlosen Wettbewerbsgesellschaft.
Man kann es auch positiv sehen. Unsere Organe
schwacheln, weil wir erfreulicherweise wesentlich langer
leben und mehr leisten mussen, als von der Evolution
geplant. Zahllose Studien belegen, dass der geforderte
Korper wissenschaftlich begrundete Unterstlitzung braucht,
und zwar schon etwa ab dem vierzigsten Lebensjahr.

Ihm hilft anhaltend nicht der kurze thermogenetische Effekt
durch einen Koffein-Schub, und auch ungehemmt verzehrte



Kohlenhydrate liefern wenig mehr ab als die unausweichlich
folgende lahmende Mudigkeit durch einen Glucose-Crash.
Was dem Organismus biologisch nutzen soll, muss mehr
bewirken als ein Gefuhl neu geschenkter geistiger Frische in
der grauen Masse des Gehirns. Power und Ausdauer werden
nicht im Kopf erzeugt, sondern in mehreren Dutzend
Milliarden Mini-Kraftwerken Uberall im Korper innerhalb
unserer Zellen. Noch nie war die Gesundheit der Menschheit
durch derart viele, unterschiedliche Einflusse gefahrdet.
Seitdem dieses komplizierte Geschehen auf molekularer
Ebene zur Ganze verstanden ist, kann es durch einen Mix
aus Aminosauren, Enzymen, Vitaminen und anderer
Pflanzenstoffe gefordert werden. Dabei schreiben die
Erkenntnisse der jungen Wissenschaft Chronobiologie
logisch vor, welche Substanzen morgens dazu beitragen,
den Tag mit konstanter Leistungskraft durchzustehen
(Beispiel: das Enzym Nicotinsaureamid), und welche
Nahrungserganzung wahrend der Nachtstunden (Beispiel:
Resveratrol) gezielt die Neubildung von solchen
Zellbestandteilen fordert, in denen Nahrstoffe in eine
transportierfahige Energieform verstoffwechselt werden.
Der chronobiologisch begrundete Ausgleich von
Energieschwache bei der Frau und beim Mann verbessert
gleichzeitig den Schutz vor oxidativen Schaden und damit
vor einer ganzen Reihe von Altersleiden, die zum Teil auch
auf die Zellzerstorung durch aggressive, unkontrollierte
Sauerstoff-Radikale zurtickzufuhren sind.



