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»Nahe und Hautkontakt sind die wichtigsten
Geschenke, die wir unseren Kindern machen
konnen!«



EIN WORT ZUVOR

Die Sehnsucht nach Warme und Geborgenheit existiert seit
Menschengedenken. Jeder braucht liebevolle Berihrungen,
besonders aber die Kleinsten: die Babys. Was die westliche
Wissenschaft nach intensiver Forschungsarbeit als
Grundlage fur ein langes, gesundes Leben wiederentdeckt
hat, wird in anderen Kulturen seit jeher praktiziert:
Babymassage ist in vielen asiatischen und afrikanischen
Landern, aber auch bei indianischen Volkern seit
Jahrhunderten selbstverstandlich. Wir Menschen aus der
»modernens, industrialisierten Welt haben dagegen schon
fast verlernt, wie viel wir mit einer sanften BeruUhrung geben
konnen. Dabei ist es ganz einfach: Wir brauchen nur etwas
Zeit, Liebe und unsere Hande. Dieses Buch will Innen helfen,



Ihr Baby mit Massagen zu verwohnen, ihm mit lhrer
liebevollen Beruhrung einen »Vorrat« an Vertrauen, Liebe
und Selbstbewusstsein mitzugeben, um damit den
Grundstein flr ein gesundes Leben zu legen. Die Massagen,
Tipps und Rezepturen dafur orientieren sich zum Teil an der
Gesundheitslehre Ayurveda, deren Ziel es ist, ein langes,
zufriedenes und gesundes Leben zu ermadglichen. Ich freue
mich besonders, dass Dr. med. Govin Dandekar, einer der
wenigen in Europa ansassigen Ayurveda-Arzte, bereit war,
als Koautor mitzuwirken. Als Mutter von vier Kindern weifs
ich um die Gefuhle, Angste und Wiinsche einer Frau nach
der Geburt. So war es mir ein tiefes Bedurfnis, ein Kapitel in
dieses Buch aufzunehmen, das sich dem Wohlbefinden der
Mutter widmet. Nicht zuletzt soll dieses Buch dazu
ermutigen wieder mehr zu streicheln, zu umarmen und zu
berdhren.

Dbt Armann



BERUHRUNG IST LEBEN



BERUHRUNGEN SIND VIEL MEHR ALS NUR
ANGENEHM: RICHTIG VERABREICHT SIND SIE EINE
WOHLTAT FUR GROSS UND KLEIN UND FUR DIE
ALLERKLEINSTEN SIND SIE SOGAR
LEBENSNOTWENDIG.



HAUTKONTAKT - NAHRUNG FUR
DIE SEELE

Wer einen anderen sanft berthrt, kann damit deutlicher als
mit jedem Wort seine Zuneigung zeigen und gleichzeitig
Wohlbefinden ausldsen. Inzwischen ist sogar erwiesen, dass
Hautkontakt heilen kann. Kein Wunder also, dass seit
Hunderten von Jahren gerade in Lebensphasen, in denen
Menschen besonders hilfsbedurftig, verletzlich oder
erschopft sind, Massagen zur Heilung eingesetzt werden.
Doch Massage kann noch mehr: Sie bietet den Menschen
die Moglichkeit, ihr Bedurfnis nach Korperkontakt, Warme
und Geborgenheit zu befriedigen. Sie erfullt das tiefe
menschliche Bedurfnis, zu beruhren und beruhrt zu werden,
sie wirkt Uber die Haut auf den gesamten Korper und all
seine Organe ein. Massage strafft das Gewebe, starkt die
Muskulatur und lindert Schmerzen - und hilft nicht zuletzt
der Seele mit einfUhlsamen Streicheleinheiten.



Sanft heilen mit Massagen

Lange war die positive Wirkung von Massagen in der
westlichen Medizin in Vergessenheit geraten - bis sie vor
etwa 100 Jahren von Georg Groddeck, dem Begrunder der
Psychosomatik, wiederentdeckt wurde. Er begann als Erster,
Massagen in seine Arbeit zu integieren. Dabei nutzte er vor
allem die Tatsache, dass die Massage mit allen Sinnen
aufgenommen wird: Fihlen und Riechen, Sehen und Horen
werden gleichzeitig angesprochen. Massagen l0sen aber
auch seelisches und korperliches Wohlbefinden aus, der
Hautkontakt wirkt stressabbauend, die Selbstheilungskrafte
des Korpers werden angeregt. Hinzu kommt, dass der
Patient durch eine Massage seinen Korper wieder bewusster
wahrnimmt.

Die Haut - ein empfindsames Sinnesorgan

Die Haut ist das groflste Organ des Menschen - ausgebreitet
wurde sie eine Flache von knapp zwei Quadratmetern
bedecken, Uber 500 000 Sinneszellen geben ihre
Wahrnehmungen an das Ruckenmark weiter. Damit [osen
Beruhrungen die tiefstmogliche Sinnesempfindung des
Menschen aus, starker als das Riechen, Schmecken, Horen
und Sehen. Wie empfindlich das »Medium« Haut ist, wird
deutlich, wenn wir auf Reize reagieren. Denn wer von uns
kennt das nicht: Wir erroten vor Scham, werden blass vor
Schreck oder bekommen bei einem unheimlichen Film eine
Gansehaut.

Aber auch in allen Sprachen belegen zahlreiche
Redewendungen, wie wichtig uns Menschen die Haut ist und
welch enger Zusammenhang zwischen unserem seelischen
Befinden und der Haut besteht: Man mochte beispielsweise
ab und an »aus der Haut fahren«, Erlebnisse konnen einem
»unter die Haut gehen« und manchmal ware es ganz gut,



weniger dunnhautig zu sein und eine »Elefantenhaut« zu
haben.

INFO

MASSAGEN FUR ALLE BEDURFNISSE

Wer denkt, dass man nur mit einer langwierigen
Ausbildung fachkundig massieren kann, hat nur teilweise
recht. Wenn es darum geht, eine bestimmte Krankheit zu
behandeln, ist es natlrlich besser, wenn man sich an
einen ausgebildeten Masseur wendet. Wenn es aber in
erster Linie darum geht, das Wohlbefinden eines
Menschen durch eine sanfte Massage zu verbessern, kann
jeder zum Masseur werden: Zugewandtheit,
Aufmerksamkeit und die Anwendung einiger weniger
Grundgriffe reichen fur diesen Zweck vollkommen aus.

Die therapeutische Massage

Eine therapeutische Massage wird gezielt eingesetzt, um
verschiedene Beschwerden des Bewegungsapparats zu
lindern oder andere Krankheiten zu heilen, und gehort
mittlerweile auch zum Repertoire der klassischen
Schulmedizin. Wer diese Massagen durchfuhren will, muss
eine mehrjahrige Ausbildung als Krankengymnast oder
Physiotherapeut, Masseur oder Heilpraktiker mit
entsprechender Qualifikation absolvieren, da grundlegende
Kenntnisse Uber die Anatomie und die physiologischen
Vorgange im menschlichen Korper far die Behandlungen
dringend erforderlich sind. Je nach Diagnose entscheidet der
Masseur, welche Massagetechnik am besten geeignet ist,
um Wohlbefinden und Gesundheit seines Patienten
wiederherzustellen.

Die kosmetische Massage



Im Gegensatz dazu lernt man auf einer Berufsfachschule fur
Kosmetik ausschlieBlich Massagetechniken, die der
allgemeinen Gesundheits- und Schonheitspflege und dem
Wohlbefinden dienen. Absolventen einer solchen Schule sind
ebenso wie Teilnehmer eines speziellen Massagekurses nicht
berechtigt, therapeutische Massagen anzubieten. Das
schlielSt jedoch nicht aus, dass Sie sich nach einer
Behandlung gleich viel wohler in Ihrer Haut fuhlen konnen.

INFO

HAUFIG VERWENDETE MASSAGEGRIFFE

Es gibt einige Grundgriffe, die auch Laien gefahrlos
anwenden konnen, wenn sie ihre Lieben mit einer
Massage verwohnen mochten:

» Streichen: Diese Massagetechnik kann anregend oder
entspannend wirken - je nachdem, wie schnell und mit
wie viel Druck Uber die Haut gestrichen wird. Besonders
positiv wirkt sich das Streichen mit der flachen Hand
auf den Lymphfluss aus.

« Reiben: Dabei wird mit der Daumenkuppe oder dem
Handballen etwas Druck ausgelbt und in kleinen Kreis-
und Spiralbewegungen massiert. Mit Reibungen konnen
Sie Muskelschmerzen lindern und Verspannungen losen.

« Kneten: Bei dieser Technik wird das fleischige
Muskelgewebe wie ein Kuchenteig bearbeitet und
geknetet. Eine grofSere Hautpartie wird zwischen die
Fingerspitzen genommen, gepresst, gedruckt und
gerollt. Eine Knetmassage wenden Sie an, um Muskeln
weicher zu machen und das Gewebe kraftig
durchzuarbeiten.

Liebevolle Beruhrungen



Alle Menschen brauchen ihr Leben lang direkten Kontakt zu
anderen, doch besonders in den ersten Lebensmonaten ist
Korperkontakt lebenswichtig. Er starkt das
Selbstbewusstsein des Kindes, da es uber den Korperkontakt
hautnah erfahrt, dass es geliebt wird. Kinder, die bei ihrem
Start ins Leben viel beruhrt und gestreichelt werden, konnen
sich spater anderen besser mitteilen und erleben
glucklichere Beziehungen. Verschiedene aktuelle Studien
belegen: Eine liebevolle Beruhrung ist Nahrung fur die
Seele.

Warum Babys beruhrt werden wollen

Der Mutter korperlich moglichst nahe zu sein, das ist gerade
in den ersten Lebensmonaten fur die gesunde korperliche,
geistige und seelische Entwicklung eines Kindes von grolSer
Bedeutung. SchlielSlich pragen die Erlebnisse dieser Monate
einen Menschen fur sein gesamtes spateres Leben. So
konnte in verschiedenen wissenschaftlichen Studien
nachgewiesen werden, dass der Ursprung von
Haltungsschaden, Essstérungen, Komplexen oder Angsten
durchaus in dieser kurzen fruhkindlichen Phase zu finden
sein kann. Ein Vertreter dieser Theorie ist der bekannte
englische Humanwissenschaftler Ashley Montagu. Er
beschrieb in seinem 1971 erschienenen Buch
»Korperkontakt« siehe > eindringlich, wie wichtig der
Hautkontakt nach der Geburt ist. Montagu geht sogar noch
einen Schritt weiter, wenn er behauptet, dass Menschen, die
in ihrer Kindheit zu wenig Liebe und Zuwendung erfahren
haben, als Erwachsene nur noch eingeschrankt
empfindungs- und liebesfahig sind.

Massagen machen Babys zufrieden und gesund

Doch nicht nur spater im Erwachsenenalter bringt der enge
und regelmalige Haut- und Korperkontakt, der bei einer
Massage zwischen Eltern und Kind entsteht, viele Vorteile.



Untersuchungen haben ergeben, dass regelmaliig massierte
Babys weniger weinen als ihre nicht massierten
Altersgenossen. Sie sind auRerdem umganglicher und
Neuem gegenuber aufgeschlossener und sogar ihre
motorische Entwicklung wird durch die gezielten
BerUhrungen wahrend der Babymassage positiv beeinflusst.

TIPP

AUCH PAPA IST GEFRAGT

Die Babymassage sollte nicht ein Privileg der MUtter sein.
Die vaterliche Massage starkt die Bindung zwischen Papa
und Baby und vermittelt dem Kind die Erfahrung, dass
auch ein Mann sanft, liebevoll und zartlich sein kann.
Besonders schon ist es fur das Kind, wenn die Eltern sich
beim taglichen entspannenden Massageritual abwechseln.

Ideal fur kranke Kinder

Regelmaliige Massagen tun aber nicht nur gesunden
Kindern gut, auch und vor allem Kinder, die unter
Krankheiten leiden, profitieren davon: Die regelmafRige
Entspannungsmassage - am besten von den Eltern des
Kindes verabreicht - hilft dem kranken Kind, Angste
abzubauen, die eine Krankheit verschlimmern und
manchmal sogar eine Heilung verhindern konnen. Naturlich
gibt es auch hier Ausnahmen; in manchen Fallen schliefSt die
Krankheit sogar eine Massage aus. Deshalb sollten Sie,
bevor Sie |hr krankes Kind massieren, zuerst mit lhrem
Kinderarzt sprechen.



TIPP

TROCKENE UND LEICHT IRRITIERBARE HAUT
PFLEGEN

Seit ein paar Jahren weisen viele Neugeborene ein extrem

trockenes, hypersensibles Hautbild auf. Die konkrete

Ursache fur diese »Pergamenthaut« ist bislang nicht

bekannt. Grundsatzlich jedoch basiert trockene Haut auf

einer zu geringen Produktion bestimmter Hautfette

(Lipide) und einem Mangel an hauteigenen

Feuchthaltefaktoren. Beide mussen ersetzt werden, um

den aus der Balance geratenen Hautzustand zu

normalisieren. Pflegeprodukte mit hohem Wasseranteil
sind dazu nicht geeignet, da Wasser die Haut in der Regel
noch mehr austrocknet. Thermalwasser bildet in dieser

Hinsicht die einzige Ausnahme. Verzichten Sie bei der

Pflege also am besten auf alle Produkte, die einen

» hohen Wasseranteuil,

« Alkohol und/oder

- atherische Ole enthalten.

Greifen Sie stattdessen zu

» feuchtigkeitshaltigen Fettsubstanzen wie Shea- oder
Mangobutter, Kokosol oder Cupuacudl,

« Olivendl, das einen hohen Gehalt an Olsdure aufweist,

» sUdamerikanischem Maracujaol mit seinen
beruhigenden Inhaltsstoffen.

» Bei extrem trockener und sensibler Babyhaut hat sich
die Verwendung von Johannisbeersamendl gut bewahrt.
Verwohntipp: Mischen Sie Thermalwasser aus der
Apotheke ins Badewasser und massieren Sie |hr Baby
anschliellend mit diesem Spezialbalsam: 50 ml
Olivendl, 10 ml Weizenkeimol, 10 ml Mandelol, 10 g
Kokosol, 5 g Sheabutter und 3 g Mangobutter im



Wasserbad erwarmen und grindlich vermischen.
Luftdicht verschlossen unter 25 °C aufbewahren.

Starthilfe fur »Fruhchen«

Wenn Kinder zu fruh geboren werden, neigt man bei uns
dazu, mit aller zur Verfugung stehenden Technik die
fehlende Zeit im Mutterleib zu »ersetzen«.
Selbstverstandlich hat der Einsatz der Technik in vielen
Fallen seine Berechtigung - schlie8lich wurden so schon
viele Leben gerettet.

Trotz aller Technikbegeisterung sollte man aber nicht ganz
vergessen, dass es auch Alternativen gibt, den Kleinen beim
Wachsen zu helfen. Auch hier ist es wieder die Beruhrung,
die so positiv wirkt, jene unglaubliche Kraft, die immer noch
oft vergessen wird. Dabei kann eine kleine Beruhrung so viel
bewegen: Es ist namlich langst auch wissenschaftlich
erwiesen, dass »Fruhchenx, die taglich massiert werden, viel
rascher zunehmen als Frihgeborene ohne Hautkontakt.
Doch in den Kliniken tut sich etwas. Immer haufiger haben
Eltern die Gelegenheit, ihr frihgeborenes Kind moglichst
viel zu beruhren, zu streicheln und Haut auf Haut zu spuren.
Dieser Korperkontakt kann fur die Winzlinge sogar
lebensrettend sein.

Das Wissen der Naturvolker lebt bis heute
weiter

Seit Urzeiten massieren die Menschen sich gegenseitig. Und
auf den ersten Blick hat sich gar nicht so viel geandert:
Friher war diese Korperbehandlung vor oder nach einem
Jagdzug, einer kriegerischen Auseinandersetzung oder
einem sportlichen Wettkampf Gblich - und auch heute noch
werden Sportler massiert. Doch eins ist heutzutage



grundsatzlich anders: Massagen sollen nicht nur
Krankheiten vorbeugen oder heilen, sondern den Korper
ganz allgemein fit und geschmeidig erhalten - und naturlich
Leib und Seele wohltun.

Kinder sind die Zukunft der Menschheit

Bei vielen Naturvolkern in Afrika und Amerika kennt man die
heilende Wirkung des Korperkontakts schon seit
Jahrhunderten und in vielen Stammen hat sich dieses
Wissen bis heute erhalten: Gerade die Kleinsten werden
standig am Korper getragen und verbringen so fast den
ganzen Tag Haut an Haut mit ihrer Mutter.

»Die Kinder sind unsere Zukunft - sie sind uns nicht nur lieb
und teuer, sondern sie sind uns heilig. Sie sind der Schatz
der Nation und sie sind unsere Hoffnung, denn in ihnen
werden wir weiterleben. Die Lakotakinder kommen mit
einem Lacheln und nicht mit einem Schrei auf die Welt.
Nach der Geburt wird das Baby ganz sacht auf den Handen
gehalten und dann blast man vorsichtig Luft in die Nase.
Darauf niest das Kind seine Atemwege frei.« (Milo Yellow
Hair, Lakota-Sioux).

Das Pine-Ridge-Reservat der Lakota-Indianer liegt in
Suddakota, USA. Bemerkenswert ist bei den indianischen
Kulturen generell der Umgang mit Kindern. So war es friher
selbstverstandlich, dass sofort nach der Geburt fur Mutter
und Kind - ahnlich wie in der ayurvedischen Tradition siehe
> - ein Erholungs- und Verwohnprogramm startete, das seit
einigen Jahren auf Initiative eines panindianischen
Hebammenverbandes wieder praktiziert wird.

Bei den Lakota halfen aber nicht nur Mutter, GroBmutter
und die Hebamme (indianisch »Hoksiicu«, »Die das Kind
holt«), sondern auch noch die meistgeachtete und
charakterfesteste Frau des Stammes. Sie kimmerte sich
vorwiegend um das Neugeborene, da man Uberzeugt war,
dass ihre guten Eigenschaften sich positiv auf die



personliche Entwicklung des Babys auswirken wurden. War
das Neugeborene ein Madchen, so war es Aufgabe der
Hebamme, die gesamte Kindheit zu Uberwachen und das
Madchen auf seine Frauenrolle vorzubereiten. Unmittelbar
nach der Geburt wurde die Nabelschnur mit einem
Steinmesser durchtrennt. Nachdem die indianische
Hebamme das Neugeborene gesaubert hatte, wurde auch
hier das Kind mit fetten Substanzen eingerieben, die vor
allem aus Baren- und Wolfsfett gewonnen wurden. Zur
taglichen Babypflege gehorte neben diesen Einreibungen
aber auch das Baden mit verschiedenen Krautersubstanzen,
die das Kind von Krankheiten reinigen und es davor
schutzen sollten. Vor dem Bad wurde der kleine Korper des
Kindes mit einem Krauterpulver aus Indianernessel und
Pilzen eingerieben.

MAMAS NAHE SCHENKT GEBORGENHEIT

Die meiste Zeit Uber befand sich das Kind direkt am Rucken
der Mutter. Musste die Mutter arbeiten, so hing das Kleine in
seiner Trage immer in ihrer Nahe an einem Baum, wo der
Wind es sachte hin und her schaukelte. War ein Kind
erkrankt, wurden neben Krautermixturen vorrangig
Zuwendung und Korpernahe als Heilmittel eingesetzt. Hatte
das Baby oder Kleinkind Kopfschmerzen, so hielt die Mutter
ihre Stirn gegen den Kopf des kleinen Kindes, um durch
Konzentration den Schmerz auf ihren Korper zu Ubertragen.
Hatte ein Baby Schnupfen, traufelte die Mutter einige
Milchtropfen in die kleinen Nasenlocher. Damit wurde der
Niesreiz ausgelost, was das Naschen fur einige Zeit vom
lastigen Schleim befreite. Die vorangegangenen
Beschreibungen zeigen, dass die Indianer Nordamerikas -
wie die Inder - etwas Entscheidendes erkannt haben: Die
Kinder sind heilig und sie sind die Zukunft eines Volkes -
eines jeden Volkes.



»Ein Kind mit Beruhrungen zu futtern, seine Haut und
seinen Rucken zu nahren, ist ebenso wichtig, wie
seinen Magen zu fullen.«

F. LEBOYER

Traditionelle Naturheilkunde

Und dann ist da noch die Naturheilkunde, die fast Uberall auf
der Welt eine lange Tradition hat. Bereits im 17.]Jahrhundert
gab es beispielsweise bei den nordamerikanischen Indianern
ein ausgekllugeltes Gesundheitssystem, in dem ihr
umfangreiches Wissen im Bereich der Krauterheilkunde,
aber auch verschiedene Reinigungsverfahren angewandt
wurden. Dazu gehorten unter anderem auch die taglichen
Massagen bei Kindern und Erwachsenen.

Doch auch im Orient und vor allem in Indien gibt es eine
lange Massagetradition. Die Inder waren schon vor etwa 2
500 Jahren uberzeugt, dass die Massage - neben einer
gesunden, ausgewogenen Ernahrung, regelmaliger
korperlicher Betatigung und der Anwendung verschiedener
Entspannungsmethoden - ein wichtiges Heilmittel und ein
Garant fur ein gesundes Leben sei. Mehr Uber die Tradition
der Massage in Indien erfahren Sie ab >.

INFO

EIN GEWINN FUR ELTERN UND KINDER

Massagen konnen auch eine Wohltat fur den sein, der sie
ausfuhrt. Vor allem fur die Eltern kranker Kinder ist diese
Form der Zuwendung besonders schon, da sie sonst eher
schwierige Aufgaben zu erflllen haben: Sie missen darauf
achten, dass ihr Kind eine Diat einhalt, regelmalig
bestimmte Medikamente einnimmt oder sein Leben




aufgrund der Krankheit stark einschrankt. Bei der
Massage dagegen geht es nur um eines, namlich ums
Wohlfuhlen und Geniellen - und das ist ein ganz neues
Gefuhl fur beide Seiten.

Und in der westlichen Welt?

In Europa war das Wissen um die Vorteile der Massage in
Vergessenheit geraten - kein Wunder, wurde doch die
naturliche Sehnsucht des Menschen, zu beruhren und
berdhrt zu werden, in vielen Landern lange unterdruckt.
Doch nicht nur die Massage, auch das Wissen um
Naturheilmittel oder andere Korpertherapien schien seit
dem Mittelalter verloren, was offensichtlich am starken
Einfluss des Christentums lag, das in dieser Zeit mit einer
ausgepragten Korperfeindlichkeit einherging. Zwar ist
inzwischen in den meisten Regionen die Zeit der
Ubertriebenen Pruderie vorbei. Doch selbst viele moderne
Menschen haben auch heute noch Probleme, mit
BerUhrungen umzugehen. Trotzdem hat man sich in Europa
vor etwa 100 Jahren wieder intensiver den vorbeugenden
und heilenden Moglichkeiten der Massage zugewandt und
auch die Naturheilkunde hat inzwischen eine Art
Wiedergeburt erlebt.

Fitness und Gesundheit sind in unserer Gesellschaft wichtig
- ein trainierter Korper wird mit Dynamik und Kraft
gleichgesetzt. Man hat keine Angst, sich daflr an
metallenen Geraten zu betatigen. Dagegen wirkt die Hand
auf der nackten Haut auf viele Menschen unangenehm oder
gar peinlich. GroB sind die Angste, dass durch eine Geste
etwas aufgebrochen werden konnte, was man lieber im
Verborgenen halt. Ein Beleg daflr, dass die Haut auch heute
noch oftmals ausschlieB8lich als Hulle betrachtet wird, die
alles andere »zusammenhalt«.



MASSIEREN - EINE FRAGE DES INSTINKTS

Sie sind sich nicht sicher, ob Sie bei einer Massage alles
richtig machen wirden? Keine Sorge, jeder Mensch verfugt
uber die angeborene Fahigkeit, mit seinen BerUhrungen zum
Wohlbefinden oder sogar zur Heilung anderer beizutragen.
Dazu benotigen Sie keine zeitaufwendigen und teuren
Massagekurse. Jemanden zu beruhren ist ein natdrlicher,
lebendiger Instinkt, der von den meisten Menschen leider
viel zu oft unterdrickt wird. Diese Begabung kommt meist
unbewusst zum Einsatz, etwa wenn wir unser Gegenuber
mit kleinen Gesten oder BerUhrungen beschwichtigen oder
trosten wollen. Aber auch bei einer entspannenden oder
anregenden Massage greifen wir intuitiv auf unsere
naturliche Fahigkeit zurtck, wodurch auch »Laienmassagen«
nicht nur sehr angenehm sind, sondern auch heilend wirken
konnen.

INFO

MIT ANLEITUNG

Die Zeiten andern sich - und damit das Bewusstsein: Auch
bei uns bieten immer mehr Hebammenpraxen,
Volkshochschulen und ahnliche Einrichtungen Kurse fur
werdende und junge Mutter an. Dort konnen Sie einfache
Griffe fur die Babymassage kennenlernen.




