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Conţinut
Notă importantă
Calea spirituală

Ceapa învățăturilor interioare și exterioare
Metafizică și misticism

Bazele metafizicii
Universul nostru multidimensional
Ființa umană
Cele cinci elemente
Dumnezeu
Natura
Karma și destinul

Bazele misticismului
Dragostea pentru Dumnezeu
Calea mistică
Cei patru stâlpi ai Templului Înțelepciunii

Baza practicii mistice
Concentrare - focus mental
Meditația - muncă mentală
Samadhi - starea de unitate
Asana - postura

Practica mistică
Antrenament spiritual
Antrenamentul sufletului
Antrenament fizic

Meditații mistice



Activarea chakrei inimii
Activarea chakrei coroanei
Experiența mistică a unității

Continuarea căii misticului
Ray del Sole - un scurt portret
Drumul meu ca mistic
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