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VORWORT HEY, ICH BIN CHRIS

Servus zusammen, ich hoffe, euch geht es allen gut.« Mit
dieser Aussage fangen viele meiner Storys auf Instagram
an, und so mochte ich auch mit meinem Buch beginnen. Ich
liebe es einfach, frohlich in den Tag zu starten und gute
Laune zu verbreiten. Denn es macht mich glicklich, wenn



ich Menschen in meiner Umgebung ein Lacheln schenken
kann. »Ich hoffe, euch geht es gut« ist fUr mich also keine
belanglose Floskel, sondern mein Wunsch, dass es euch
wirklich gut geht und wir gemeinsam viele schone Momente
erleben kdnnen. Momente, die fur die Ewigkeit bleiben.
Denn es sind genau diese, die das Leben lebenswert
machen. Wie meine Momente mit Oma.

Es sind ganz oft kleine Dinge, die ich mir nebenbei von
meiner Oma abgeschaut habe und die man, einzeln
betrachtet, nicht direkt als Ratschlag oder Hilfe labeln kann.
Doch werde ich sie dir mit diesem Buch naherbringen, damit
du nachvollziehen kannst, wie ich ihre Lebenseinstellung
interpretiere und in meine moderne Welt Gbersetze. Denn
obwohl Oma 1928 geboren und in einer ganz anderen Zeit
aufgewachsen ist, hat sie nach wie vor immer einen guten
Tipp parat und macht mich mit ihrer Einstellung und ihren
Werten zu einem glucklicheren Menschen. Ganz gleich, ob
im Alltag, im Sport, in einer Beziehung oder im Beruf,
konnte und kann ich durch die gemeinsame Zeit mit ihr
dazulernen und Aufgaben besser meistern. Naturlich habe
ich auch viel von meiner Mama Anke, von meinem Papa Kurt
sowie von meiner anderen Oma und meinen Opas gelernt.
Doch habe ich in den letzten Jahren mit Oma Lissi so viel
Zeit verbracht. Zeit, die mich genau zu dem Typen gemacht
hat, der ich heute bin - ein ganz normaler, verruckter junger
Kerl, der einfach macht, was er will, immer gute Laune hat
und die Zeit mit seiner Familie liebt und genielst.

Bevor ich aber im Februar 2021 die Treppen zu Oma Lissis
Wohnung hochgerannt bin, stirmisch die Kichentur
aufgerissen habe und laut geschrien habe: »Oma, ich
schreib ein Buch!« ist einiges passiert. Und genau das
mochte ich euch gerne erzahlen. Ich habe so unglaublich
viele schone Momente mit ihr und meiner Familie in dieser
Social-Media-Zeit erlebt. So viel, was ich in taglichen Storys,
Videos und Bildern gar nicht ausdricken kann. Denn oftmals
sind es auch die Momente, in denen das Handy nicht dabei



ist: Oma und ich ganz fur uns allein, mit unserem blinden
Verstandnis flreinander, zusammen die Zeit geniel3en, in
der ich so viel von ihr gelernt habe. All das mochte ich gerne
an euch weitergeben. Ich wurde mich daruber freuen, wenn
ich euch mit diesem Buch zeigen kann, wie wertvoll diese
gemeinsame Zeit ist, wie man mit 93 Jahren noch so
glucklich sein kann und warum die Zeit im Jetzt so wichtig
fur uns ist. Ich mochte euch mitnehmen auf unsere
gemeinsame Reise. Und das von Beginn an.















Traume werden oft nicht realisiert, weil wir an der
Umsetzung zweifeln und diese uns den Kopf zerbricht.
Doch was passiert, wenn wir gar nicht grols nachdenken,
sondern einfach machen?

E ine Plattform voller Models, Fitnessexperten und Glitzer.

»Was willst du da mit deiner Oma-und-Enkel-Seite?«, »Bist
du jetzt Influencer?«, »Hast du auch einen normalen Job?«
Fragen uber Fragen, die ich mir selbst noch nicht
beantworten konnte. Wie auch, stand ich doch gerade erst
am Anfang. Allerdings gab es neben den Fragen bereits
viele positive Reaktionen, die mir zeigten, dass die gute
Laune, die ich verbreiten wollte, ankommt. Aber dass es
wirklich knallt und unsere Seiten auf Social Media so grof$
werden, konnte ich doch zu Beginn nicht wissen. Ich hatte
einfach damit angefangen, die Dinge, die ich gernhabe und
die ich gerne mache, dort zu teilen. Dass dieser Hype
kommt, ahnte ich nicht.

»Du bist doch der mit der Oma!« Plotzlich haben mich
immer mehr Leute auf der Stralle angesprochen und mir
erzahlt, wie cool sie unsere Instagram-Seite finden. Beim
Einkaufen, beim Arzt, beim Sport, im Restaurant oder im
Urlaub. Inzwischen tauchen tUberall Fans auf, die mir ihr Herz
ausschutten und detailliert erklaren, was sie mit uns
verbinden. Es heilst ja oft, so schnell kann’s gehen ... Doch
so schnell, von jetzt auf gleich, war das auch nicht. Hinter



dem Account mit Oma Lissi steckt viel mehr und nicht nur
das, was gepostet wird. Im Prinzip mein ganzes Leben,
meine Bindung zur Familie, meine Hohen und Tiefen, mein
Alltag und groflSere Projekte - und all das, was mich bewegt
und zum Nachdenken bringt.

JEDER AUGENBLICK ZAHLT

Im Leben kann man nicht verlieren. Alles hat seinen Sinn.
Und auch, wenn es oft fur den Moment sehr belastend sein
kann, wachsen wir gerade in schwierigen Situationen und
lernen viel uber das Leben. Bemerken, welche Personen uns
wirklich wichtig sind und auf wen wir immer vertrauen
konnen. Es sind die Menschen, die wir liebhaben, die uns
liebhaben. Es sind die Familie und die Freunde, auf die wir
zahlen konnen. Bei manchen sind es viele, bei den anderen
sind es wenige. Doch letztlich ist die Liebe und nicht die
Anzahl der Personen entscheidend.






Wir, die Kromers, waren noch nie eine grolse Familie, und
bereits in meiner Kindheit habe ich lernen miussen, mit
Schicksalsschlagen umzugehen. Einen meiner Opas habe
ich leider schon sehr fruh verloren. Ich glaube, ich war 6
Jahre alt, als er starb. Auch mein zweiter Opa, also Oma
Lissis Mann, ist zu frih von uns gegangen. An diesen
beschissenen Tag kann ich mich erinnern, als ware es
gestern gewesen. Ich war 15 Jahre alt und stand im Regen
auf der Beerdigung. Alle waren schwarz gekleidet, und alles
verlief so, wie Beerdigungen eben ablaufen.

Die trauernde Familie wird von Freunden und Verwandten
nach dem Gottesdienst in der Kapelle zum Grab begleitet.
Mit gesenkten Kopfen marschierten wir langsam dem Sarg
hinterher. Dort habe ich Oma das erste Mal weinen gesehen.
Ich selbst konnte meine Augen vor Tranen fast nicht offen
halten, als Opa in die Erde gelassen wurde. Gleichzeitig
habe ich gefuhlt, wie stark die Liebe zwischen Oma und Opa
war und wie grol8 dieser Verlust fur sie ist. Opa hat eine
riesige LUcke bei ihr hinterlassen. Meine ganze Familie und
viele Freunde waren auf der Beerdigung, und wir haben uns
gegenseitig gestutzt und Kraft gegeben. Uns umarmt und
gemeinsam an Opa gedacht.

Es war ein so schrecklicher Tag, doch habe ich zum ersten
Mal richtig gespurt, wie wichtig in solchen Situationen der
Zusammenhalt in der Familie und mit Freunden ist. Mir
wurde an diesem Tag klar, dass ich jetzt nur noch zwei
Omas habe. Zwei Frauen ohne ihre Manner, die in meinen
Augen zwar unglaublich stark waren, doch trotzdem hatte
ich das Gefuhl, jetzt noch mehr flr sie da sein zu mussen
und die Lucke ihres Verlustes zu schlieSen. Nicht, weil sie
schwach waren, sondern einfach, weil es ihnen guttat.
Durch den Tod stellte sich ein gewisses
Verantwortungsgefuhl bei mir ein. Ich weils nicht, warum ich
das vorher noch nicht so stark empfand. Als mein erster Opa
starb, war ich naturlich einfach noch zu jung, um die
Situation zu verstehen und das Leid meiner Oma zu spuren.



Doch dieser Tag, an dem mein zweiter Opa beerdigt wurde,
hat in mir viel verandert.

Man redet nicht oft Uber den Tod, doch inzwischen bin ich
mehrmals damit konfrontiert worden. Es ist immer ein
schrecklicher Moment, wenn ein geliebter Mensch von uns
geht, doch habe ich durch Oma Uber die Jahre gelernt, damit
umzugehen. Der Tod gehort zum Leben, und wir kdnnen ihn
nicht verhindern. Was bleibt, und das habe ich damals
erkannt, sind die schonen Erinnerungen, die wir im Jetzt mit
den einzelnen Personen schaffen. Ich denke, je friher man
sich damit beschaftigt, dass die gemeinsame Zeit endlich
ist, desto eher kann man die Momente mit den Menschen,
die man liebt, wirklich schatzen und genielSen.
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Auch die Gedanken an unsere Verstorbenen sind wichtig
und richtig: sich mit einem Lacheln an schone Zeiten zu
erinnern und ruhig auch mal eine Trane zuzulassen. Doch
eins sollten sie nicht: unser Leben so beeinflussen, dass wir
traurig weiterleben. Denn egal, wer von uns geht und wie
nah uns diese Person war, wir haben immer noch wichtige
Personen, mit denen wir das Leben genielSen kdnnen und
genielSen sollten. Die Verstorbenen hatten es nicht anders
gewollt.



Durch Opas Tod hat es klick bei mir gemacht. Ich habe
begonnen, die gemeinsame Zeit mit meinen Liebsten mehr
wertzuschatzen und realisiert, wie schon diese Zeit
zusammen ist. Sie ist wahnsinnig kostbar und eben nicht
endlos. Von nun an, so nahm ich mir vor, wollte ich meine
Omas so oft wie moglich besuchen.

Jetzt fragen sich sicher viele, was wir denn immer so
gemacht haben? Man kann ja nicht stundenlang uber den
Tag reden, sich mit Brettspielen beschaftigen oder essen.
Also habe ich begonnen, Quatsch mit meinen Omas zu
machen, hab tausende Fragen gestellt oder hab ihnen
einfach mal bei ihren taglichen Aufgaben uber die Schulter
geschaut. Noch etwas grun hinter den Ohren, fallt einem
genugend Blodsinn ein. Ich hatte einfach Spals daran, zu
sehen, wie die beiden auf meinen Unsinn reagieren.

Wenn ich zum Beispiel meiner Oma Hilde durch die Haare
gepustet habe, hat sie zwar geschimpft und gesagt, ich solle
aufhoren, aber auf eine so liebevolle Art, dass ich das
trotzdem immer wieder mal gemacht habe, einfach, um
Situationen aufzumuntern. Das war weder frech noch
unerzogen, es stand eher unter dem Motto: »Was sich liebt,
das neckt sich«. Man mochte einfach in der Nahe der
anderen Person sein und mit ihr interagieren. Egal, ob durch
ein kleines gegenseitiges Argern oder durch eine liebevolle
Umarmung. Das sind genau die Momente, die in Erinnerung
bleiben.

Als die Brettspiele zu uncool oder einfach zu oft gespielt
waren, wurden sie teilweise durch etwas Neues ersetzt,
namlich durch das Handy und die sich darauf befindenden
Kamerafilter-Funktionen. Fur mich war das damals neu und
eine kleine Spielerei, die viel Spal brachte. Gerade wenn wir
mit der Familie am Wochenende zusammen gegessen
hatten und unsere Omas zu Besuch waren, konnte ich es
nicht lassen, das Handy zu zucken und Selfies oder Fotos
mit ihnen zu machen - naturlich mit Hunde- oder
Schweinchenohren oder einem anderen lustigen Filter. Die



