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Anmerkung: m

Die Ubungen und praktischen Hinweise in diesem Buch sind von den
Autoren sorgfaltig ausgesucht und uberprift worden. Fur Unfalle oder
Schéaden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit dem Inhalt des Werks
stehen, konnen die Autoren jedoch keinerlei Haftung tibernehmen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durch-
gangig die mannliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstver-
standlich die weibliche mit einschlief’t.



DER KLEINE BADMINTONBALL!
VIELLEICHT KENNST DU MICH SCHON

HALLO, ICH BIN ES, BENNY,
AUS DEM BUCH , ICH LERNE BADMINTON"!

| JETZT WILLST DU RICHTIG TRAINIEREN?
OKAY, ICH BIN WIEDER
MIT TIPPS UND TRICKS DABEI!
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MANCHE SYMBOLE WIRST DU HAUFIG IM BUCH SEHEN.

Beim Daumen haben wir einen guten Tipp fir
dich. Du erhaltst Ratschlage oder wirst auf Fehler
aufmerksam gemacht.

An dieser Stelle stehen Ratsel, Prob-
lemstellungen oder Fragen. Die Ant-
worten und Losungen findest du am
Ende des Buches.

T ——

() @ Wer ein erfolgreicher Badmintonspieler
werden will, sollte bei Bedarf auch au-
Rerhalb der regularen Trainingszeiten
Ubungen einplanen. Im Buch findest
du Anregungen dazu.

Hier gibt es etwas zum Eintragen,
Ausfillen oder Ankreuzen.




Lieber Badmintonspieler!

cevessssesesss. I LIEBER
BADMINTONSPIELER!

Du hast mit dem Badmintonspielen begonnen und nun schon die ersten
Grundlagen erlernt. Vielleicht konntest du auch schon mit unserem Anfan-
gerbuch ,Ich lerne Badminton” Uben. Inzwischen trainierst du regelmaRig
im Verein, hast eine Menge gelernt und erste Wettkampfe bestritten.
Wenn du dich jetzt fur dieses Trainingsbuch interessierst und darin liest,
konnen wir wohl davon ausgehen, dass du noch immer von dieser tollen
Sportart begeistert bist. Du mochtest weitermachen und richtig und ziel-
gerichtet trainieren.

Du willst schneller, ausdauernder, geschickter und immer gefahrlicher
mit deinen Schlagen werden. Auf bekannten Techniken wird aufgebaut
und neue kommen hinzu. Du hast deine Geflihle im Griff, bist Gber die
Spielzeit hinweg konzent-  ____ e

riert, beobachtest deinen : '
Gegenspieler und Uber-
legst dir eine passende
Taktik fur dein Spiel.

Nach dem vielen Training
willst du gut vorbereitet
in  Wettkampfspielen an-
treten. Du gehorst einem
tollen Team an und gibst

dein Bestes. ﬁ
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Vorab eine kleine Geschichte:

Ein krdftiger Junge machte eine Tour in den Bergen und wollte einen hohen
Gipfel erklimmen. Zuversichtlich legte er die Ausrtistung an, packte sich Ver-
pflegung ein und marschierte voll Begeisterung los.

Da er den Weg nicht kannte, kam er nur miihsam voran. Er stapfte nach oben
und wenn er merkte, dass er nicht weiterkam, musste er umkehren und von
Neuem beginnen. Diese Extrawege kosteten viel Kraft. Wenn er Gliick hatte,
fand er einen Pfad, der ihn ein Stiick weiter nach oben brachte. Nach vielen
solchen Versuchen kam er endlich am Gipfel an und musste feststellen, dass
andere schon oben waren. Sie erzdhlten ihm, dass es einen guten Wanderweg
gibt. Den hdtte er benutzen konnen, ohne erst Umwege gehen zu mtissen.

Warum hat er nur keine Wanderkarte benutzt und auch niemanden gefragt,
der den Weg schon einmal gegangen war?

So ahnlich, wie in unserer Geschichte vom , Gipfelstirmer”, verhalt es
sich auch mit dem Badmintontraining. Viele Badmintonspieler vor dir ha-
ben trainiert und wurden oft auch sehr erfolgreiche Spieler. Du musst
also das Badmintonspiel und das Badmintontraining nicht neu erfinden,
sondern kannst aus den Erfahrungen der Spieler vor dir lernen. Du hast
es somit sogar viel einfacher.

Mit dem Trainingsbuch , Ich trainiere Badminton” besitzt du sozusagen
eine ,Wanderkarte” und eine kleine Anleitung, wie du den ,, Badminton-
gipfel” erklimmen kannst, ohne viele Umwege zu gehen. Und du hast
naturlich auch deinen Trainer, der dir den richtigen Weg zeigen will.

Es kommt auch vor, dass die Auffassungen und Bezeichnungen bei erfah-
renen Badmintonspielern, Trainern und Blcherschreibern etwas unter-
schiedlich sind. Das ist normal. Frage nach, wenn dir etwas unklar ist und
lasse dir unterschiedliche Meinungen begriinden. Sollten wir uns doch
mal geirrt haben oder ist die Entwicklung einfach weitergegangen, dann
schreibe deine Anmerkungen direkt in dein Buch.
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Lieber Badmintonspieler!

Doch bevor du dich jetzt mit
dem Buch unterm Kopfkissen
ins Bett legst und denkst,

so kannst du morgen
gewinnen, mochten wir

dir auf dem Weg zum ,Gipfel”
noch sagen:

Wir wollen dich beraten und dir erkléren, wie du richtig trainieren kannst.
Trainieren aber musst du allein. Ob du dein Ziel erreichst und auf dem
Gipfel ankommst oder nicht, liegt hauptsdchlich an dir selbst.

In diesem Buch geben wir vor allem Tipps, Anregungen und Informatio-
nen zum Training. Der spezielle Teil zu den Lauf- und Schlagtechniken
soll Grundlagen beschreiben — kann aber aus Platzgriinden auf keinen
Fall vollstandig sein. Brauchst du dartber hinaus weitere Informationen,
dann lass dich von Trainern oder anderen Spielern beraten.

Wir wiinschen dir eine Menge Spall mit diesem Buch. Hier wirst du
bestimmt viel Interessantes finden, das dich hoffentlich recht schnell und

I//

sicher auf dem Weg zum ,,Gipfel” begleitet. Dafir viel Erfolg.

Benny und die Autoren

1}
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SPORT UND KUNST

Fur viele Kinstler sind der Sport und die Sportler beliebte Themen. An-
geregt von der Eleganz der Bewegung, der Schonheit der Korper, der
Schnelligkeit, der Kraft und dem Spal}, entstanden und entstehen zahlrei-
che Gemalde, Zeichnungen, Karikaturen, Skulpturen und Fotografien so-
wie Filme und Musik.

Hast du solch ein Sportkunstwerk schon gesehen? Achte einmal darauf,
wenn du in einer Zeitschrift blatterst, in einem o6ffentlichen Gebaude bist
oder die Plakate fur die nachste BadmintongroRRveranstaltung siehst.

Wie gefillt dir unser Schnappschuss?
Badmintonfotos zu ,schieBen”, ist
gar nicht so einfach, weil die Bewe-
gungen und der Ball sehr schnell sind!

Versuche es selbst und klebe dein
schonstes, spektakuldrstes oder wit-
zigstes Foto hier ein!
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Rund um den Badmintonsport

.o+ . 2 INTERESSANTES RUND
UM DEN BADMINTONSPORT

Zwei Spieler auf dem Feld, zwei
Schlager, ein Ball und dazu viel Tempo,

Kopfchen und Spal® - das ist Badminton!
Darstellungen der Vorlaufer dieses Sports
findet man auf Hohlenzeichnungen, Grab-
malereien oder Reliefen an Palasten.

Die Spielidee ist recht einfach: Zwei (oder vier)
Spieler spielen mit Schlédgern einen Federball so
tiber das Netz, dass er auf der anderen Seite
auf den Boden fdllt oder die gegnerische
Partei einen Fehler macht. Es gilt der
Plan: , Einmal mehr iiber das Netz spielen als

,//

der Gegner!

Der Ball wird nach hinten an die gegnerischen
Grundlinie, knapp hinter das Netz oder steil nach unten geschlagen, um di-
rekt den Punkt zu machen. Wem das am besten gelingt und wer daneben
noch sein Feld gut ,verteidigt”, wird das Spiel gewinnen. Jeder entscheidet
auf seiner Seite, ob Balle innerhalb oder aufRerhalb des Feldes gelandet sind.
Dabei gehoren die Linien zum Feld und ,,Fair Play” wird grof3geschrieben.

Daruber hinaus haben sich auch zahlreiche Varianten mit eigenen Regeln
entwickelt, wie z. B. Speed-Badminton, Beach-Badminton oder Badminton
im Dunkeln. Beim Rollstuhlbadminton konnen Rollstuhlfahrer gemeinsam
mit nicht-behinderten Sportlern spielen. Das macht allen Spal} und fordert
die Integration von Behinderten.

Schau doch mal ins Regelwerk des DBV und des internationalen :
Verbands BWF! Natiirlich werden diese Regeln auch immer wieder
modernisiert und angepasst.
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DIE AKTUELLE WELTBESTENLISTE

Es ist interessant, zu verfolgen, welche Spieler und Teams die Besten
sind. Hier stehen wichtige nationale und internationale Turniere
und du kannst in die freien Felder die aktuellen Besten schreiben.

Trage die Namen und das Datum mit Bleistift ein, um deine Liste
immer auf dem neuesten Stand zu halten.

Wettbewerb Jahr Damen Herren

Deutscher Meister Einzel

Deutscher Meister Doppel

Deutscher Meister Mixed

Olympiasieger

Weltmeister

Thomas Cup /
Uber Cup /

Sudirman Cup

Deutscher Meister
Bundesliga
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Rund um den Badmintonsport

S0 IST DER BADMINTONSPORT ORGANISIERT

Badminton in Deutschland

Der Verband fir alle Badmintonspieler in

Deutschland heiltt Deutscher ¢#
"L °Badminton
Deutscher Badminton-Verband Verband

DBV

Die Grindung fand am 18. Januar 1953 in Wiesbaden statt. Dem DBV
gehoren zur Zeit 16 Landesverbande mit etwa 217.000 Mitgliedern in
etwa 2.700 Vereinen an.

Der internationale Verband

Der Weltverband des Badminton wurde
1934 von Danemark, England, Frank-
reich, Irland, Kanada, Niederlande,
&9& Neuseeland, Schottland und Wales ge-
3 B"VF grindet. Seit 2005 ist der Sitz in Kuala
e, Lumpur (Malaysia). Seit 2006 heilt der
Weltverband:

—

EDERATION ==_‘

Badminton World Federation
BWF

Weltweit gibt es die Kontinentalverbdnde:
Afrika: African Badminton Confederation
Asien: Badminton Asia Confederation
Europa: Badminton Europe
Ozeanien: Badminton Oceania
Amerika: Badminton Pan Am Confederation

Willst du noch mehr wissen, dann schau doch mal ins Internet, é
Z. B. unter www.badminton.de oder www.badzine.de .
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