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»Menschen kénnen nicht mit Veranderungen leben, wenn es
keinen unveranderlichen Kern in ihnen gibt. Der Schlussel
zur Veranderung ist ein sicheres Gefuhl dafur, wer du bist,

worum es dir geht und was du schatzt. «

Stephen R. Covey
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lhre Reise zur Effektivitat

Herzlich willkommen bei den 7 Wegen fir unterwegs! Ich
lade Sie ein, Ihre Komfortzone zu verlassen, Ihre Paradigmen
zu Uberdenken, Ihre Beziehungen zu verbessern und ganz
generell ein effektiverer Mensch zu werden. Ob eine Woche,
ein Monat oder ein Jahr: Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie fur
Ihre spannende Reise zur Effektivitat brauchen!

Vielleicht denken Sie jetzt: »Okay, Sean! Ich habe gerade so
viel zu tun. Wie soll ich da noch Zeit fur die 7 Wege finden?«
Genau deshalb haben wir dieses kleine Buchlein gemacht.
Es ist fUr zwischendurch, einfach, schnell - und sehr
effektivl Nehmen Sie sich jeden Tag ein paar Minuten, um
einen Abschnitt zu lesen. Denken Sie Uber die Fragen und
Anregungen nach - und dann packen Sie es an. Erhohen Sie
Ihre Effektivitat. Es geht nicht darum, Uber Nacht ein vollig
neuer Mensch zu werden. Das Geheimnis, um
voranzukommen und sich weiterzuentwickeln, liegt in den
kleinen Schritten. Investieren Sie jeden Tag einige Minuten,
um besser zu sein als gestern. Dann werden Sie lhre Ziele
erreichen!

Dieses Buch ist eine Kurzfassung des Weltbestsellers Die 7
Wege zur Effektivitat, der von meinem Vater geschrieben
wurde. Aber die einzelnen Lektionen haben es in sich. Jede
Lektion vermittelt Ihnen ein Schlisselprinzip der Effektivitat,
regt Sie zum Nachdenken an und halt eine Aufgabe fur Sie
parat. Zudem gibt es ein Zitat, das Sie inspirieren und
motivieren soll.



Sind Sie der Typ Leser, der sich zuerst die Kapitel vornimmt,
die ihn spontan am meisten ansprechen? Das ist auch okay.
Machen Sie es auf Ihre Art. Beschaftigen Sie sich mit diesem
Buch, wahrend Sie mit der Bahn fahren, sich eine kleine
Auszeit im Park gonnen oder im Restaurant aufs Essen
warten. Tun Sie es einfach. Sie werden froh sein!

Lassen Sie sich auf die Reise zu mehr Effektivitat ein. Und
bitte denken Sie unterwegs immer daran: Es sind die kleinen
Dinge, aus denen die grolsen Erfolge entstehen!

Alles Gute auf |hrer Reise zur Effektivitat!

Ihr SEAN COVEY
Autor von Die 7 Wege zur Effektivitat far Jugendliche



DIE 7 WEGE FUR UNTERWEGS:

Grundlagen der
Effektivitat



Rucken Sie lhre Effektivitat in
den Fokus

[0 Notieren Sie einige Dinge, die Sie gerne andern wurden,
um effektiver zu werden. Halten Sie lhre Liste griffbereit,
wahrend Sie sich mit den Fragen und Aufgaben in diesem
Buch befassen.



Fragen Sie sich:

Was ist das Wichtigste fur mich im Beruf und im
Privatleben?

Wenn Sie lhren Fokus verandern, verandern sich
automatisch auch Ihre Ergebnisse. Rucken Sie das ins
Scheinwerferlicht, was in lhrem Leben wirklich wichtig ist.
Was sind die nachsten Schritte, um hier positive
Veranderungen anzustofSen? Schreiben Sie es gleich auf!

»Selbst wenn Sie nur einen der 7 Wege umsetzen,
werden Sie sofort Ergebnisse sehen. Aber es ist ein
nie endendes Abenteuer, das lhnen ein Leben voller
VerheiBungen verspricht!«

Stephen R. Covey



Setzen Sie beim Charakter an

] Denken Sie an eine Person mit einem vorbildlichen
Charakter.

O An welchen Prinzipien richtet diese Person ihr Leben aus?
0 Welche dieser Prinzipien wurden Sie gerne Ubernehmen?
0 Tun Sie heute etwas, das diesen Prinzipien entspricht.



Fragen Sie sich:

Habe ich mich auf schnelle Ergebnisse konzentriert
und dabei meinen Charakter vernachlassigt?

Ihre Personlichkeit ist wie die Krone eines Baums. Naturlich
konnen Ihr Auftreten, Ihre Gesprachstechniken oder lhre
kommunikativen Fahigkeiten sich auf Ihren Erfolg auswirken.
Doch die wahre Quelle fur dauerhafte Effektivitat liegt in
den Wurzeln - in Ilhrem Charakter.

»Menschen, die auf ihren Charakter achten, haben
starke, tiefe Wurzeln. Sie halten den Sturmen des
Lebens stand. Was auch kommt: Sie wachsen und

entwickeln sich weiter.«

Stephen R. Covey



