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Du bist ein wunderbarer Ozean aus regenbogenfarbener Energie,
die in hochster Lebendigkeit pulsiert, sich weithin verstromt und
deine einzigartige Schwingung hinaus in die Welt, ja bis ins
Universum tragt - du bist, wenn du so modchtest, eine Art
magisches Einhorn! Diese Frequenz ist die energetische
Fortsetzung deiner Selbst, diese Schwingungen, diese Vibes -
diese helfende, nahrende Kraft - nennen wir liebevoll deine Aura
und verwenden so ihren bekannteren Namen.

Jetzt, in diesem Moment, ist deine Aura ein Fullhorn
unerschopflicher Moglichkeiten und Chancen. Sie ist deine ganz
personliche Landschaft und wartet nur darauf, dass du dich auf
sie einstimmst, dich auf sie einlasst, sodass deine besonderen
energetischen Schwingungen zum Tragen kommen, deine
Frequenz Wirkung entfaltet. Wenn du das tust, wirst du zu dem
strahlenden Leuchtfeuer, das du in Wahrheit immer schon
gewesen bist. Ich mdéchte gemeinsam mit dir daran arbeiten, all
das anzuziehen, was du dir verdient hast: damit du dein Leben mit
dem hochsten Potenzial lebst, nach dem wir uns alle verzehren
und das uns doch oft so unerreichbar erscheint. Die Welt von
heute ist eine Welt, in der sich das Reich der Materie und das der
Spiritualitat scheinbar unversohnlich gegenlUberstehen. Dieser
Zustand fuhrt zu Konflikten, Spannungen und, ja, auch inneren
Kampfen. Doch letztlich bringt er uns auch einen enormen
Wachstumsschub. Wir lernen, ver-lernen und er-lernen neu, was
fur uns gut bzw. richtig ist. Wir durchbrechen die alten
materialistischen Denkmuster des »Wir bekommen immer das,
was wir verdienen«. Wir widmen uns engagiert spirituellen
Techniken, die uns - emotional wie physisch - auf einer tieferen
Ebene wachsen lassen. Wir verbinden uns mit einem Energiefluss,
der so viel machtiger ist, als man uns immer gesagt hat oder als
uns bewusst gewesen ware: Willkommen im Zeitalter des Jetzt!



Entdeckungen, die dich
in deiner Aura — und in diesem
Buch - erwarten

Die Schwingungsenergie deiner Aura - deine Frequenz - ist
immens wichtig, weil deine Aura so etwas wie die Visitenkarte des
Menschen ist, der du tief im Innern bist. Sie stellt dich den Leuten
schon vor, bevor du auch nur »Hallo« sagen kannst, denn durch
ihre Energie strahlt sie aus, wie es dir emotional, geistig,
kdrperlich und spirituell geht und wie deine Uberzeugungen
aussehen. Und das funktioniert in beide Richtungen - auch du
taxierst einen Menschen, wenn du ihm zum ersten Mal
begegnest, blitzartig auf diese Weise ... so wie er dich.

Woher wei3t du, wenn du einen Raum betrittst oder eine Bar,
instinktiv, auf wen du zugehen mochtest, wer dir das Gefuhl gibt,
dass du ihm vertrauen kannst? Wen du »leiden« kannst und wen
nicht, und um wen du am liebsten einen Bogen machen wirdest?
Du nimmst dieses intuitive Wissen wahr, das in dir aufblitzt - wie
ein Schaudern, ein Kribbeln oder ein sanftes Elektrisiert-Werden.
Das geschieht, weil deine Aura den Raum auslotet, sobald du ihn
betrittst. Sie sendet ein Signal, eine Botschaft, die deine
einzigartige Frequenz Ubertragt wie ein eingebauter WLAN-
Router, den du unbewusst mit viel Geschick installiert hast. Und
deine Frequenz arbeitet wie ein Magnet und zieht Leute »von



deinem Schlag« an - die Menschen, die mit dir harmonieren, die
im selben Rhythmus, auf derselben Frequenz schwingen wie du,
sei es auf allen Ebenen oder nur auf einer bestimmten Ebene
deines Aurafeldes.

Dasselbe gilt auch umgekehrt. Je bewusster du dir deiner
Energie bist, desto schneller leuchten deine Warnblinker auf,
wenn jemand oder etwas irgendwie nicht passt ... und du dem auf
den Grund gehen musst. Wie oft lassen wir Leute in unser Leben
bzw. in unser Energiefeld, nur um nach ein paar Monaten
festzustellen, dass sie uns nicht guttun? Dann mussen wir einen
Trennstrich ziehen, was bedeutend schwieriger ist, wenn die
Dinge schon weit gediehen sind. Wenn du also jeden Tag oder
jede Woche in deine Energie hineinspurst, legst du damit ein
hohes Verantwortungsbewusstsein an den Tag, sowohl dir selbst
wie auch anderen Menschen gegenuber. Es ist eine andere Art
der Sorge fur dich selbst, wenn du deine Energie daflr einsetzt,
Beziehungen, Gewohnheiten und Uberzeugungen liebevoll zu
festigen - oder sie loszulassen, wenn sie nicht mehr zu dir
passen, damit sie sich nicht in der Tiefe festsetzen konnen. Denk
immer daran, bei dir selbst anzufangen - deine Schwingung zieht
schlieBlich an, was im Gleichklang mit dir schwingt. Deine
Frequenz ist magnetisch fir das, was mit der Tonung ihrer Aura
korrespondiert. Daher musst du zuallererst nach innen schauen,
um herauszufinden, wie es um deine Energie und deine Aura
bestellt ist. Was du bei dir andern kannst, um schmerzhafte oder
nicht mehr erwunschte Energien aufzulésen - und stattdessen die
Art von Energie und Menschen anzuziehen, die dir helfen, dein
Potenzial zum Leuchten zu bringen und es in seiner Gesamtheit zu
leben.



Erkenne und verstehe
deine Macht und dein
Potenzial

Du schlagst dieses Buch auf und gibst dir damit das aufregende
Versprechen, dich zu o6ffnen, dich den tief reichenden Schichten
deiner Selbst zuzuwenden - jenen Schichten, die dem Auge flr
gewohnlich verborgen bleiben, die wir jedoch ohne jeden Zweifel
fuhlen. Auf freudvolle Weise mehr Uber dich zu erfahren und
besser zu verstehen, wer DU in Wirklichkeit bist, welche Macht
und welches Potenzial in dir liegen, und - was noch wichtiger ist -
welche Macht du hast, deinen Lebensweg zu gestalten, genau
hier, genau jetzt, aber auch in der Zukunft. Und ein Verstandnis
daflir zu gewinnen, welchen Einfluss du auf andere Menschen und
ihr Leben hast.

In diesem Buch erfahrst du, was deine Aura ist, woraus sie
besteht und woraus folglich du bestehst. Wie die Aura
»funktioniert« und wie du funktionierst. Wie du dir deine Macht
zurlickeroberst, einfach, indem du ihr nachspurst. Du erfahrst, wie
du dein Licht, dein Schwingungsfeld - deine Aura - wirdigst und
wie du das Verstandnis der Tatsache ersplrst, dass du im Guten
wie im Bosen von der Welt genau das zurlickbekommst, was du
(neben deinen Worten und einem freundlichen Gesicht)
energetisch in sie hinausgeschickt hast. Ich werde dir Energie-



Ubungen und -Techniken zeigen, mit denen du deine Aura und
dein Energiefeld erfihlen, beeinflussen, reinigen, heilen, neu
aufladen und ausrichten kannst. (Ja, ganz ohne Einsatz geht es
nicht, aber keine Angst, das lauft nicht ab wie im Turnunterricht
und ist die Mihe mehr als wert.)

Deine Aura gleicht deinem physischen Korper insofern, als
dieser ein Netzwerk aus Organen, Blutkdrperchen, chemischen
Reaktionen usw. ist, die zusammen deine wunderbare auBere
Gestalt bilden. Mit deiner Aura verhalt es sich genauso, nur ist sie
die Gestalt deiner wundersamen energetischen Netzwerke. Sie ist
der energetische Spiegel, der Widerschein und die Entfaltung all
der Energien, die von dem ausgehen, woraus du im Innersten
bestehst: deinen Knochen und Organen, aber auch deinen
Stimmungen, Gedanken und Gefuhlen. All diese Dinge besitzen
eine bestimmte energetische Frequenz, eine Schwingung, die sie
aussenden. Und diese Schwingungen formen sich in ihrer Summe
zu einem Tanz, der die Gestalt, Beschaffenheit und Struktur des
Gesamtbildes ausmacht, welches den wunderbaren Namen
»Aura« tragt.



Lass deine Aura
heller strahlen und deine Welt
weiter werden

Die Qualitat deiner Energie ist auBerordentlich wichtig. Wenn du
dich deiner Aura zuwendest und sie besser verstehst, kannst du
mehr Energie und helleres Leuchten erzeugen. Du wirst dich
buchstablich lebendiger fuhlen, hast mehr Kraft, um deine Arbeit
zu bewaltigen oder einen Job zu finden, der besser mit deiner
Schwingung harmoniert. Du wirst zu deinem »Stamm« finden, zu
den Menschen, die zu dir passen. Du wirst Entscheidungen
treffen, die dir ermdglichen, deine Traume und deine Bestimmung
zu verwirklichen, und du wirst an Leib und Seele geslinder sein.
Die Energie deiner Aura wird dir auch helfen, tiefer und fester zu
schlafen - gut, sie wird nicht alle Probleme abstellen, die man im
Leben so hat, weil das nun mal die Lektionen sind, die wir lernen
mussen. Aber sie wird dir helfen, dich diesen Problemen ruhiger
und gelassener zu stellen.

Du wirst lernen, wie du deine Aura reinigen und deine Energien
heilen kannst, Uberall da, wo du dein wunderbares Selbst friher
nicht geheilt, nicht geliebt hast. Wo du glaubtest, seiner nicht
wlrdig zu sein, und du daher ein paar Streicheleinheiten fir dein
Selbstwertgefihl vertragen konntest. Vielleicht hast du
zugelassen, dass jemand anderer einen negativen Samen in deine



Gedanken gepflanzt und dich dazu gebracht hat, dieses
Pflanzchen als dein eigenes heranzuziehen. Deine eigene Aura zu
kennen bedeutet, dass du deine Energien kennst und sie nutzen
kannst, dass du dich auf deine eigene Schwingung einstimmen
kannst und wei3t, was von dir kommt und was vom Einfluss
anderer. Hat dir jemand einen solchen Samen eingepflanzt, der
dich jetzt plagt, sodass du nur noch am Grubeln bist, ob da etwas
Wahres dran sein kdnnte - dann ist jetzt die Zeit, ihn zu heilen, ihn
freizusetzen, aus deiner Aura zu l6sen und wirklich loszulassen.
Andere den Zustand und die Energien deiner Aura, denn deine
Energie ist zu facettenreich und zu kostbar, um zuzulassen, dass
sie sich verschwendet an all das, was ihrer nicht wuirdig ist, was
sich gegen sie sperrt und daher Uberflissig ist.

Manche Menschen laufen standig mit einer energetischen
»Katerstimmung« durch die Welt, haben ihr Potenzial vergessen
und finden sich damit ab, dass ihr Leben, so wie es ist, ihr
unabanderliches Schicksal ist - aber das stimmt nicht! Wenn du
dich auf spiritueller oder energetischer Ebene fir dein volles
Potenzial 6ffnest, hat das immens positive Auswirkungen auf dein
Leben, und deine Aura spielt dabei einen wichtigen Part. Sowohl
am eigenen Leib wie in meiner Energiearbeit mit vielen
wunderbaren Menschen habe ich hautnah miterlebt, wie selbst
ein oberflachliches »Kratzen« an der Aura mit ihren Energien
scheinbare »Blockaden« einfach wegschmelzen lie3. Mitunter
reichte es schon, nur die Moaoglichkeit anzuerkennen, dass
Energiearbeit viele positive Veranderungen bewirken kann - im
Leben, im Denken, in unserem Selbstbild und der Art und Weise,
wie andere uns wahrnehmen. Diese »Blockaden« waren schlicht
Teil einer Uberzeugung, die sich als ungebetener Gast im
Energiefluss meines Gegenubers eingenistet hatte.

Wir alle sind so viel mehr, als wir zu traumen, zuzulassen, zu
glauben und zu sehen wagen. Wenn wir also lernen, uns fester
und tiefer im Zeitalter des Jetzt zu verwurzeln, kbnnen wir unser
Leben und die Welt umso heller und strahlender machen.

Daher ist dieses Buch dem Licht gewidmet, das du bist, dem
Licht, das du vielleicht noch nicht kennst, dem Licht und der



Farbe, die du - ohne es Uberhaupt zu wissen - in die Welt bringst
und zu jedem einzelnen Wesen, dem du begegnest. Danke, dass
du du bist!



