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Wazna uwaga

Nalezy pamietaé, ze <¢wiczenia duchowe wykonujesz na
wtasng odpowiedzialnos¢ i ze mozesz spodziewac sie
odpowiedniego wptywu na umyst, dusze i ciato. Jesli masz
problemy zdrowotne lub psychiczne, wyjasnij wczesniej ze
swoim lekarzem lub innym lekarzem, czy ¢wiczenia moga
by¢ niebezpieczne dla zdrowia lub sprébuj osiggng¢ dobry
poziom zdrowia, aby dobrze postepowal na swojej drodze
duchowej.



