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Chciałbym podziękować mojej siostrze Melanie za jej cenną
pomoc w tłumaczeniu.
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Ważna uwaga
Należy pamiętać, że ćwiczenia duchowe wykonujesz na
własną odpowiedzialność i że możesz spodziewać się
odpowiedniego wpływu na umysł, duszę i ciało. Jeśli masz
problemy zdrowotne lub psychiczne, wyjaśnij wcześniej ze
swoim lekarzem lub innym lekarzem, czy ćwiczenia mogą
być niebezpieczne dla zdrowia lub spróbuj osiągnąć dobry
poziom zdrowia, aby dobrze postępować na swojej drodze
duchowej.

 


