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Minimalismus pur: Ballast über
Bord werfen befreit!
 
Minimalismus pur - Warum weniger bedeutend
mehr ist

 
Konfuzius hat mal gesagt: Das Leben ist einfach, aber wir
bestehen darauf, es kompliziert zu machen. In diesen
Worten steckt viel Wahrheit. Viele Menschen laden sich zu
viel auf privat wie beruflich, sie stehen dadurch ständig
unter Strom. Einige finden keinen Weg aus dem
Dauerstress, der sogar krank machen kann. Ich habe Tipps
und Ratschläge für ein minimalistisches Leben für euch
zusammengetragen, mithilfe derer ihr euer Leben
entschleunigen und unkomplizierter gestalten könnt. Das
Beste daran: Ein paar davon lassen sich bereits innerhalb
einer Stunde umsetzen!
 
Anhänger des Minimalismus begünstigen das einfache
Leben: Wenig Konsum, übersichtlicher Kleiderschrank,
Nahrungsmittel ohne Verpackung. Zu Beginn der
Bewegung vor ungefähr zehn Jahren mussten sich
minimalistische Personen vorwiegend über Blogs im Netz
austauschen. Inzwischen gibt es in vielen deutschen Orten
regelmäßige Zusammentreffen.
 
Darüber hinaus denke ich das Minimalismus sogar einen
gewissen Reiz hat. Die Vorzüge liegen ja klar auf der Hand.
Weniger unnötige Sachen, weniger Ablenkung, bessere



Tatkraft und Tatwille, und so weiter. Also für den ein oder
anderen wahrscheinlich ein super Bedingung.
 

Minimalismus pur heißt nicht auf Luxus zu
verzichten

 
Minimalistisch leben heißt ganz und gar nicht, dass Du in
einer weißen Wohnung leben und Dein Auto verkaufen,
oder Dich von Deinem Sparguthaben losbinden und auf den
Urlaub und die Freizeitaktivitäten verzichten musst. Besser
gesagt schaffst Du Freiraum in Deinem Leben, in dem Du
die Befreiung von unnötigen Zeug von Ballast und auch
seitens Zweckbeziehungen, die Du bisher als Kamerad- /
Freundschaft bewertet hast, suchst. Du lebst nicht
unbedingt mit weniger, statt dessen trennst Du Dich von
unnötigen Dingen und findest damit mehr Zeit, Dich auf die
wirklich wichtigen Elemente in Deinem Leben zu
fokussieren. In der Konfrontation von einem Kleiderschrank
voll mit kaum getragener Mode oder 100 Paar eleganten
Schuhen und einer Freundschaft, einer großen Liebe oder
Abenteuern im Alltagstrott wirst Du nicht lange Zeit
überlegen müssen, was Dir mehr bedeutet und worauf Du
wirklichen Wert legst. Exakt hierbei greift das Prinzip des
Minimalismus und Du kannst ebenso wie eine körperliche
wie innere Befreiung durchführen, in dem Du Dich von
weniger wichtigen Dingen trennst und Deine Energie in
Deine Beziehung, die Kameradschaft oder Deine
Aktivitäten in der Freizeit steckst.
 
Minimalismus geht nicht nur mit der Erlösung von
unnötigen Sachen, stattdessen auch mit einem überlegten
und achtsamen Selbstmanagement einher. Hand aufs Herz:
wie viel finanzielle Mittel hast Du zum Beispiel im letzten


