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EINLEITUNG

Ein neues Buch zu entwickeln und zu schrei-
ben ist fir mich immer wieder ein duBerst
spannender Prozess. Dass in der Pferde-
welt Bedarf flr ein neues Buch besteht,
wurde schnell deutlich.
Seit 2006 beschéaftige
ich mich mit wissen-
schaftlichen Fakten
{iber Pferde und damit,
wie wir Problemverhal-
ten van Pferden mini-
mieren oder gar ver-
meiden kénnen. Genau
darum geht es in die-
sem Buch.

Unsere wissenschaftlich fundierte Trai-
ningsmethode EBEC® (Evidence Based
Equine Communication) ermdaglicht es uns,
die guten und schlechten Erfahrungen eines
Pferdes zu kontrollieren. Grundvoraussetzung
daflir ist, sich zu bilden und sich damit zu
befassen, wie das Pferd unsere Wiinsche und
Anforderungen aus seinem Blickwinkel wahr-
nimmt. Jede Erfahrung, die ein Pferd macht,
wenn es mit einer ihm unbekannten Sache
konfrontiert wird, bestimmt sein spateres

»

DIE METHODE EBEC®

(Evidence Based Equine Communication)

WIRD DIE WELT
FUR PFERDE
VERANDERN.

Verhalten in vergleichbaren Situationen.
Manchmal kauft man Pferde, die bereits eine
groBe ,Landkarte” mit schlechten, vielleicht
sogar angsteinfléBenden Erfahrungen ange-
legt haben. Oft resultie-
ren daraus Probleme.
Das konnen wir mit
unserem heutigen Wis-
sen und der EBEC®
Methode korrigieren.
Dieses Buch hilft, Evi-
dence zu erlangen, also
Wissen Uber Dinge, die
fur alle Pferde gelten,
uber die Lernwege und
kognitiven Méglichkeiten von Pferden sowie
daruber, wie wir Menschen darauf in unserem
Sinne Einfluss nehmen kdnnen. Ich rede hier
nicht vaon Dingen, die ich mir ausgedacht habe
oder von denen ich glaube, dass sie funktio-
nieren, weil sie bei einigen oder sehr vielen
Pferden in meinem Leben schon mal funktio-
niert haben. Dieses Buch erlautert, was ,evi-
denzbasiert” bedeutet und womit man bei
jedem einzelnen Pferd und jeder beliebigen
Aufgabenstellung zum Erfolg kommt.












EINLEITUNG

Erschiitternde Erkenntnis
aus einem Leben mit Pferden

Ich habe mein ganzes Leben lang mit Pfer-
den gearbeitet. Wenn ich meine ersten Rei-
terhof-Ferien mitrechne, sind das mittler-
weile 47 Jahre. Die Liste der reiterlichen
Nutzungsformen von Pferden, fur die ich
mich im Lauf dieser Zeit interessiert habe,
ist lang. Mein Herz und meine Heimat sehe
ich allerdings im Spring- und Dressursport,
kurzum im Sportpferdetraining nach der
englischen Reitlehre.

Ganz egal jedoch, ob ich mit den argenti-
nischen Gauchos und den besten Polospie-
lern der Welt auf einer Hacienda in Lobos in
derargentinischen Provinz Buenos Aires Polo
spielte beziehungsweise mich mit dem Trai-
ning und der Ausbildung von Polopferden
befasste oder ob ich beim Dressurreiten, dem
Springreiten, der Vielseitigkeit oder beim
Jagdreiten in Bad Homburg trainierte, als TT
(Turniertrottel) fungierte oder als Zaungast
zugegen war - wo immer auf der Welt ich mit
Pferden zu tun hatte, es zeigte sich immer
das gleiche Bild, nur unter jeweils anderen
Umstanden: Es wurden Problempferde pro-
duziert, und anschlieBend wurde versucht,
sie zu heilen, damit sie wieder funktionierten.
Diese Erfahrung machte ich in Pittsburgh,
Pennsylvania, USA, wo ich mit einem verlass-
lichen Jagdpferd von Freunden Uber feste
Naturspriinge flog, ebenso in dem Stall in Bad
Homburg, wo ich die tollsten Dressurpferde
von Olympiasiegern wie Sven Rothenberger
trockenreiten durfte. Keine Ausnahme mach-
ten die Eindriicke, die ich gewann, als ich auf

Quarter Horses in Steamboat Springs, Colo-
rado, USA, Rinder trieb, als ich auf Einladung
des Trainers des berihmten Aga Khan die
Rennbahn Chantilly noérdlich von Paris
besuchte und als ich der Einladung seiner
Hoheit Sheikh Mohammed bin Rashid Al Mak-
toum in seinen Stall nach Dubai folgte. Auch
die Jahre, in denen ich auf dem Renngestit
Fahrhof nahe Bremen als Praktikantin mitler-
nen durfte, und die Phase meiner Reise, in
der ich hinter die Kulissen der bekanntesten
Pferdefliisterer und Natural-Horsemanship-
Trainer blickte, reihen sich hier ein.

Mit dieser Auflistung mdchte ich ein
Bewusstsein daflr schaffen, dass ich weit
gereist bin, mit sehr vielen namhaften, aus-
gesprochen erfolgreichen Pferdeexperten
zusammengearbeitet habe und dabei letzt-
endlich nichts anderes erlebte als du in dei-
nem Reitstall in einem kleinen Dorf im
Irgendwo. Ob professioneller Megastall oder
kleiner Freizeitbetrieb, eines hatten sie alle
gemeinsam: Ein problematisches Pferd war
immer vorhanden - oder auch zehn: die ganz
Wilden, die Aggressiven, die, die nicht auf
den Anhanger gingen, die Unreitbaren, dieg,
die Angst vor dem Poloschldger hatten, und
auch die, die vor dem Richterhduschen
scheuten oder beim Anblick des Longhorn-
rinds stiften gingen. Nicht zu vergessen die
vielen Pferde, die aufgrund ihres problemati-
schen Verhaltens irgendwo ihr Gnadenbrot
bei einem liebevollen Menschen erhielten.
Genau das hat mich 47 Jahre meines Lebens
beschaftigt. Genau das beschaftigt mich
noch heute. lch wiinschte, ich knnte einmal
meinen Zauberstab schwingen, und alle Pro-






Erschitternde Erkenntnis aus einem Leben mit Pferden

bleme, die Menschen mit Pferden haben,
wirden sich in Luft aufldsen.

Den Hdhepunkt erreichte meine Erfah-
rung mit problematischen Pferden, als ich
mich in den Jahren 1999 bis 2006 intensiv
mit der PferdeflUsterei und dem Natural
Horsemanship beschaftigte. Ich grub mich
tief in die Materie ein und jettete mit vielen
Vertretern der Cowboy-
szene, den ,Heilsbrin-
gern flr Problem-
pferde’, umdie Welt. Es
entstand ein Riesen-
Hype, ich war Teil einer
Welle der neuen Gene-
ration: Wir hatten die
Losungen, wir prasen-
tierten und schwangen
unsere - teils selbst
erfundenen - Werk-
zeuge vom Buckelstop-
per (iber den Karotten-
stick, Flaggen, Fahnen,
Fahnchen und Teles-
koppeitschen bis hinzu
Schnallen, Gurten,
Dummyreitern, Blind-
machern und Verlade-
hiten - ein ganzes Repertoire an neuen
~Mundertools”, um vollkommen ,gewaltfrei”
Problemverhalten zu eliminieren. Ich war
zunachst begeistert. Eine groBartige Epo-
che. Aufbruchsstimmung. Hért, hért, die Ara
der Problempferde ist bald voriber. Oh, wie
mein Herz vor Glick und vor Zukunftsvisio-
nen hiipfte. Seit meinem sechsten Lebens-
jahr litt ich mit jedem einzelnen Pferd, das

»

ICH WUNSCHTE,
ICH KONNTE MEINEN
ZAUBERSTAB
SCHWINGEN UND
ALLE PROBLEME,
DIE MENSCHEN MIT
PFERDEN HABEN, IN
LUFT AUFLOSEN.

Konsequenzen flrunerwinschtes Verhalten
erfuhr. Nun standen wir endlich am Anfang
einer neuen Phase, die Hilfe flr diese Prob-
lempferde versprach - und ich war mitten-
drin. Ein Superstar, die Blondine, die jedes
Problem beheben konnte. Ich therapierte mit
dem zusammengetragenen Wissen aller gro-
Ben Macher, was das Zeug hielt. Ich
schwamm ganz oben
auf der Welle, flllte
Hallen mit biszu 20.000
Zuschauern, hatte eine
eigene Fernsehserie,
mehrere Bestsellerbl-
cher und wurde zur
Problempferde-Queen.

Mein Trainingsstall
in Alveslohe bei Ham-
burg platzte aus allen
Nahten. Wer auf der
Warteliste stand,
musste sich bis zu
einem Jahr gedulden,
um ein Pferd zu mir ins
Training bringen zu
durfen. Immer haufiger
kam ich ins Griibeln, ob
es sich hier noch um
die Mission ,Problempferdetherapie” han-
delte oder nur um ein ausgesprochen lukra-
tives Geschaftsmodell fur mich. Je mehr
Jahre vergingen, umso unsicherer wurde
ich, ob der Ausbildungsweg der Pferdefllste-
rer den Pferden beim Erlernen dessen, was
fdr die Nutzung durch uns nétig ist, tatsach-
lich jemals helfen konnte. War es (iberhaupt
moglich, die Problematik eines Pferdes
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