


0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   10 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   1 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 30 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 3



2

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   20 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   2 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 30 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 3



3

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   30 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   3 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 30 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 3



Cl a u di a L a er m a n n

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   40 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   4 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 30 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 3



Stricken
I M J A P A N DI- S TI L

Cl a u di a L a er m a n n

Mi ni m ali s ti s c h e 
M o d e al s F a s hi o n -

S t a t e m e n t

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   50 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   5 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 30 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 3



6

I n h alt E di t o ri al

S eit e 8

J a p a n di – 

h o h e r N o r d e n  

t ri ff t F e r n o s t 

S eit e 1 0

J a p a n di – 

mi ni m ali s ti s c h,  

a b e r g e m ü tli c h 

w o h n e n 

S eit e 2 8

J a p a n di – 

N e u t r al t ö n e mi t  

F a r b t u pf e r n

S eit e 6 0

J a p a n di- M o d e – 

n o r di s c h c o ol mi t 

f e r n ö s tli c h e m Fl ai r

S eit e 8 6

J a p a n di –  

mi ni m ali s ti s c h e s 

S t ri c k d e si g n

S eit e 11 8

S t ri c k t e c h ni k    

S eit e 1 2 0

D a n k e    

S eit e 1 2 3

I m p r e s s u m 

S eit e 1 2 4

Ü b e r di e A u t o ri n   

S eit e 1 2 5

L a n g e J a c k e mi t S c h al k r a g e n    

S eit e 4 6  –  5 3

Mi ni c a p e i m H al b p a t e n t    

S eit e 2 0  –  2 7

Ri p p e n t o p    

S eit e 1 2  –  1 9

S c h m al e r T o p - D o w n- R a gl a n p ulli 

mi t w ei t e m K r a g e n   S eit e 5 4  –  5 9

K u r z e Ki m o n oj a c k e    

S eit e 3 0  –  3 7

P ull o v e r mi t A- Li ni e    

S eit e 3 8  –  4 5

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   60 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   6 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 40 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 4
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A b k ü r z u n g e n
D o p p el m  D o p p el m a s c h e( n)

M  M a s c h e( n)

R a gl a n m  R a gl a n m a s c h e( n)

R a n d m  R a n d m a s c h e( n)

Bl e n d e n m  Bl e n d e n m a s c h e( n)

M M  M a s c h e n m ar ki er er

Kl ei d mi t R u n d p a s s e    

S eit e 8 8  –  9 5

L a n g e r R o c k mi t S ei t e n s c hli t z    

S eit e 9 6  –  1 0 3

Kl ei n e s D r ei e c k s- H al s t u c h    

S eit e 11 2  –  11 7

P ull o v e r mi t a n g e s c h r ä g t e m 

M u s t e rl a uf    S eit e 7 0  –  7 7

K u r z e r J u m p s ui t    

S eit e 1 0 4  –  111

O v e r si z e - R u n d h al s p ull o v e r    

S eit e 7 8  –  8 5

P ull o v e r mi t Fl e d e r m a u s ä r m el n 

u n d V- A u s s c h ni t t    S eit e 6 2  –  6 9

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   70 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   7 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 40 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 4



0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   80 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   8 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 40 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 4



9

A u c h f ür di e s e s B u c h w ur d e ei ni g e s i n d e n 
i m a gi n är e n T o pf g e w orf e n, wi e d er a u s g e -
si e b t, g e fil t er t u n d er g ä n z t: di e N u a n c e n d er 
F ar b e n i m m er wi e d er ü b er pr üf t, v er s c hi e -
d e n s t e K o m bi n a ti o n e n d er M a t eri ali e n a n-
g e t e s t e t, di e F or m e n a u s g ef eil t, s o d a s s a u s 
di e s er R e d u k ti o n mi ni m ali s ti s c h e M o d ell e 
e n t s t a n d e n si n d, di e a uf m o d er n e Ar t L ei c h-
ti g k ei t u n d W är m e a u s s tr a hl e n.

A u s d e m W e s e n tli c h e n u n t er s c hi e dli c h er 
K ul t ur e n mi t s e hr v er s c hi e d e n e n Ur s pr ü n-
g e n ei n e S y n er gi e z u s c h a ff e n, di e si c h 
g e g e n s ei ti g b efr u c h t e t u n d er g ä n z t, e m p fi n-
d e i c h al s ei n e H er a u sf or d er u n g u n d A uf g a b e 
u n s er er Z ei t, u n d i c h h o ff e, d a s s e s mir –  
s tri c k e n d – i n di e s e m B u c h g el u n g e n i s t.

Vi ell ei c h t e n t d e c k e n Si e, li e b e L e s er *i n n e n, 
i n di e s e m B u c h I hr e n a b s ol u t e n Li e bli n g s-
p ull o v er, d er Si e i n s ei n er S c hli c h t h ei t u n d 
W er ti g k ei t ü b er vi el e J a hr e i n u n t er s c hi e d-
li c h s t e n L e b e n s si t u a ti o n e n b e gl ei t e n wir d.  

… J a p a n + S k a n di – d a s s t e h t f ür ei n e  
D e si g nri c h t u n g, di e di e mi ni m ali s ti s c h e C o ol-  
n e s s d e s s k a n di n a vi s c h e n S til s mi t d er r e - 
d u zi er t e n, a uf d a s W e s e n tli c h e b e s c hr ä n k t e n 
Ä s t h e ti k d er j a p a ni s c h e n L e b e n s w ei s e v er-
bi n d e t u n d d a mi t di e E s s e n z n or d w e s tli c h er 
u n d f er n ö s tli c h er K ul t ur z u s a m m e nf ü g t. 
Di e s e S tilri c h t u n g – ur s pr ü n gli c h a u s d e m 
I n t eri or B er ei c h – a uf M o d e u n d S tri c k ü b er-
tr a g e n, s t e h t f ür ei n e r e d u zi er t e, s of t e F ar b-
p al e t t e, s c hli c h t e F or m e n mi t i n t er e s s a n t e n 
K o n s tr u k ti o n e n, h o c h w er ti g e M a t eri ali e n, 
w ei c h e T e x t ur e n, f ei n e n Gr o b s tri c k. D e t ail s 
di e n e n i m W e s e n tli c h e n d er F or m g e b u n g, 
s c h m ü c k e n d e El e m e n t e w er d e n ü b er fl ü s si g. 
D er F o k u s li e g t a uf F or m, F ar b e u n d T e x t ur.

Mi ni m ali s ti s c h e s D e si g n w ur d e mir i n m ei n e 
b er u fli c h e Wi e g e g el e g t, d a b ei h a b e i c h di e 
Erf a hr u n g g e m a c h t, d a s s Mi ni m ali s m u s b ei 
all er S c hli c h t h ei t ü b er ei n e n i n n er e n R ei c h-
t u m v erf ü g t – g e w a c h s e n a u s d er S u c h e 
n a c h d er ri c h ti g e n, s e n si bl e n K o m bi n a ti o n 
v o n Pr o p or ti o n, P a s sf or m, M a t eri al u n d V er-
ar b ei t u n g.

„ D er Mi ni m ali s m u s f u n k ti o ni er t wi e ei n e 
g u t e Br ü h e. U m ei n e g u t e Br ü h e z u k o c h e n, 
gi b t m a n d a s Fl ei s c h i n d e n T o pf, d a s G e -
m ü s e, di e Kr ä u t er. M a n k o c h t all e s z u s a m-
m e n, d a n n s ei h t m a n all e s a b, r e d u zi er t u n d 
w ür z t. G e n a u s o, a u s d er Vi elf al t u n d d er 
R e d u k ti o n, e n t s t e h t mi ni m ali s ti s c h e s D e -
si g n“. f a s s t e e s ei n m al ei n er m ei n er fr ü h er e n 
C h ef s, V or s t a n d ei n e s i t ali e ni s c h e n M o d e -
h a u s e s, pr a g m a ti s c h z u s a m m e n.

J a p a n di,

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   90 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   9 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 40 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 4



I n J a p a n i s t „ W a bi S a bi“ ei n z e n tr al e s  
K o n z e p t. E s i s t e n g mi t d e m Z e n- B u d d hi s-
m u s v er k n ü pf t u n d b e s c hr ei b t di e S u c h e 
n a c h S c h ö n h ei t i m U n v oll k o m m e n e n u n d 
V er g ä n gli c h e n. Al t e s, P a ti n a u n d G e br a u c h s-
s p ur e n w er d e n w er t g e s c h ä t z t, Ei nf a c h h ei t  
wir d a n g e s tr e b t, j e d e m ei n z el n e n G e g e n-
s t a n d wir d B e d e u t u n g z u g e m e s s e n, ni c h t s 
i s t ü b er fl ü s si g o d er b eli e bi g. 

B ei d e P hil o s o p hi e n t eil e n di e L ei d e n- 
s c h af t f ür E n t s c hl e u ni g u n g, b ei d e w ür di g e n 
tr a di ti o n ell e s H a n d w er k, d ur c h d a c h t e s 
D e si g n u n d N a t ur m a t eri ali e n. All e s S c hrill e 
u n d Gr ell e i s t i h n e n fr e m d, u n d o p ti s c h e 
Or d n u n g s or g t hi er wi e d or t f ür E n t s p a n-
n u n g u n d A u s g e gli c h e n h ei t. I n J a p a n di fli e ß t 
b ei d e s i n ei n e m S til z u s a m m e n, d er j a p a ni-
s c h e n u n d s k a n di n a vi s c h e n Mi ni m ali s m u s 
i n f er n ö s tli c h- n or di s c h er H ar m o ni e k o m-
bi ni er t. 

J a p a ni s c h e W o h n k ul t ur u n d s k a n di n a- 
vi s c h e s D e si g n, a si a ti s c h e Ä s t h e ti k u n d d er 
c o ol e S t yl e N or d e ur o p a s – g e o gr a fi s c h li e -
g e n b ei d e W el t e n w ei t a u s ei n a n d er, i n h al t-
li c h si n d si e si c h a b er s e hr n a h u n d er g ä n z e n 
si c h. I n j e d er di e s er K ul t ur e n s pi el t Mi ni m a-
li s m u s ei n e gr o ß e R oll e, di e K o n z e n tr a ti o n 
a uf d a s W e s e n tli c h e u n d d er F o k u s a uf kl ar e 
Li ni e n, h ell e R ä u m e u n d ei n e g e wi s s e A uf-
g er ä u m t h ei t. 

I n S k a n di n a vi e n i s t d a z u W o hlf ü hl- 
K o mf or t w e s e n tli c h, di e n or di s c h e G e m ü t-
li c h k ei t, di e e b e n ni c h t d ü s t er u n d b e h ä bi g 
d a h er k o m m t, s o n d er n l ei c h t, h ei t er u n d 
e n t s p a n n t. „ H y g g e“ i s t d a s W or t d af ür. D er 
M e n s c h s t e h t i m Mi t t el p u n k t, d er i n ei n er 
r u hi g e n, r e d u zi er t e n, a b er e b e n ni c h t k ü hl e n 
U m g e b u n g z ur R u h e k o m m t. F a mili e u n d 
Fr e u n d e si n d wi c h ti g, all e s oll e n si c h  
w o hlf ü hl e n. 

1 0

J a p a n di – h o h e r N o r d e n 
t ri fft F e r n o st

0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   1 00 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   1 0 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 40 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 4
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0 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   1 10 6 6 7 9 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 2 8.i n d d   1 1 0 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 40 9. 0 8. 2 2   0 7: 3 4


