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WICHTIGE HINWEISE

Die Haltungsregeln in diesem Buch beziehen sich auf
gesunde und charakterlich einwandfreie Hunde. Es gibt
Hunde, die aufgrund mangelhafter Sozialisierung oder
schlechter Erfahrung mit Menschen in ihrem Verhalten
auffallig sind und eventuell zum Beilsen neigen. Solche Tiere
sollten nur von Hundekennern gehalten werden.
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SPAZIERENGEHEN - MIT UND
AUS LIEBE

Warum ich ein ganzes Buch nur uber das
Spazierengehen geschrieben habe? Weil es in
meinen Augen der »Beziehungskitt« Uberhaupt ist.
Durch nichts vermitteln Sie lhrem Hund klarer, dass
Sie immer fur ihn da sind, als unterwegs -
vorausgesetzt naturlich, Sie berucksichtigen ein paar
grundlegende Dinge.

Es gibt tausendundeinen Grund, warum Menschen sich
einen Hund zulegen. Mit am haufigsten ist dabei aber sicher
der Wunsch nach einem aktiveren Leben. Der Vierbeiner soll
einen raus- und der Natur naherbringen. Viele zukunftige
Hundehalter malen sich die gemeinsamen Spaziergange vor
ihrem inneren Auge als kleine Fluchten vom Alltag aus, als
erholsame Auszeiten oder als Abenteuer in der Wildnis -
oder zumindest im nahen Stadtwald. Immer dabei: der
Partner auf vier Beinen, ohne den das Ganze nur halb so viel
Spald machen wurde.

Zeit zu zweit in der freien Natur spielt beim Traum vom
Hund oft eine grolse Rolle. Doch Traume platzen leider
schnell und in der Realitat sieht das Ganze dann ganz
anders aus. Das tagliche Gassigehen wird schnell zur
ungeliebten Pflicht, weil im Alltag nicht immer die Zeit fur
einen Ausflug ins Grune ist. Und Uberhaupt macht der Hund
gar nicht so mit, wie man es sich vorgestellt hat. Statt Seite



an Seite treu neben seinem Frauchen oder Herrchen
herzutraben, zieht er gehorig an der Leine, schnuppert, wo
er will, bellt andere Hunde, Kinder oder Radfahrer an ... Und
wenn man ihn von der Leine loslasst, in der Hoffnung, es
wurde dann besser klappen, weil er sich so weniger
eingeschrankt fuhlt, macht er sich erst recht selbststandig.
Wenn ich es nicht besser wusste, wurde ich sagen: Klar,
dass die Menschen da die Lust verlieren. Dass sie nur noch
schnell fGr eine Pipirunde rausgehen, zielstrebig eine
Hundewiese anpeilen, wo sich der Hund »selbst«
beschaftigen kann, wahrend sie sich mit den anderen,
irgendwie ebenso enttauschten Hundehaltern unterhalten
oder rasch mal schon was mit dem Handy erledigen konnen.
Aber ich weild es ja besser! Es gibt namlich durchaus einen
Weg, sich den schonen Traum vom gemeinsamen (Er-)Leben
auch in der Realitat zu erfullen und das Gassigehen so zu
gestalten, dass es fur beide - Zwei- und Vierbeiner - zu
jenem wunderbaren Erlebnis wird, das wir uns so sehr
wunschen.



Wenn man sich beim Spazierengehen aufeinander einlasst, wachst die
Bindung von Tag zu Tag mehr.

Jeder Hund ist einzigartig

Hunde sind, genau wie wir Menschen auch, ganz
unterschiedlich - und damit meine ich jetzt nicht, dass die
einen grofs und die anderen klein sind, manche ein langes
Fell haben und manche ein kurzes oder dass es Hunde gibt,
die Wasser lieben, wahrend andere fur kein Leckerli der Welt
tiefer als bis zu den Kndcheln ins Nasse waten wurden.

Was ich meine, ist, dass unsere Hunde mit ganz
unterschiedlichen Charakteren auf die Welt kommen. Da



gibt es die Mutigen, Forschen, die keine Angst davor haben,
sich auf unbekanntes Terrain zu begeben und gern mal die
»Vorhut« machen. Im Hinblick aufs Gassigehen heilst das,
dass sie sich vermutlich von Verkehr und Krach wenig
beeindrucken lassen, dafur aber vielleicht gerne mal
Artgenossen einschuchtern wollen, die sich ihnen
gegenuber in ihren Augen nicht entsprechend zurtckhaltend
benehmen - zum Beispiel weil sie ganz einfach zum selben
Hundetyp gehoren. Gibt man diesen Hunden nicht den
entsprechenden Halt, kann der Spaziergang schnell zu
einem »Keifkonzert« werden, es wird gezogen und gezerrt -
in beide Richtungen - und wenn der Hund frei laufen darf,
startet er gerne mal Alleingange oder auch die ein oder
andere Attacke.

Das Gegenteil von diesen »Mir-gehort-die-Welt-Typen« sind
unsichere, zuruckhaltende Hunde, denen alles Neues erst
einmal nicht so ganz geheuer ist oder die sich leicht und
dementsprechend oft erschrecken. Mit ihnen kann jede stark
befahrene StralSe zum SpielSrutenlauf werden, wenn man
ihnen nicht genug Sicherheit vermittelt. Bei ungewohnten
Untergrinden hilft kein noch so gutes Zureden und wenn ein
anderer Hund sie angeht, wirden sie am liebsten Reillaus
nehmen - dass sie dabei nicht auf den Verkehr achten und
blindlings in ein Auto laufen wurden, versteht sich von
selbst.

Andere schlchterne Hund werden drauflSen zu Klaffern, in
der Hoffnung, sich damit alles Bedrohliche vom Leib zu
halten. Angriff ist schlielSlich die beste Verteidigung.
Naturlich gibt es auch noch die Hundetypen irgendwo
dazwischen, die »normal« mutig und »normal« schichtern
sind und daher eigentlich mit allem (und allen) gut
zurechtkommen. Aber auch sie konnen bei den unzahligen
EinflUssen, die in unserer heutigen modernen Welt standig
auf sie einstromen, mal »kapitulierenx.

Worauf ich hinauswill: Wir Menschen mussen, egal, welchen
Hundetyp wir an unserer Seite haben, Hilfestellung geben,



damit unsere Vierbeiner die »Hurden«, die sich ihnen
entgegenstellen, bewaltigen kdbnnen. Mehr noch: dass sie
diese HlUrden ganz entspannt »lbersehen« kdnnen, weil sie
wissen, dass wir bei ihnen sind.

»leder Hund ist ein Individuum. Wir
mussen seinen Charakter erkennen und
respektieren. «

Wer die Augen offen halt, findet uberall Stellen, um den Spaziergang
abwechslungsreich zu gestalten.

Spaziergang mit Hindernissen

Leider klappt das alles in den seltensten Fallen, wenn man
einfach so Gassi geht, wie ich es nahezu uberall beobachte,
wenn ich draulSen unterwegs bin: Da zieht der Hund an der
Leine mal hierhin, mal dorthin oder hupft an der Flexileine
davon, bis er irgendwann »zuruckkatapultiert« wird,



wahrend sein Mensch in den Himmel guckt (oder auf sein
Smartphone), telefoniert, schimpft ... Da sind zwar zwei
Lebewesen zusammen unterwegs, aber sie sind es nicht als
Team. Jeder »schwebt« auf seiner eigenen Wolke ... Daher
wundert es mich nicht, dass die meisten Leute mich deshalb
um Hilfe bitten, weil sie unterwegs Probleme mit ihrem
Hund haben.

»Ja, was soll man denn bitte auch machen, wenn der Hund
uberhaupt nicht folgt«, hore ich manche Leser an dieser
Stelle in Gedanken fragen. Und die erste Antwort, die ich
ihnen geben wiirde, ware: Uberdenken Sie lhre Frage. Denn
das Problem ist nicht der Hund, der nicht folgt. Das Problem
sind wir Menschen, weil wir uns so verhalten, dass er uns
gar nicht folgen kann.

Dabei liegt es eigentlich in der Natur jedes Hundes, dass er
uns Menschen gerne folgt. Hunde sind namlich keine
zahmen »Wildtiere«, sie sind keine domestiziertenWolfe.

In den vielen Tausend Jahren, in denen sie sich uns
angeschlossen haben, haben sie sich zu einer eigenen
Spezies entwickelt, fur die wir die wichtigsten Sozialpartner
sind. Daher ist im Grunde alles, was wir tun mussen, dafur
Zzu sorgen, dass sie diesen naturlichen Instinkt nicht
»verlernen« - was leicht gelingt, indem wir ihnen genau das
geben, was sie brauchen (siehe ab >).



GARTEN ODER SPAZIERGANG?

Es ist egal, ob Sie einen grolsen oder einen kleinen Hund
haben: Sie sollten mindestens zweimal am Tag ausgiebig
mit ihm spazieren gehen. Ihn einfach in den Garten zu
schicken ist keine Alternative, auch wenn das Grundstuck
noch so grols ist. Im Gegenteil: Weil der Hund dort allein
auf sich gestellt ist, wird er sich instinktiv dafur
verantwortlich fhlen, und dieses »Bewusstsein« legt er
an der Turschwelle nicht einfach wieder ab. Er denkt dann
auch in anderen Situationen leichter einmal, dass er
selbst dafur sorgen muss, dass alles so lauft, wie es in
seinen Augen sein soll (siehe auch ab >). Und weil er
»Probleme« nicht auf Menschen-, sondern auf Hundeart
regelt, indem er zum Beispiel knurrt, bellt oder schnappt,
kommt es schnell mal zu Missverstandnissen, die die
Mensch-Hund-Beziehung enorm beeintrachtigen konnen.
Im Gegensatz dazu konnen Sie durch gemeinsame
Spaziergange so gut wie jedes Problem losen, das Sie mit
Ihrem Hund haben (oder er mit Ihnen). Denn beim
Gassigehen, wenn Sie es so machen, wie ich es |lhnen in
diesem Buch erklare, bekommt Ihr Hund alles, was er
braucht, um sich zu einem ausgeglichenen und
entspannten Begleiter zu entwickeln.

Gassigehen ist Teamarbeit

Eins steht fest: Gassigehen tut allen gut. Dem Hund, weil er
Bewegung hat, sich l6sen und sein Geschaft verrichten
kann, Kontakt zu Artgenossen hat ... Und dem Menschen,
weil er an die frische Luft kommt, [auft, mal abschalten kann

Am allermeisten aber profitiert die Beziehung zwischen
Zwei- und Vierbeinern. Was sie vom Gassigehen hat? Alles!
Die gemeinsame Zeit starkt die Bindung mehr als alles



andere. Denn was man zusammen erlebt, schweilst
zusammen. Abgesehen davon haben Sie nirgends mehr
Gelegenheiten, Ihrem Hund zu zeigen, dass Sie in jeder
Situation die Verantwortung fur ihn Ubernehmen und er sich
bei Ihnen absolut sicher fihlen kann. Genau dieses Gefuhl
ist es namlich, das er braucht, um sich wohlzufihlen und
den Kopf frei zu haben fur die wirklich wichtigen Dinge -
zum Lernen beispielsweise oder einfach zum SpalShaben.
»Aber deshalb gleich ein ganzes Buch nur Ubers
Gassigehen?«, werden sich trotzdem viele fragen. »Das ist
doch etwas ganz Normales. Das macht man halt so ...« Und
ja: Der gemeinsame Spaziergang ist fur viele Hundehalter
fester Bestandteil ihres Alltags. Dennoch messen ihm die
wenigsten die Bedeutung zu, die ihm tatsachlich zukommt.
Leider klappt das mit dem »richtigen« Spazierengehen aber
nicht einfach so nebenbei. Im Gegenteil: Spazierengehen
nach der José-Arce-Methode ist Arbeit - aber solche, die
Spals macht. Aullerdem ist es echte Beziehungsarbeit. Der
Lohn dafur ist uberwaltigend. Nicht nur wird das Gassigehen
immer entspannter. Auch viele andere Probleme im Mensch-
Hund-Team losen sich quasi von alleine. Weil der Hund
endlich dort ankommen kann, wo er hinwill: an der Seite
seines Menschen. Als dessen treuer Begleiter.

Um Ihnen Schritt fGr Schritt zu zeigen, wie Sie den
gemeinsamen Spaziergang noch mal ganz neu erlernen
konnen, habe ich dieses Buch geschrieben, das zahlreiche
Tipps und Ratschlage beinhaltet, die ich auch meinen
Klienten oder bei meinen Workshops gebe - in denen wir vor
allem eins tun: sehr viel spazieren gehen. Nach meiner
Methode.



»Hunden geht es gut, wenn sie sich sicher
fuhlen und uns voll und ganz vertrauen
konnen. Das kann man ihnen nirgends

besser zeigen als beim Spazierengehen. «

et _ - iR
Der strukturierte Spaziergang hilft dem Hund, Ruhe zu finden - draulSen und
daheim.

Der strukturierte Spaziergang

Das Besondere an meiner Art des Spaziergangs ist, dass
sich der Hund die meiste Zeit auf seinen Menschen



konzentrieren muss. Etwa 90 Prozent soll er unser Begleiter
sein und im Team neben uns herlaufen und sich nicht
ablenken lassen - was flr ihn anstrengender ist, als 100-mal
einem Ball nachzurennen oder mit anderen Hunden auf der
Wiese zu toben. Warum? Weil es seinen Kopf auslastet und
seiner Natur entspricht.

Die restlichen zehn Prozent ist dann Zeit zum
Herumschnuffeln, zum Sich-Ausruhen oder zum Spielen.

Sie sehen schon: Das Verhaltnis ist genau umgekehrt zu
dem, was die meisten von lhnen vermutlich kennen und
tagtaglich praktizieren. In der Regel versuchen Hundehalter
namlich beim Gassigehen, so schnell es geht, an eine Stelle
zu kommen, an der der Hund frei laufen und sich austoben
kann. Das ist sicher gut gemeint. Allerdings reduzieren sie
dadurch die Zeit, in der sie wirklich als Team zusammen
unterwegs sind. Denn auf der Hundewiese, im Wald oder
irgendwo sonst in der freien Natur ist die Ablenkung fur den
Hund grol8 und er wird sich, wenn man es ihm nicht anders
beibringt, eher wenig an seinem Frauchen oder Herrchen
orientieren, noch dazu wenn die beziehungsweise der ihm
quasi offiziell die Erlaubnis gibt, sich auf eigene
Verantwortung herumzutreiben.
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Das Besondere an meiner Art, Gassi zu gehen: den grésten Teil Iauft der Hund
einfach neben lhnen her.



Beim strukturierten Spaziergang dagegen, macht, wie
gesagt, der »freie« Teil zeitlich auch den kurzesten aus. Das
heilst: Wenn Sie rund 90 Minuten unterwegs sind, dauert die
Pause gerade mal etwa 10 Minuten.

Sie finden, das klingt recht kurz? Ist es aber nicht. Denn wie
Sie im nachsten Kapitel lesen werden, sind es ganz andere
Dinge, die ein Hund braucht, um glucklich zu sein, als auf
eigene Faust die Welt zu entdecken (siehe ab >). Fur sein
Wohlbefinden ist es viel wichtiger, dass er sich bei Ihnen gut
aufgehoben fuhlt - und das tut er nicht (nur), weil Sie ihm
taglich etwas zu fressen geben, ihm in lhrer Wohnung eine
Bettstatt freiraumen oder ihn abends ausgiebig vor dem
Fernseher hinter den Ohren kraulen. Das alles braucht ein
Hund naturlich auch. Vor allem aber braucht er jemanden,
der die Verantwortung fur ihn ubernimmt und der ihm im
Alltag ein Vorbild ist, an dem er sich orientieren kann - in
allen Lebenslagen. Und es gibt in meinen Augen nichts
Besseres, um ihm das zu zeigen, als den strukturierten
Spaziergang. Nicht ab und zu als Abwechslung. Nicht als
Ubung regelmaBig ein paar Mal pro Woche. Nein, jeden Tag!
Mehrmals. Denn der strukturierte Spaziergang ist die
einzige artgerechte Art, mit seinem Hund spazieren zu
gehen.
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Nirgendwo sonst kénnen Sie Ihrem Hund so gut zeigen, dass er zu lhnen
gehort, wie beim Spazierengehen.



EIN GUTES TEAM

Wir alle lieben unsere Hunde. Doch welche
Bedurfnisse haben sie wirklich? Auf was mussen wir
achten, damit sie sich rundum wohlfuhlen und sich
Zu souveranen Partnern auf vier Pfoten entwickeln?






