




Unsere eBooks werden auf kindle paperwhite, iBooks
(iPad) und tolino vision 3 HD optimiert. Auf anderen
Lesegeräten bzw. in anderen Lese-Softwares und -Apps
kann es zu Verschiebungen in der Darstellung von
Textelementen und Tabellen kommen, die leider nicht zu
vermeiden sind. Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Ich liebe Mützen! Sie sind das wollene I-Tüpfelchen eines
individuellen Looks, schenken Geborgenheit als
Wohlfühlaccessoire und retten elegant jeden Bad Hair Day.
Weit über 1000 Mützen habe ich bisher gestrickt, Millionen
von Maschen, und immer noch ist es nicht genug. Sie haben
es also mit einer echten Mützenliebhaberin (und -
spezialistin) zu tun.
Meine zweite Leidenschaft ist das Schreiben. »Starker
Eindruck kommt von starkem Ausdruck!« lautet mein Credo.
Wenn ich also gerade nicht an der Nadel hänge, schreibe ich
hauptberuflich als freie Journalistin und Texterin für
verschiedene Werbeagenturen und spannende Kunden. Aus



Liebe zur Wolle gründete ich 2012 mein eigenes
Mützenlabel »SHAKA BRAH – Head & Soulwear mit Aloha
Spirit« (www.shaka-brah.de). Mittlerweile fertige ich Mützen
für Stammkunden in der ganzen Welt. Meine Maschen sind
bunt. Mein Leben erst recht!

STRICKEN IST FÜR MICH EIN AUSDRUCK VON
KREATIVITÄT, SINNLICHKEIT UND

INDIVIDUALITÄT. JEDE MÜTZE RUNDET NICHT
NUR DAS OUTFIT, SONDERN AUCH DIE

PERSÖNLICHKEIT AB!

http://www.shaka-brah.de/


5 STEPS ZUM MÜTZENGLÜCK

Die Zeiten, als eine Mütze nur eine praktische
Kopfbedeckung war, sind längst vorbei. Ob Bommel-,
Beanie-, Fischer- oder Turbanmütze – mit den 20
Modellen in diesem Kreativratgeber setzen Sie ein
Fashion Statement und stricken zeitlos-edle
Alltagsaccessoires für sich selbst oder Ihren
Lieblingsmenschen.

1. DIE BASICS
Bevor Sie loslegen vermitteln die ersten Seiten auf einen
Blick wichtige Infos zu idealen Mützengarnen, peppigen
Zutaten und hilfreichem Zubehör. Dazu Tipps & Tricks aus
der Praxis.



2. GUT IN FORM
Hier bekommen Sie maßgeschneidertes Mützen-Know-How
von der richtigen Passform bis zur Pflegeanleitung, damit
Sie lange etwas von Ihren Lieblingsstücken haben werden.

3. GRUNDTECHNIKEN
Unter www.gu.de/diy/56310 sind diese zudem Schritt für
Schritt erklärt.

http://www.gu.de/diy/56310


4. SO EINFACH GEHT’S
Vorgehensweise und Muster werden für jedes Projekt
ausführlich und anschaulich erklärt. Auch raffinierte Mützen
lassen sich dank der detaillierten Anleitungen ganz leicht
umsetzen.



Shades of Grey >

Chunky Knit >

5. SCHNELLE ERFOLGE
20 Mützenmodelle, die Ihre Persönlichkeit individuell in
Szene setzen und dabei völlig ohne komplizierte
Strickschriften auskommen! Sie werden erstaunt sein, wie
rasch Sie Ihr erstes Designerstück stolz zu Haupte tragen
können!



THEORIE

STRICKEN LEICHT GEMACHT

In zwei Stunden Ihr eigenes Designerstück? Kein
Problem. Aber bevor Sie Ihre erste (und bestimmt
nicht letzte) Lieblingsmütze stricken, finden Sie
hier hilfreiche Tipps aus der Praxis für Anfänger
und Wiedereinsteiger.


