
Ratgeber  
Alkohol ­
abhängigkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

2., überarbeitete Auflage 

Johannes 
Lindenmeyer



Ratgeber Alkoholabhängigkeit

Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden. 
Aus Lindenmeyer: Ratgeber Alkoholabhängigkeit (9783840931710). © 2022 Hogrefe Verlag, Göttingen.



Ratgeber zur Reihe Fortschritte der Psychotherapie
Band 1

Ratgeber Alkoholabhängigkeit
Prof. Dr. Johannes Lindenmeyer

Die Reihe wird herausgegeben von:

Prof. Dr. Martin Hautzinger, Prof. Dr. Tania Lincoln, Prof. Dr. Jürgen Margraf,  
Prof. Dr. Winfried Rief, Prof. Dr. Brunna Tuschen-Caffier

Die Reihe wurde begründet von:

Dietmar Schulte, Klaus Grawe, Kurt Hahlweg, Dieter Vaitl
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Prof. Dr. Johannes Lindenmeyer, geb. 1954. 1975 – 1981 Studium der Psychologie in Heidelberg. 1996 Pro-
motion. 2012 Habilitation. Psychologischer Psychotherapeut. Seit 1981 in der stationären Behandlung von 
Suchtmittel abhängigkeit und psychosomatischen Störungen tätig. 1996 – 2019 Gründungsdirektor der salus 
klinik Lindow. Seit 2018 Professor für Klinische Psychologie an der Medizinischen Hochschule Branden-
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