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|7|Vorwort
Kapitän Nemo hat schon eine lange Tradition! Diese zeigt
sich nicht nur in Form des vor über 150 Jahren von Jules
Vernes geschriebenen Abenteuerromans „20 000 Meilen
unter den Meeren“, sondern auch in den bereits vor knapp
40 Jahren entwickelten Kapitän-Nemo-Geschichten. Sie
wurden für Kinder entworfen, die wegen
Verhaltensproblemen eine Therapie benötigten. Um für
diese Kinder die Therapie besonders wirksam zu gestalten,
wurde ihnen zu Beginn jeder Sitzung eine
Unterwassergeschichte von Kapitän Nemo erzählt. Die
Geschichten waren und sind bis heute derart konzipiert,
dass sie einerseits an Alltagserfahrungen von Kindern
ansetzen, nämlich dem Element „Wasser“, und andererseits
eine fantastische Welt ausbreiten, die durch ruhige
motorische Aktivitäten und stark reduzierte äußere Reize,
wie zum Beispiel die Abwesenheit von Lärm, charakterisiert
sind. Die beschriebenen Bilder der Unterwasserwelt in den
Kapitän-Nemo-Geschichten lösen Entspannungsprozesse
aus, die durch gezielte Instruktionen zur Entspannung noch
vertieft werden sollen. Die Geschichten verfolgen das Ziel,
ängstliche Erregung und motorische Unruhe abzubauen, die
Kinder auf eine Therapiesitzung einzustimmen, damit sie
von der Behandlung besser profitieren können. Diese Ziele
wurden und werden bis heute mit den Kapitän-Nemo-
Geschichten erreicht.



Darüber hinaus fanden diese Entspannungsgeschichten im
Alltag von Kindern eine weite Verbreitung. Hierbei handelte
es sich um Kinder ohne Verhaltensstörungen und ohne
sonstige psychische Probleme. Die Unterwassergeschichten
wurden in Kindergärten, Schulen, Kinderheimen,
Kinderkliniken, Rehabilitationskliniken und anderen
Institutionen ebenso mit Erfolg eingesetzt wie im Alltag von
Familien.

Die Beliebtheit der Kapitän-Nemo-Geschichten führte dazu,
dass sie im Jahre 1993 als zwei Audiokassetten und später
als CDs im |8| ELVIKOM Verlag (Essen) Kindern, Eltern,
Therapeuten und Pädagogen zur Verfügung gestellt werden
konnten. Jedoch wurde immer wieder der Wunsch an mich
herangetragen, eine schriftliche Form dieser Geschichten zu
publizieren, um sie vorlesen zu können. Jetzt liegen die
Geschichten seit bereits drei Auflagen beim Hogrefe Verlag
vor, bei dem ich mich sehr für die wunderbare Gestaltung
des Buches bedanken möchte. Frau Susanne Weidinger,
Programmleiterin im Hogrefe Verlag Göttingen, unterstützte
mich in besonderer Weise, wofür ich ihr sehr danke.

Bedanken möchte ich mich auch bei Dr. Julia-Katharina
Rißling für die wunderschöne Bebilderung der Geschichten.
Ebenso bedanken möchte ich mich besonders bei den vielen
Kindern, die mich während meiner jahrzehntelangen
therapeutischen Tätigkeit durch ihre Begeisterung für die
Kapitän-Nemo-Geschichten zu zahlreichen Ideen
inspirierten, sodass nun 14 Unterwasserausflüge von
Kapitän Nemo ausgefeilt vorliegen.


