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3  // Ei n B u c h z ur ri c hti g e n Z eit

Ei n B u c h z u r ri c hti g e n Z eit

Li e b e L e s eri n, li e b er L e s er,

d as T h e m a E n er gi es p ar e n ist n u n wir kli c h ni c ht br a n d n e u, i c h eri n n er e 

mi c h a n ä h nli c h e A p p ell e i n d e n 8 0 er-J a hr e n. A b er es h at i m l et zt e n 

h al b e n J a hr er h e bli c h a n Bris a n z g e w o n n e n. Di es es B u c h s oll di c h d ar a n 

eri n n er n, d ass a u c h d u es m a ß g e bli c h i n d er H a n d h ast, wi e vi el d er 

k ost b ar e n E n er gi e d u t ä gli c h v er br a u c hst. Es s oll di c h er m u nt er n, d ei n e n 

el e ktris c h e n Ver br a u c h u n d a u c h d ei n Ver h alt e n g e n a u er i n d e n Bli c k z u 

n e h m e n. U ns er e 9 5 Ti p ps si n d j e d er f ür si c h g e n o m m e n k ei n e G a m e -

c h a n g er, a b er di e Vi el z a hl d er kl ei n e n St ells c hr a u b e n, a n d e n e n d u s el -

b er dr e h e n k a n nst, k ö n n e n f ür di c h ei n e n wir kli c h s p ür b ar e n U nt ers c hi e d 

m a c h e n. Pr o bi er’s a us ...

I c h w ü ns c h e dir vi el S p a ß b ei m L es e n u n d St a u n e n.

Ulri c h W olf

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   32 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   3 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 32 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 3



4  // I n h alt

I N H A L T

E n e r gi es p a r e n All g e m ei n
 1 0 M ei n E n er gi e v er br a u c h – w er hilft b ei m C h e c k ?

 1 2 Sti m mt di e G es a mt bil a n z ?

 1 3 W el c h e V er p a c k u n g n e h m e i c h ?

 1 4 V ertr a u e n ist g ut, K o ntr oll e ist b ess er ?

 1 6	  Wi e	s c h a ff e	i c h	es, 	E n er gi efr ess er 	g ar 	ni c ht 	erst 	z u 	b e n ut z e n ?

 1 8 W e c hs el n l o h nt i m m er!

 2 0  Str o ms p ar e n i m S c hl af ?

 21  V i el Wi n d f ür w e ni g K o hl e ?

E n e r gi e s p a r e n i m B a d e zi m m e r
 2 6  E n er gi e b ei m D us c h e n s p ar e n ?

 2 8  W as t u n b ei h o h er L uftf e u c ht e ?

 2 9  Ei n h ei ß es V oll b a d i m Wi nt er – ei n e e c ht e W o hlt at!

 3 0 	  V o m	H a h n 	dir e kt 	i n	d e n 	A b fl uss ?

 31  2 0 l W ass er f ür ei n m al Ei ns eif e n ?

 3 2  W as k a n n i c h b ei alt e n B oil er n v er b ess er n ?

 3 4  R ei c ht di e S o n n e n ei nstr a hl u n g a u c h f ür W ar m w ass er ?

 3 6 	  W ar m w ass er	i m	V or b ei fli e ß e n

 3 8  W ar u m ist w e ni g er W ass er m e hr ?

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   42 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   4 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



5  // I n h alt

E n e r gi e s p a r e n i m H a us
 4 4  Hilft ei n M a nt el f ür H ei z u n gs- u n d W ar m w ass err o hr e ?

 4 5  M e hr Gr ü n a uf d e n D ä c h er n ?

 4 6  M uss es i m m er di e gr o ß e D ä m ml ös u n g v o n a u ß e n s ei n ?

 4 8  Zi e ht’s d ur c h d e n R olll a d e n k ast e n ?

 5 0  Di e W o h n u n g ist w ar m, a b er di e F ü ß e si n d k alt!

 5 2  U mr üst e n a uf L E D ?

 5 3  F est b el e u c ht u n g ist o ut

 5 4  Ei n e k o m pl ett e D a c hs a ni er u n g ist z u k osts pi eli g ?

 5 6  W as k a n n m a n d e n n v o n i n n e n m a c h e n ?

 5 8  W i e oft s oll i c h m ei n e H ei z u n gs a nl a g e c h e c k e n l ass e n ?

 6 0  B y e- b y e alt e H ei z u n g ...

 6 2  S c hl e c ht e L uft i n d e n ei g e n e n vi er W ä n d e n ?

 6 4  Ist n a c hträ gli c h es D ä m m e n m ö gli c h ?

 6 6  Ds c h u n g el a n d e n A u ß e n w ä n d e n ?

 6 8  Ist d as Li c ht wir kli c h a us ?

 7 0  J e d es H a us h at ei n e S c h att e ns eit e

 7 2  W ar m e L uft st ei gt n a c h o b e n

 7 4  S o n n e n w är m e i n di e N a c ht hi n ü b err ett e n ?

 7 6  W är m e „ a b d ur c h di e H a ust ür e“ ?

 7 8  Hist oris c h e F e nst er o pti mi er e n

 8 0  W är m e, di e d ur c h di e D e c k e g e ht ?

E n e r gi e s p a r e n b ei m H ei z e n
 8 6  W ar u m d e n H ei z k ör p er v erst e c k e n ?

 8 7  H elf e n g es c hl oss e n e T ür e n wir kli c h ?

 8 8  I nfrar ot – m e hr als h ei ß e L uft

 9 0  A uf g e dr e ht e H ei z u n g wir d ni c ht w ar m ?

 9 2  W ar u m ist di e F e nst er b a n k ei n Pr o bl e m ?

 9 3  L o h nt si c h ei n h y dr a ulis c h er A b gl ei c h ?

 9 4  H alt e n d ei n e F e nst er wir kli c h di c ht ?

 9 6  H ast d u s c h o n d ei n e T ür i n A u g e ns c h ei n g e n o m m e n ?

 9 8  Br a u c h e n all e m ei n e R ä u m e i m m er di e gl ei c h e Te m p er at ur ?

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   52 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   5 2 6. 0 9. 2 2   1 4: 4 02 6. 0 9. 2 2   1 4: 4 0



6  // I n h alt

 1 0 0	  W as	bri n gt 	R e ff e xi o n ?

 1 01 W as s oll i c h bl o ß a n zi e h e n ?

 1 0 2 V erst a u bt e H ei z k ör p er – n ur ei n e o ptis c h e Fr a g e ?

 1 0 4 Si n d di e F e nst er n o c h g a n z di c ht ?

 1 0 6 P ell ets st att G as o d er Öl

 1 0 8 W är m e t a us c h e n u n d z ur ü c k g e wi n n e n

 11 0 F ör d er m ö gli c h k eit e n

E n e r gi e s p a r e n i n d e r K ü c h e
 11 6 „ S p ar“- H a ns als K ü c h e n m eist er

 11 8 Ist es wi c hti g, wo ei n G er ät st e ht ?

 1 2 0 G e ht’s b ei m K o c h e n ni c ht s c h n ell er ?

 1 2 2	  Ei n e	g a n z e 	K a n n e 	K a fl e e 	o d er 	n ur 	ei n e n 	kl ei n e n 	Es pr ess o ?

 1 2 3 H er d w är m e o pti m al a us g e n ut zt ?

 1 2 4 Di e W a hl d es s p ars a m e n H er d es

 1 2 5 W a n n ist d er K u c h e n e n dli c h f erti g ?

 1 2 6 D er K o c h l e bt ni c ht v o m H er d all ei n.

 1 2 8 D e n K ü hls c hr a n k b ei m K ü hl e n u nt erst üt z e n!

 1 2 9 K ost b ar e K ält e i m K ü hls c hr a n k h alt e n!

 1 3 0 W i e bl ei bt d er K ü hls c hr a n k n o c h g a n z di c ht ?

 1 31 Ei n K ü hls c hr a n k m a gs ni c ht h ei ß.

 1 3 2 Eis b er g e i m G efri erf a c h ?

 1 3 3	  Wi e	k a n n 	i c h	di e 	G ar z eit 	v o n 	K art o fl el n 	r e d u zi er e n ?

 1 3 4 W a n n k o c ht e n dli c h d as N u d el w ass er ?

 1 3 5 Br a u c h e i c h di e B utt er n o c h m al ?

E n e r gi e s p a r e n O ut d o o r
 1 4 0 „ Es re g n et, es r e g n et, di e D ä c h er w er d e n n ass.“

 1 4 2 S c hl a u er Str o m i m G art e n

 1 4 4 Ei n e S ol ar a nl a g e a uf d e m B al k o n ?

 1 4 6 L a ut, u m w elts c h ä dli c h, t öt et kl ei n e Ti er e ?

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   62 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   6 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



7  // I n h alt

E n e r gi e s p a r e n T e c h ni k
 1 5 2 W e ni g er H a n d w er k er – m e hr Te c h ni kfr e u n d ?

 1 5 4 Alt e H a us h alts g er ät e u n d El e ktr o ni k a ust a us c h e n ?

 1 5 6 S pi elt di e Gr ö ß e wir kli c h ei n e R oll e ?

 1 5 8	  Wi e	ff n d e 	i c h	v erst e c kt e 	Str o mfr ess er ?

 1 6 0 E n er gi e f ürs E- A ut o ?

 1 6 2 Str o m b ei m Dr u c k e n s p ar e n ?

 1 6 3 T el ef o ni er e n mit d er Kr aft d er S o n n e ?

 1 6 4 Ist Stro ms p ar e n a uf K n o pf dr u c k m ö gli c h ?

 1 6 5 V er br a u c ht d as L a d e g er ät Str o m, w e n n d er A k k u v oll ist ?

 1 6 6 L o c k e n o h n e L o c k e nst a b ?

E n e r gi e s p a r e n b ei m Was c h e n
 1 7 2 D ei n e Li e bli n gsj e a ns m a g es ei ns a m ?

 1 7 3 Mit w el c h e m Pr o gr a m m w äs c ht es si c h a m b est e n ?

 1 7 4 W as W as c h m as c hi n e n li e b e n

 1 7 6 Br a u c ht’s di e W äs c h e wir kli c h h ei ß ?

 1 7 7 N o c h m e hr E n er gi e b ei m W as c h e n s p ar e n ?

 1 7 8 B e n öti gt Kl ei d u n g wir kli c h ei n e V or w äs c h e ?

 1 7 9 S c h o n wi e d er a b i n di e W äs c h e ?

 1 8 0 W äs c h e i m Wi nt er tr o c k n e n ?

 1 81 W er b ü g elt s c h o n g er n ?

 1 8 2 E n er gi efr ess er W äs c h etr o c k n er!

 1 8 3 T ot al v er k al kt ?

 1 8 6 R e gist er

 1 8 8 Bil d n a c h w eis

 1 8 9 Ü b er d e n A ut or & D a n k

 1 9 2 I m pr ess u m

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   72 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   7 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4
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1 0 // All g e m ei n

M ei n E n e r gi e v e r b r a u c h –  
w e r hilft b ei m C h e c k ?

G ut e r R at m a c ht’ s billi g

Ri c hti g g r ü n dli c h g e h st d u m ö gli c h e r  

E n e r gi e v e r s c h w e n d u n g i m H a u s h alt mit d e m R at  

u n a b h ä n gi g e r F a c hl e ut e a u f d e n G r u n d. 

Ei n e ei nf a c h e E n er gi es p ar b er a -

t u n g b ei d e n Ver br a u c h er z e ntr al e n 

k ost et w e ni g ( b ei H a us b es u c h e n ) 

bis g ar ni c hts ( H otli n e o d er o n -

li n e ), l o h nt si c h als o i n j e d e m F all. 

Di e B er at u n g ist o nli n e, t el ef o nis c h 

o d er p ers ö nli c h m ö gli c h ( v er br a u -

c h er z e ntr al e- e n er gi e b er at u n g. d e ). 

D er s o g e n a n nt e Str o ms p ar- C h e c k 

d er C arit as ( w w w. c arit as. d e/  

gl oss ar e/str o ms p ar- c h e c k ) ist ei n  

k ost e nfr ei es A n g e b ot f ür B e zi e h e -

ri n n e n u n d B e zi e h er s o zi al er L eis-

t u n g e n u n d ni e dri g er Ei n k o m m e n. 

A

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 02 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 0 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4
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11 // All g e m ei n

Hi er b es u c h e n a us g e bil d et e 

Str o ms p ar h elf er di e H a us h alt e, 

t a us c h e n E n er gi efr ess er a us  

u n d s e n k e n s o di e E n er gi e k ost e n 

d ur c hs c h nittli c h u m 1 7 2  € pr o J a hr.  

N e b e n ei n er i nt e nsi v e n B er at u n g 

A

w er d e n a u c h ei nf a c h e t e c h ni-  

s c h e H elf erl ei n wi e a uss c h alt- 

b ar e St e c k erl eist e n, L E D- L a m p e n 

u n d W ass ers p ar- V orri c ht u n g e n 

k ost e nl os z ur Verf ü g u n g g est ellt. 

Ei n C h e c k l o h nt si c h!

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 12 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 1 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



1 2 // All g e m ei n

Sti m mt di e G e s a mt bil a n z ?

D a s G r o ß e G a n z e i m Bli c k!

Ni c ht n u r di e E n e r gi e e ff zi e n z i n d e r N ut z u n g s p h a s e z ä hlt.

B ei d e m A ust a us c h ei n es G er ät es 

s ollt est d u d ess e n g es a mt e U m-

w elt bil a n z b etr a c ht e n, als o ni c ht 

n ur d e n E n er gi e b e d arf, d er i m 

H a us h alt e ntst e ht, s o n d er n a u c h 

d e n, d er z ur H erst ell u n g d es G er ä -

t es b e n öti gt wir d. B eis pi el K ü hl-

s c hr a n k: T a us c hst d u ei n z e h n J a h-

r e	alt es 	G er ät 	g e g e n 	ei n 	m a xi m al 	

e fl zi e nt es 	G er ät 	( A + + + ) 	a us, 	d a n n 	

gl ei c ht d er g eri n g er e Str o m v er -

br a u c h d es n e u e n K ü hls c hr a n ks 

di e z u s ei n er H erst ell u n g b e n öti gt e 

E n er gi e m e n g e n a c h c a. f ü nf J a h -

r e n a us. Erst a b d a n n wir d i n d er 

G es a mt bil a n z E n er gi e ei n g es p art. 

Si e h dir als o d as Ei ns p ar p ot e n zi al 

g e n a u a n ( w w w. c o 2 o nli n e. d e ) – ist 

d as b ei ei n e m K ü hls c hr a n k n o c h 

r e c ht gr o ß, s o w är e es b ei ei n er 

W as c h m as c hi n e s e hr vi el g eri n g er 

(j ä hrli c h e Ei ns p ar u n g c a. 3 0  € ).  

A

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 22 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 2 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



1 3 // All g e m ei n

HA
Wel c h e Ver p a c k u n g n e h m e i c h ?

V er zi c ht e a u f Al u- P r o d u kt e.

Ni m m m ö gli c h st V e r p a c k u n g e n o h n e Al u b e s c hi c ht u n g.

F ür j e d es h er g est ellt e Kil o gr a m m 

Al u mi ni u m br a u c ht es 1 4 k W h 

Str o m. D ar u m s ollt est d u Pr o d u kt e 

a us Al u mi ni u m v er m ei d e n o d er 

wi e d er v er w ert e n. Al uf oli e z u m  

Ei n p a c k e n v o n L e b e ns mitt el n ist 

z.  B. ni c ht si n n v oll, d a es ni c ht 

gl ei c h w erti g wi e d er v er w ert et w er -

d e n k a n n. Pr üf e b ei m Ei n k a uf i m -

m er, o b d u a uf ei n Pr o d u kt o h n e 

o d er i n ei n er u m w eltfr e u n dli c h er e n 

Ver p a c k u n g a us w ei c h e n k a n nst. 

K a uf e k ei n e G etr ä n k e d os e n, si e 

si n d oft a us Al u ( a n d ers als K o n-

s er v e n d os e n, di e f ast i m m er a us 

Wei ß bl e c h b est e h e n ). G el ä n g e es 

u ns, n ur di e H älft e d er i n D e uts c h -

l a n d j ä hrli c h pr o d u zi ert e n et w a  

1, 5 Milli o n e n T o n n e n Al u mi ni u m 

ei n z us p ar e n, li e ß e n si c h r u n d  

1 0 Milli ar d e n k W h Str o m (1 4. 0 0 0 

k W h pr o T o n n e ) ei ns p ar e n. 

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 32 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 3 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



1 4 // All g e m ei n

Ve rt r a u e n i st g ut,  
K o nt r oll e i st b e s s e r ?

S o b e h ält st d u d e n Ü b e r bli c k!

Mit hil f e ei n e r A p p d e n St r o m v e r b r a u c h

a u f s p ü r e n u n d s c h o n all ei n mit d e m Wi s s e n  

u m di e V e r b r a u c h s g e w o h n h eit e n G el d s p a r e n.

Mit d er „ E n er gi e- C h e c k“- A p p k o n-  

tr olli erst d u g a n z u n k o m pli zi ert 

d ei n e n Str o m v er br a u c h b z w. d es -

s e n E nt wi c kl u n g ü b er di e Z eit.  

D e n a kt u ell e n Z ä hl erst a n d gi bst 

d u p er S c a n ( n ur i O S ), m a n u ell 

o d er a u c h p er S pr a c h b ef e hl 

( e b e nf alls n ur i O S ) i n di e A p p ei n. 

A ns c h a uli c h e Di a gr a m m e z ei g e n 

dir d a n n di e E nt wi c kl u n g d ei n es 

Str o m v er br a u c hs ü b er di e l et zt e 

W o c h e, d e n l et zt e n M o n at o d er 

d as l et zt e J a hr. Di e Eri n n er u n gs -

f u n kti o n s or gt d af ür, d ass d u d a- 

A

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 42 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 4 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



1 5 // All g e m ei n

r a n d e n kst, r e g el m ä ßi g d e n Z ä h-

l erst a n d z u ü b er pr üf e n. Mit d er 

A p p k ö n n e n a u c h m e hr er e Z ä hl er 

s o wi e v ers c hi e d e n e H a us h alt e, 

P h ot o v olt ai k a nl a g e n u n d F a hr z e u -

g e v er w alt et w er d e n. Di e A p p 

k a n n ü b er di e We bsit e w w w. c o 2 o n -

li n e. d e/s er vi c e/ e n er gi es p ar a p p s o-

w o hl f ür A n dr oi d als a u c h f ür i O S 

h er u nt er g el a d e n w er d e n.

A

2 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 52 3 8 7 3 _ 0 1 _ 0 0 1- 1 9 2.i n d d   1 5 2 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 42 3. 0 9. 2 2   1 4: 5 4



1 6 // All g e m ei n

Wi e s c h a ff e i c h e s, E n e r gi efr es-
s e r g a r ni c ht e r st z u b e n ut z e n ?

Fi n d e Alt er n ati v e n z u d ei n er Z eit v or d e m T V o d er C o m p ut er!

W e r ni c ht z u H a u s e i st, b r a u c ht a u c h k ei n e W ä r m e  

u n d k ei n e n St r o m. 

Fr ei z eit k a n nst d u a n d ers v er bri n -

g e n als v or d er Gl ot z e. Ei n a us gi e -

bi g er A b e n ds p a zi er g a n g o d er B e -

s u c h e b ei Fr e u n d e n u n d N a c h b ar n 

s or g e n d af ür, d ass all e str o mfr es-

s e n d e n G er ät e a us g es c h alt et bl ei-

b e n u n d d u s o g ar n o c h et w as f ür 

d ei n e G es u n d h eit u n d d ei n e s o zi a -

l e n K o nt a kt e t ust. L e bst d u mit 

d ei n er F a mili e o d er Mit b e w o h n er n 

z us a m m e n, si n d g e m ei ns a m e A kti -

vit ät e n e b e nf alls e c ht e Str o m- u n d 

W är m es p ar er, w eil ni c ht j e d er mit 

Li c ht u n d M usi k a n s ei n e m R e c h -

n er i m ei g e n e n Zi m m er h o c kt. Ei n 

g e m ei ns a m er S pi el e- o d er A kti vi -

A
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1 7 // All g e m ei n

A

t ät e n a b e n d v ers a m m elt e u c h i n  

ei n e m R a u m u n d r e d u zi ert Str o m. 

Ei n Ti p p kli n gt g a n z b a n al, s e n kt 

d ei n e E n er gi e k ost e n a b er e n or m: 

Ei n fr ü h er es z u B ett g e h e n s e n kt 

d e n Str o m v er br a u c h. Di e g e n a u e n 

Ei ns p ar u n g e n si n d hi er all er di n gs 

ni c ht 	g e n a u 	z u 	b e zi ff er n, 	d a 	d ei n 	

p ers ö nli c h es V er h alt e n j e d e n T a g 

di fl eri ert.
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1 8 // All g e m ei n

We c h s el n l o h nt i m m e r!

Mit Ö k o str o m mitt elfri sti g K o st e n i n S c h a c h h alt e n

D e r U m sti e g a u f e r n e u e r b a r e E n e r gi e n s c h üt zt v o r  

st ei g e n d e n P r ei s e n f ü r f o s sil e B r e n n st o ff e.

Ö k ostr o m v ers pri c ht ei n e n g eri n -

g er e n C O 2 - A usst o ß b ei d er E n er-

gi e g e wi n n u n g – d a n k Ei ns at z d er 

er n e u er b ar e n E n er gi e n a us Wi n d 

u n d S o n n e. Di e C O 2 - Bil a n z v o n  

er n e u er b ar e n E n er gi e n wir d mit  

0 Kil o gr a m m a n g e g e b e n, w eil b ei 

d er E ntst e h u n g s el bst k ei n C O 2  

a us g est o ß e n wir d. B ei d er Pr o d u k -

ti o n u n d d e m B a u d er A nl a g e n 

e ntst e h e n tr ot z d e m E missi o n e n, di e 

i n d er G es a mt bil a n z b er ü c ksi c hti gt 

w er d e n. I m Ver gl ei c h z u a n d er e n 

E n er gi etr ä g er n wi e K o hl e o d er 

G as bl ei bt d er A usst o ß v o n Tr ei b -

h a us g as e n b ei d er Ö k ostr o m pr o -

d u kti o n i ns g es a mt a b er s e hr g e -

ri n g. Ei n U msti e g a uf Ö k ostr o m  

ist d a h er si n n v oll. Ei n es s ollt est d u 

b e a c ht e n: Ni c ht ü b er all, w o Ö k o -

A
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