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Ein Buch zur richtigen Zeit

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Thema Energiesparen ist nun wirklich nicht brandneu, ich erinnere
mich an dhnliche Appelle in den 80er-Jahren. Aber es hat im letzten
halben Jahr erheblich an Brisanz gewonnen. Dieses Buch soll dich daran
erinnern, dass auch du es mGBgebhch in der Hand hast, wie viel der
kostbaren Energie du taglich verbrauchst. Es soll dich ermuntern, deinen
elektrischen Verbrauch und auch dein Verhalten genauer in den Blick zu
nehmen. Unsere 95 Tipps sind jeder fiir sich genommen keine Game-
chonger, aber die Vielzahl der kleinen Stellschrauben, an denen du sel-
ber drehen kannst, kénnen fiir dich einen wirklich spiirbaren Unterschied

machen. Probier’s aus ...

Ich wiinsche dir viel Spaf3 beim Lesen und Staunen.

Ulrich Wolf
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Mein Energieverbrauch —

wer hilft beim Check?

Guter Rat macht’s billig

Richtig griindlich gehst du méglicher

Energieverschwendung im Haushalt mit dem Rat
unabhéngiger Fachleute auf den Grund.

Eine einfache Energiesparbera- cherzentrale-energieberatung.de).
tung bei den Verbraucherzentralen Der sogenannte Stromspar-Check
kostet wenig (bei Hausbesuchen)  der Caritas (www.caritas.de/

bis gar nichts (Hotline oder on- glossare/stromspar-check) ist ein
line), lohnt sich also in jedem Fall.  kostenfreies Angebot fiir Beziehe-
Die Beratung ist online, telefonisch  rinnen und Bezieher sozialer Leis-
oder persénlich méglich (verbrau-  tungen und niedriger Einkommen.

10 // Allgemein



Hier besuchen ausgebildete werden auch einfache techni-

Stromsparhelfer die Haushalte, sche Helferlein wie ausschalt-
tauschen Energiefresser aus bare Steckerleisten, LED-Lampen
und senken so die Energiekosten und Wasserspar-Vorrichtungen
durchschnittlich um 172 € pro Jahr.  kostenlos zur Verfiigung gestellt.
Neben einer intensiven Beratung Ein Check lohnt sich!
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Stimmt die Gesamtbilanz?

Das Grofie Ganze im Blick!

Nicht nur die Energieeffizienz in der Nutzungsphase zéhlt.

Bei dem Austausch eines Gerates
solltest du dessen gesamte Um-
weltbilanz betrachten, also nicht
nur den Energiebedarf, der im
Haushalt entsteht, sondern auch
den, der zur Herstellung des Gera-
tes benstigt wird. Beispiel Kiihl-
schrank: Tauschst du ein zehn Jah-
re altes Gerdt gegen ein maximal
effizientes Gerat (A+++) aus, dann

gleicht der geringere Stromver-

brauch des neuen Kiihlschranks
die zu seiner Herstellung benstigte
Energiemenge nach ca. finf Jah-
ren aus. Erst ab dann wird in der
Gesamtbilanz Energie eingespart.
Sieh dir also das Einsparpotenzial
genau an (www.co2online.de) - ist
das bei einem Kiihlschrank noch
recht grof3, so wére es bei einer

Waschmaschine sehr viel geringer

(jahrliche Einsparung ca. 30 €).
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Welche Verpackung nehme ich?

Verzichte auf Alu-Produkte.

Nimm méglichst Verpackungen ohne Alubeschichtung.

Fiir jedes hergestellte Kilogramm
Aluminium braucht es 14 kWh
Strom. Darum solltest du Produkte
aus Aluminium vermeiden oder
wiederverwerten. Alufolie zum
Einpacken von Lebensmitteln ist
z.B. nicht sinnvoll, da es nicht
gleichwertig wiederverwertet wer-
den kann. Priife beim Einkauf im-
mer, ob du auf ein Produkt ohne

oder in einer umweltfreundlicheren

Verpackung ausweichen kannst.
Kaufe keine Getrénkedosen, sie
sind oft aus Alu (anders als Kon-
servendosen, die fast immer aus
Weilblech bestehen). Gelénge es
uns, nur die Halfte der in Deutsch-
land jahrlich produzierten etwa

1,5 Millionen Tonnen Aluminium
einzusparen, lieBen sich rund

10 Milliarden kWh Strom (14.000
kWh pro Tonne) einsparen.
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Vertrauen ist gut,
Kontrolle ist besser?

So behaltst du den Uberblick!

Mithilfe einer App den Stromverbrauch
aufspiiren und schon allein mit dem Wissen

um die Verbrauchsgewohnheiten Geld sparen.

Mit der ,Energie-Check-App kon-  (ebenfalls nur iOS) in die App ein.

trollierst du ganz unkompliziert Anschauliche Diagramme zeigen
deinen Stromverbrauch bzw. des- dir dann die Entwicklung deines
sen Entwicklung tiber die Zeit. Stromverbrauchs iber die letzte
Den aktuellen Zéahlerstand gibst Woche, den letzten Monat oder
du per Scan (nur iOS), manuell das letzte Jahr. Die Erinnerungs-
oder auch per Sprachbefehl funktion sorgt dafir, dass du da-
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ran denkst, regelmaflig den Zéah-
lerstand zu tberpriifen. Mit der
App kénnen auch mehrere Zahler
sowie verschiedene Haushalte,
Photovoltaikanlagen und Fahrzeu-

ge verwaltet werden. Die App
kann iber die Website www.co2on-
line.de/service/energiesparapp so-

wohl fur Android als auch fur iOS

heruntergeladen werden.
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Wie schatte ich es, Energiefres-

ser gar nicht erst zu benutzen?

Finde Alternativen zu deiner Zeit vor dem TV oder Computer!

Wer nicht zu Hause ist, braucht auch keine Wérme

und keinen Strom.

Freizeit kannst du anders verbrin-  len Kontakte tust. Lebst du mit
gen als vor der Glotze. Ein ausgie- deiner Familie oder Mitbewohnern
biger Abendspaziergang oder Be-  zusammen, sind gemeinsame Akti-
suche bei Freunden und Nachbarn  vitaten ebenfalls echte Strom- und
sorgen dafir, dass alle stromfres- Warmesparer, weil nicht jeder mit
senden Gerdte ausgeschaltet blei-  Licht und Musik an seinem Rech-
ben und du sogar noch etwas fiir ner im eigenen Zimmer hockt. Ein

deine Gesundheit und deine sozia- gemeinsamer Spiele- oder Aktivi-
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tatenabend versammelt euch in

einem Raum und reduziert Strom.

Ein Tipp klingt ganz banal, senkt
deine Energiekosten aber enorm:
Ein fritheres zu Bett gehen senkt

den Stromverbrauch. Die genauen
Einsparungen sind hier allerdings
nicht genau zu beziffern, da dein
personliches Verhalten jeden Tag
differiert.
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Wechseln lohnt immer!

Mit Okostrom mittelfristig Kosten in Schach halten

Der Umstieg auf erneuerbare Energien schiitzt vor

steigenden Preisen fiir fossile Brennstoffe.

Okostrom verspricht einen gerin- entstehen trotzdem Emissionen, die
geren COo-Aussto3 bei der Ener-  in der Gesamtbilanz beriicksichtigt
giegewinnung - dank Einsatz der  werden. Im Vergleich zu anderen
erneuerbaren Energien aus Wind  Energietrégern wie Kohle oder
und Sonne. Die COg-Bilanz von Gas bleibt der Ausstof3 von Treib-
erneuerbaren Energien wird mit hausgasen bei der Okostrompro-
O Kilogramm angegeben, weil bei  duktion insgesamt aber sehr ge-
der Entstehung selbst kein CO2 ring. Ein Umstieg auf Okostrom
ausgestoBen wird. Bei der Produk- ist daher sinnvoll. Eines solltest du
tion und dem Bau der Anlagen beachten: Nicht iiberall, wo Oko-
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