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Vorwort

Als wir einem Vater in der abschlieflenden Beratungssitzung die Frage
stellten, welche Uberschrift er der zuriickliegenden Trennungsphase
geben wiirde, antwortete er: miteinander auseinander. Treffender kann
man es nicht ausdriicken, dachten wir. Neun Monate zuvor hatte sich
die Mutter an uns gewandt. Sie wollte mit ihm ins Gesprach kommen,
um Klarheit zu schaffen und Absprachen fiir die Zukunft zu treffen. In
mehreren gemeinsamen Sitzungen, flankiert von einigen Einzeltermi-
nen, war es beiden Eltern moglich, sich tiber wesentliche Fragen der
Trennung zu verstindigen und handhabbare Lésungen zu finden.

Bereits 1994 war bei uns die Idee entstanden, ein spezielles Bera-
tungsangebot fiir getrennte Eltern zu etablieren. Das neue Kinder- und
Jugendhilfegesetz war in Kraft getreten, die Kindschaftsrechtsreform
stand bevor. Bei der Regelung der Trennungs- und Scheidungsfolgen
und der damit verbundenen Konfliktbewaltigung sollte die Autonomie
der Eltern gestdrkt werden. Ein grofer Beratungsbedarf war abzusehen.

In einer Befiirwortung des zustdndigen Jugendamtes zu unserem
Beratungsstellenprojekt hiefd es im Mai 1995: Beratung in Fragen der
Partnerschaft, Trennung und Scheidung wurde als neues Angebot der Ju-
gendhilfe in den Leistungskatalog des KTHG aufgenommen und ist seit
dem 1.1.1995 als Pflichtaufgabe festgeschrieben. Ergebnisse von Ldngs-
schnittuntersuchungen weisen darauf hin, dass das »Wie« der Scheidung
fiir das Wohl der Kinder langfristig bedeutsamer ist als die Scheidung als
solche. Das war damals insofern eine wichtige und weitreichende Ein-
schétzung, als dadurch der Fokus darauf gerichtet wurde, wie Eltern im
Trennungsgeschehen miteinander umgehen, und somit der Ansatz der
Beratungsarbeit dort zu suchen ist.

Wir erinnern uns: Im Vergleich zu heute waren noch in den 1990er-
Jahren viele Beratungsanliegen und Vorgehensweisen symptomorien-
tiert. Oft meldeten sich die Miitter wegen Verhaltensauffilligkeiten
oder psychosomatischer Beschwerden des Kindes und erwarteten eine
kindzentrierte Behandlung. Sowohl bei den Eltern als auch bei vielen
Beratern wurden erst spater die Familienbeziehungen - wie zum Bei-
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spiel bestehende Trennungssituationen — als maéglicher Stressfaktor ge-
sehen. Inzwischen hat sich die Situation deutlich verandert: Eltern
melden sich heute bei den Beraterinnen oft direkt mit dem Beziehungs-
thema an und sagen: Wir sind getrennt und konnen nicht miteinander
reden. Wir mochten etwas tun, damit es unsere Kinder gut iiberstehen.
Berater arbeiten mehr familienorientiert und oft mit systemischem
Blick. Etwa die Hilfte der Anmeldungen zur Trennungsberatung er-
folgt inzwischen durch die Viter. Andere Eltern werden direkt vom
Familiengericht in die Beratung geschickt.

Wenn wir insgesamt auf die Entwicklung der letzten 20 Jahre
schauen, hat sich eine deutlich verdnderte Beratungssituation ergeben,
tiir die die Mitarbeiter nach passenden Handlungskonzepten suchen.
Zwischen den verschiedenen Herangehensweisen zeichnen sich Uber-
einstimmungspunkte ab, z.B. dass die Beratungsarbeit mit getrennten
Eltern eine stirkere Rahmung und Strukturierung braucht. Unter-
schiedliche Auffassungen existieren beziiglich der Frage, wie sich die
Einbeziehung der Kinder sinnvoll gestalten ldsst. Hier wird nach einer
guten Balance zwischen dem Schutz vor zusitzlicher Belastung einer-
seits und einer ausreichenden Wahrnehmung und Unterstiitzung der
Kinder andererseits gesucht. Auch beziiglich des Versuches, die Paar-
und Elternebene zu trennen, gibt es variierende Ansitze. Inwieweit
sollte die Konfliktdynamik des Paares in den Beratungssitzungen unter
Kontrolle gehalten werden? Wie kann sich andererseits die notwendige
Verarbeitung der gemeinsamen Beziehungsgeschichte vollziehen?

Mit dem vorliegenden Buch wollen wir Beraterinnen und Beratern,
die mit getrennten Eltern zu tun haben, methodische Anregungen fiir
das praktische Vorgehen an die Hand geben. Dabei verzichten wir be-
wusst auf die Unterscheidung des Eskalationsgrades aufseiten der
Eltern. Einerseits haben wir die Erfahrung gemacht, dass die beschrie-
benen Vorgehensweisen bei der Arbeit mit getrennten Eltern durch-
gingig anwendbar sind. Andererseits wollen wir einer defizitorien-
tierten Kategorisierung entgegenwirken, die die »Hochstrittigen« zu
besonders schwierigen Klienten dimonisiert, die Problemorientierung
verfestigt und eine gesonderte Herangehensweise impliziert. Sicher
machen uns hoch konflikthafte Trennungseltern den Beratungsalltag
gelegentlich schwer. Aber wire es nicht hilfreicher, stattdessen 16sungs-
orientiert den Grad der Kooperationsfihigkeit zu unterscheiden? So
betrachtet, konnten wir Eltern, die gerade sehr zerstritten sind, als
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Menschen mit erhohtem Unterstiitzungsbedarf ansehen. Oder, wie
Alfred Winkelmann in seinem Artikel Ressourcenorientierte Arbeit mit
hoch strittigen Trennungseltern formuliert: als »hochst engagierte El-
tern, die um das Wohl ihrer Kinder ringen, so wie sie es nach bestem
Wissen und Gewissen verstehen«.

Wenngleich die zerstrittenen Eltern sehr im Fokus stehen, wollen
wir die Aufmerksambkeit auch auf die Gruppe von getrennten Eltern
lenken, die ebenso in grofier Not und mit erheblichem Leidensdruck zu
uns in die Beratung kommen: aus einem starken Schuldgefiihl ihrem
Partner und vor allem den Kindern gegentiber wollen diese Eltern alles
Erdenkliche tun, um die Begleiterscheinungen der Trennung moglichst
vertraglich zu gestalten. Sie sind sehr konsensorientiert. Das ist zwar
ein achtenswertes Motiv, aber solche Eltern setzen sich unter einen
enormen Druck. Auch sie brauchen unsere Unterstiitzung.

Wir wollen in diesem Praxishandbuch die Kenntnis des 16sungsori-
entierten und des damit verbundenen systemischen Beratungsansatzes
voraussetzen, weil beides in der Fachwelt als hinreichend beschrieben
und erklart angesehen werden kann. Eine entsprechende Vorbildung
und Praxiserfahrung in dieser Richtung wiirde eine giinstige Voraus-
setzung zur Umsetzung der in diesem Buch beschriebenen Vorgehens-
weise sein, stellt aber keine zwingende Bedingung dar. Gute Erfah-
rungen haben wir mit der Arbeit im Co-Team, welche ausfiihrlich
beschrieben wird.

Wir verbinden mit diesem Buch das Anliegen, konkrete methodi-
sche Schritte fiir den gesamten Beratungsprozess detailliert zu beschrei-
ben. Dabei bevorzugen wir es, zuerst einen Einblick in die Praxis zu
geben und spiter das Vorgehen zu erkldren. So kénnen Sie sich als Le-
serin oder Leser entweder iiber die methodischen Erldauterungen der
Thematik anndhern oder auch tiber die Fallgeschichten.

Die Eltern Esche (die Namen sind frei erfunden) ringen insbeson-
dere um eine Gleichverteilung der Kinderbetreuung sowie um gegen-
seitige Wertschitzung und die Verarbeitung der Krankung. Bei den El-
tern Kiefer geht es darum, wie sie sich aufSergerichtlich tiberhaupt auf
irgendetwas einigen konnen. Die Eltern Linde wollen alles Erdenkliche
fiir eine gute Trennung tun und gehen dabei tiber ihre eigenen Gren-
zen. In der Beratung mit den Eltern Weide steht die Kompromissfin-
dung zwischen verbindlichen Regelungen einerseits und flexibler Le-
bensgestaltung andererseits im Vordergrund. Und schlieSlich bietet der
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Beratungsverlauf von Familie Zeder einen Einblick, wie begleiteter
Umgang den Verstandigungsprozess der Eltern unterstiitzen kann.

Die im Buch beschriebenen Praxisbeispiele sollen unterschiedliche
Familiensituationen exemplarisch widerspiegeln. Dabei sind wir uns
dessen bewusst, dass wir die Vielfalt des Lebens nicht abbilden konnen
und es immer einer Anpassung an die Gegebenheiten bedarf.

Sabine Holdt & Marcus Schonherr
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Familie Esche

Einstiegskonstellation

gemeinsames

Angestellter Sorgerecht Angestellte
Rechtsanwalt |:| d} O Rechtsanwaltin
Psycho- 5. Klasse Psycho-
therapeutin therapeutin

Abbildung1: Konstellation Familie Esche

Nach 12 Jahren Beziehung lebt das Elternpaar Esche seit {iber einem
Jahr getrennt voneinander ohne neue Partner. Die Initiative zur Tren-
nung ging von Frau Esche aus. Die Scheidung ist beantragt. Fiir die sie-
benjahrige Tochter iiben die Eltern das gemeinsame Sorgerecht aus. Sie
wohnen nah beieinander und praktizieren ein wochenweises Wechsel-
modell, wodurch es einen gegenseitigen Unterhaltsverzicht gibt. Die
Tochter wechselt von einem zum anderen Elternteil, meist tiber die
Schule. Die Tasche der Tochter wechselt auf der Arbeit der Eltern von
einem zum anderen, da diese in der gleichen Firma in unterschied-
lichen Abteilungen beschiftigt sind. Die Eltern wollen die Beratung
nutzen, um sich in Zukunft wieder mit mehr Wertschitzung und ge-
genseitiger Akzeptanz begegnen zu konnen. Dem Vater ist es zudem
wichtig, mit der Mutter Erziehungsfragen abzugleichen. Die Mutter
mochte das Wechselmodell anpassen.

Die Elternpaarsitzungen erfolgen mit weiblich-ménnlichem Co-
Team, bis auf einen Termin, an dem nur die Beraterin zur Verfiigung
stand.
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Beratungsverlauf

Fraufsche ~ HerEsche

telefonische Anmeldung
durch den Vater

Vorgesprach
mit ihr

Beratungsvereinbarung +
Themenkatalog + Weihnachtsberatung

Erziehungsberatung

Gegenseitige Wiirdigung
als Eltern

Emotionaler Scheidungstermin

Einzelgesprach
mitihm

gemeinsame Sitzung
aufgeteilt

Stand im
Prozess

Einzelsitzung mit Tochter

Auswertungssitzung

Einzelgesprach
mit ihr

Beratung am Ende

Abbildung 2: Beratungsverlauf

o Abschlusssitzung
Familie Esche (13 Monate)
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A Telefonische Anmeldung durch den Vater: Herr Esche mel-
det sich auf Empfehlung seines Rechtsanwalts in der Beratungsstelle.
Er beschreibt den Umgang zwischen den Elternteilen als sehr schwie-
rig und duflert sich besorgt tiber ihre unterschiedlichen Erziehungs-
ansitze.

1 Vorgesprich mit Herrn Esche: Der Vater beschreibt seine ak-
tuelle Lebenssituation. Ein Jahr nach der Trennung seien die Ablaufe,
welche das Wechselmodell betreffen, gut organisiert. Die Eltern finden
jedoch keinen entspannten Umgang miteinander. Herr Esche mdchte
mit der Beratung mehr gegenseitige Akzeptanz zwischen den Eltern-
teilen erreichen und Absprachen zu bestimmten Erziehungsprinzipien
treffen. Er sei sich unsicher, ob die Mutter auch zur Beratung bereit sei.
Der Berater erstellt zusammen mit dem Vater ein Genogramm und
bildet damit die Familienkonstellation ab (siehe auch S.31ff.). Unser
Vorgehen wird erlautert und das Angebot unterbreitet, dass von unse-
rer Seite ein Einladungsbrief an die Mutter gehen kann. Herr Esche be-
kommt ein Muster der Beratungsvereinbarung (siehe auch S.34ff.)
ausgehdndigt und erhélt von unserer Seite Bedenkzeit. Diese will er
nutzen, um sich mit seinem Rechtsanwalt zu beraten. Nach kurzer Zeit
meldet er sich telefonisch und gibt sein Einverstdndnis, dass die Mutter
von uns eine Einladung zum Vorgesprach bekommen kann.

Wir schreiben einen Einladungsbrief an Frau Esche (Text siehe
S.29). Die Mutter meldet sich prompt, nachdem sie den Brief erhalten
hat, und vereinbart einen Termin fiir ein Vorgesprach.

2 Vorgesprich mit Frau Esche: Die Mutter sei auf Initiative des
Kindesvaters hier und bereit zur Mitarbeit, obwohl sie denke, sie konn-
ten es auch allein schaffen. Sie mdchte etwas tun, damit sie als Eltern
entspannter miteinander umgehen und sich gegenseitig wieder mehr
wertschdtzen konnen. Frau Esche wire froh, wenn sie es schaffen wiir-
den, das Wechselmodell flexibler an die Gegebenheiten des Alltags an-
zupassen und sich mehr {iber grundlegende Erziehungsprinzipien aus-
zutauschen. Auflerdem empfinde sie starke Spannungen zwischen dem
Ex-Mann und ihren Eltern, was das Zusammentreffen der beiden Par-
teien, z.B. bei Geburtstagsfeiern, fast unmoglich mache. Die Beraterin
erstellt zusammen mit der Mutter ebenfalls ein Genogramm {iber die
aktuelle Familienkonstellation. Frau Esche bekommt eine Beratungs-
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vereinbarung ausgehdndigt und erhalt Bedenkzeit, ob sie die Beratung
hier in Anspruch nehmen méchte.

Herr Esche meldet sich nach kurzer Zeit und vereinbart in Abspra-
che mit der Kindesmutter einen ersten gemeinsamen Termin.

3 Einstieg in Beratung - Themenkatalog - Weihnachtsberatung:
Beide Eltern haben sich fiir die Beratung entschieden. Frau Esche wirkt
zu Beginn der Sitzung etwas aufgeregt, berichtet als Erstes, dass sie mit
ihrem Auto gerade ein parkendes Auto gestreift habe, was ihre innere
Aufregung unterstreicht. Auch Herr Esche ist unruhig, versucht sich
aber zu kontrollieren. Die Stimmung ist angespannt. Ein gemeinsames
Gesprach auf neutralem Boden hat nach Aussage der Klienten das
letzte Mal vor fast einem Jahr stattgefunden. Beide hatten vor der ge-
meinsamen Sitzung bekriftigt, dass es ihnen moglich sei, in einem
Raum zusammenzutreffen.

Das Elternpaar wird aufgefordert, sich dariiber zu einigen, welches
der vorhandenen Genogramme im weiteren Beratungsverlauf genutzt
werden soll. Dies gelingt problemlos. Fiir den weiteren Verlauf werden
Gesprachsregeln erldutert (siche auch S.45f.), und die Berater holen
sich die Erlaubnis, gegebenenfalls zu unterbrechen, wenn die Richtung
des Gesprachs unkonstruktiv wird. Die Beratungsvereinbarung wird
abgeschlossen, und es werden vorerst fiinf Sitzungen verabredet.

Im weiteren Verlauf der Beratungsstunde entsteht gemeinsam am
Flipchart der folgende Themenkatalog (siehe auch S.37{f.):

Was sind grundsdtzliche Erziehungsregeln fiir uns?

Wie kionnte eine angemessene und passende Gesprichskultur zwischen
uns aussehen?

Wie kénnen wir uns als Eltern gegenseitig in Zukunft besser akzeptieren
und respektieren?

Vermuteter Auftrag der Tochter: »Vertragt euch!«

Aktuell stehen allerdings folgende Fragen an: Wie gestalten wir die Kon-
takte an den Weihnachtsfeiertagen? und Sollen wir dem Kind zuliebe ein
gemeinsames Weihnachtsfest arrangieren? Im letzten Jahr hatte die Fa-
milie den Heiligabend bei der Mutter verbracht. Die Tochter schlage
jetzt vor, gemeinsam beim Vater zu feiern, was sich die Mutter aller-
dings nicht vorstellen konne. Wie soll nun eine gerechte Variante ausse-
hen? Unsere Empfehlungen gehen in Richtung Schutz vor emotionaler

16



Uberforderung, Akzeptanz der eigenen Grenzen und einer, der aktuel-
len Familiensituation angemessenen, klaren Regelung. Herr Esche ver-
zichtet auf den Anspruch, die Tochter am Heiligabend zu sehen. Die
Eltern entscheiden, dass die Tochter am 2. Feiertag zum Vater wechseln
und dort iiber Silvester bleiben wird.

4 Erziehungsberatung - Wo schlift das Kind? Die Eltern kommen
zu Beginn des neuen Jahres wieder zur Beratung.

B: Was hat in der Zwischenzeit funktioniert?

V: Ja, die Wechsel von unserer Tochter sind so umgesetzt worden wie hier
besprochen.

M: Die Tochter hat sich nicht beklagt und den Ablauf der Feiertage und
Ferien an den verschiedenen Orten gut verkraftet. Die Ubergabe an
der Wohnungstiir, die sich durch die Feriensituation ergab, verlief un-
problematisch. Ich bevorzuge allerdings die Ubergabe iiber die Schule,
fiihlt sich fiir mich entspannter an.

V: Das kann ich nur bestitigen. Mich hat allerdings das Telefonat am
Heiligabend sehr verdrgert. Ich kann nicht verstehen, wie du das ma-
chen konntest. Uberhaupt gibt es einiges, was infrage zu stellen ist. Zur
Beraterin gewandt: Sie sieht iiberhaupt nicht, wie es ihrer Tochter geht,
kann sich weder in sie geschweige denn in mich hineinversetzen.

Die Mutter setzt zur Widerrede an.

B: Wenn ich Sie kurz stoppen darf? Ich wiirde vorschlagen, dass Sie sich
vorerst nur auf mich beziehen und nicht aufeinander. Die Frage » Wie
gehen wir in der Zukunft mit gegenseitigen Anrufen um?« nehmen
wir mit in den Themenkatalog auf. Sie beriihrt die Frage, wie es ge-
lingen kann, sich gut abzugrenzen und gleichzeitig in ausreichendem
Kontakt zu sein.

Beide Elternteile beruhigen sich wieder und stimmen dem Vorgehen
zu.

B: Um welches Thema soll es heute gehen?

Der Vater mochte sich tiber Erziehungsfragen austauschen, im Beson-
deren zu der Frage: Wo soll unser Kind schlafen? Die Mutter lasst sich
darauf ein.

Die Eltern beschreiben die Situation. Seit der Trennung komme die
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Tochter nachts wieder gehéuft ins elterliche Bett bzw. schlafe bei der
Mutter sogar in diesem ein.

Herr Esche vertritt die Meinung, dass die Tochter im eigenen Bett
schlafen soll, fiihlt sich aber in der Durchsetzung dieses Anliegens
durch die Mutter behindert, da diese der Tochter den Zugang zum El-
ternbett erlaube. Frau Esche rdumt ein, dass sie im Zuge der Trennung
oft nicht die Kraft fiirr konsequentes Handeln der Tochter gegeniiber
besitzt, und beginnt zu weinen. Der Vater nimmt diese Aussage als Be-
weis fiir seine Vermutung, dass die Mutter nicht ausreichend in der
Lage ist, gut fiir das Kind zu sorgen. Seine Krankung zeigt sich deutlich:
Du wolltest doch die Trennung, nun sieh, wie du klarkommst. Seine
Stimme wird lauter.

Die Beraterin bezieht sich bei ihrem Abschlusskommentar auf beide
Eltern als Team. Die Erregung des Vaters deutet sie in besorgtes Verhal-
ten eines engagierten Vaters einer heranwachsenden Tochter um. Die
Mutter wird fiir ihre Bereitschaft gelobt, sich in der Beratung zusam-
men mit dem Vater Gedanken zu machen, wie sie als Eltern ihrer Toch-
ter helfen kénnen, wieder im eigenen Bett zu schlafen. Das Verhalten
der Tochter ordnet sie als Reaktion auf das Trennungsgeschehen ein.
Die Beraterin plddiert dafiir, nicht zu schnell Verdnderungen anzu-
schieben. Sie empfiehlt, vorerst das Schlafplatzthema nicht mehr mit
der Tochter zu besprechen. Stattdessen sollten die Eltern die Tochter
unterstiitzen, Selbstvertrauen in anderen Bereichen (Schule, Freizeit)
aufzubauen und ihre Selbstdndigkeit anzuregen. Die Eltern sollten erst
dann handeln, wenn sie sich eine klare gemeinsame Haltung erarbeitet
hatten.

Herr Esche zeigt sich enttduscht vom Ergebnis der Sitzung.

5 Erziehungsberatung - Thema Schlafplatz: Am Anfang der Sit-
zung ist die Stimmung im Raum sehr angespannt. Der Vater zeigt sich
unzufrieden und érgerlich, auch iiber die letzte Sitzung. Die Mutter
versucht, die Haltung zu bewahren. Sie berichtet, dass sie einige Anre-
gungen aus der letzten Sitzung mitgenommen habe, um ihre Tochter zu
starken. Die Berater versuchen eine Orientierung fiir die Stunde zu be-
kommen: Wozu wollen Sie die Sitzung heute nutzen?

Das Gesprich dariiber, wie die Tochter in ihr eigenes Bett kommt,
soll fortgesetzt werden. Die Eltern konnen sich darauf einigen, dass der
8. Geburtstag ihrer Tochter als Anlass genommen werden soll, die Ent-
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wohnung zu beginnen. Es bleibt ein Monat der Vorbereitung auf die-
sen Entwicklungsschritt — fiir die Tochter, die Mutter und den Vater. Im
weiteren Verlauf der Sitzung kommen das Abendritual und die Neu-
gestaltung des Schlafplatzes der Tochter in den Fokus des Gesprichs.
Jeder Elternteil wird mit eigenen Worten der Tochter gegeniiber die
gleiche Linie vertreten. Die Eltern gehen mit einem gemeinsamen Plan
aus der Sitzung.

6 Erziehungsberatung - Thema Fernsehen und Anrufzeiten: In
der nichsten Sitzung berichten beide Eltern von mehr Gelassenheit,
mehr innerer Ruhe. Herr Esche zeigt sich jedoch im Verlauf der Sitzung
wieder zunehmend erregt und érgerlich. Dem Vater féllt es schwer, die
gemeinsame Position, welche die Eltern bereits gefunden hatten, als Er-
folg zu werten, und formuliert immer wieder abwertende Auflerungen
gegeniiber der Frau und deren Kompetenz als Mutter. Der Berater er-
innert ihn an die Gespréchsregeln.

Ein weiteres Thema ist der Fernsehkonsum der Tochter. Auch hier
wird wieder die Kritik des Vaters der Mutter gegeniiber deutlich. Nach
kurzem Abgleich der Positionen finden die Eltern jedoch schnell zu
einer gemeinsamen Haltung. Zusitzlich einigen sie sich in der Frage,
wie oft das Kind angerufen wird, wenn es beim anderen Elternteil ist
(siehe auch S.98f.). Zum Ende der Sitzung loben die Berater die Klien-
ten fiir dieses Ergebnis.

7 Gegenseitige Wiirdigung als Eltern: Einen Monat spéter erzih-
len die Eltern in der Beratung vom gelungenen Kindergeburtstag ihrer
Tochter, den sie zusammen gestaltet haben und bei dem sogar beide
Groflelternpaare aufeinandertrafen. Die Berater wiirdigen die Entwick-
lung. Der Vater berichtet auflerdem von der Umsetzung ihres gemein-
sam beschlossenen Vorhabens, die Tochter in ihr eigenes Bett zu be-
kommen, und gibt eine kleine Inkonsequenz zu (was wir in seinem Fall
als Erfolg bewerten). Was hat diese Entwicklung moglich gemacht? Beide
Eltern sind sich einig, dass es die bessere Abstimmung untereinander
war.

Wir trauen uns an dieser Stelle, die Frage aus dem Themenkatalog:
Was konnen wir tun, um uns in unserer Rolle als Eltern gegenseitig wie-
der mehr zu akzeptieren und wertzuschdtzen?, in den Fokus zu riicken.
Wir wihlen die Form der gegenseitigen Wiirdigung (siehe auch
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S.120ft.). Es geht dabei um Fragen wie: Was kann der andere Elternteil
gut? oder Was finde ich, gibt er der Tochter Gutes mit auf den Weg?

Frau Esche spricht davon, dass der Vater die Tochter gut versorge,
ihr gegeniiber aufmerksam sei und sehr liebevoll mit ihr umgehe. Er
kitmmere sich sehr um die Belange der Schule und kénne gut mit der
Tochter toben. Sie kénne sich auf ihn verlassen.

Herr Esche betont ebenfalls die gute Grundversorgung durch die
Mutter und die Bedeutung der Mutter fiir die weibliche Identifikation
der Tochter.

Frau Esche empfindet es als versohnlich, wenn der Vater eine ru-
hige unaufgeregte Tonlage am Telefon hat, sie weniger Vorwiirfe zu
horen bekommt und er mehr von dem erzéhlt, was gut gelaufen ist. Thn
befriedet, wenn er Anerkennung von Frau Esche erhilt und seine Leis-
tung durch sie gewliirdigt wird. Und, wenn er merkt, dass die Mutter
etwas mit ihm abstimmt, z. B. mit der Frage: Was meinst du dazu? Ver-
sohnlich stimmt den Vater weiterhin, wenn die Mutter zeitnah aus-
stehende Kosten begleicht.

Die Eltern erhalten eine Beobachtungsaufgabe fiir zu Hause: Achten
Sie bitte in néichster Zeit darauf, welche Momente Sie im Alltag entdecken,
die ansatzweise in die richtige Richtung gehen.

8 Emotionaler Scheidungstermin: In der nachsten Sitzung berich-
tet das Elternpaar, dass sich die Beobachtungsaufgabe nicht umsetzen
lief3. Stattdessen erzdhlen sie vom amtlichen Scheidungstermin in der
vergangenen Woche. Die Beratungssitzung wird zum emotionalen
Scheidungstermin. Herr Esche duflert seinen Arger iiber die Trennung
und deren Verlauf. Der Berater interpretiert das Geschehen als einen
»Verdauungsprozess« und wertet die Heftigkeit als notwendig, um von-
einander loszukommen. Die Traurigkeit beider Eltern wird deutlich
spirbar.

Die Beobachtungsaufgabe nehmen wir zuriick, bewerten sie als
tiberfordernd in der aktuellen Situation. Es deutet sich die Frage nach
dem passenden Informationskanal zwischen beiden an. Auf Vorschlag
der Berater werden Einzeltermine vereinbart, um die emotionale Be-
troffenheit auf beiden Seiten abzufangen.

9 Einzelgesprich mit dem Vater: Herr Esche nutzt das Gesprich,
um noch einmal ausfiihrlich seine Version der Trennungsgeschichte zu
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