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Kapitel 1:
Einleitung

«Unsere Jugend ist unertrdglich, unverantwortlich und entsetzlich
anzusehen.»
Aristoteles

«[..] eine Menge basartiger, liederlicher Personen, die zur Ubelkeit
sogleich bereit und schwer zu kontrollieren sind.»
Der Dominikaner Dominici iiber die mittelalterlichen Schiiler

«Die Leute erziehen ihre Kinder so schlecht, dass es fiir die armen
Schulmeister unverkennbar wird [...], dass sie es mit wilden Tieren
zu tun haben.»

Matthias Bredenbach (1557)

«Der ausgelassene Mutwillen und Unfug, welchen die Knaben
besonders nach den Schulstunden veriiben, hat bisher den allge-
meinen Unwillen erregt und die lautesten Beschwerden veranlasst.
Thr Herumlaufen, Schreien und Ldrmen, hauptsdchlich auch das
Werfen mit Steinen, womit sie sich und andere beschadigen,

oder wenn sie in ganzen Haufen gegeneinander losgehen, sind ihre
gewchnlichsten Unarten, die schon lange jedermann zur grdBten
Beldstigung und Argernis gereicht haben.»

Das Frankfurter Polizeiamt (1816)

«Die heutigen Kinder sind ganz offensichtlich die Kinder ihrer Zeit
und ihrer Umwelt, sie sind ihr entlarvendster Spiegel. Sie sind nicht
nur nervés, ungeordnet [..], vital <gestért> - sie terrorisieren
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8 Schulische Gewaltpravention

einander, sie streiten sich ununterbrochen [...], sie vandalisieren

das Gemeingut, sie sind weitgehend unfdhig, anderen und sich selbst
Freude zu bereiten, sie scheinen unfdhig, tiefere anhaltende
Beziehungen zu Menschen oder Sachen einzugehen [...]»

Hartmut von Hentig (1975)

«Bei den Schiilern, da sind sich Lehrer, Eltern und Psychologen einig,
sinkt die Fdhigkeit zur Konzentration, steigt die Angriffslust,
fehlen die Geduld und die Lernbereitschaft, erlahmt das Interesse
am Unterricht. In Umfragen bestdtigen Pddagogen bundesweit,

dass Krawalle und Clownerien, Aggression und Apathie in den
Klassenzimmern krdftig zunehmen.»

DER SPIEGEL (1988)

«Monstrose Fernsehkinder und Nazi-Kids, Gewalt an den Schulen
und zerrissene Familien [...] Noch nie war es fiir Eltern und Lehrer
so schwierig, aus Kindern Erwachsene zu machen.»

DER SPIEGEL (1995)

«Ein Horde lernunwilliger, ungezogener [...] Bestien»
Dietrich Schwanitz (2003)

«Wir miissen feststellen, dass die Stimmung in einigen Klassen
zurzeit gepragt ist von Aggressivitdt, Respektlosigkeit und Ignoranz
uns Erwachsenen gegeniiber. [...] Einige Kollegen/innen gehen nur noch
mit dem Handy in bestimmte Klassen, damit sie iber Funk Hilfe holen
konnen. Wir sind ratlos.»

Lehrerkollegium der Riitli-Oberschule in Berlin/Neukslln (2006)

«Mobbing unter Schiilern ist in Deutschland an der Tagesordnung.
Einer Studie zufolge ist beinahe jeder dritte Schiiler schon einmal
von Mitschiilern schikaniert worden.»

STERN (2009)

Wie aus den Zitaten augenfillig hervorgeht, ist die Unzufriedenheit der
Erwachsenen mit dem Sozialverhalten der Schiiler nicht neu. Antisozia-
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Kapitel 1: Einleitung

les Schiilerverhalten war in allen Epochen der Schulgeschichte ein be-
sonderes Problem. Dies hat Keller (1989) in seiner schulgeschichtlichen
Studie «Das Klagelied vom schlechten Schiiler» aufgezeigt und nachge-
wiesen.

Der Blick durch die historische Brille darf jedoch nicht als Entwarnung
verstanden werden. Denn die ndhere Betrachtung des Erscheinungsbildes
von Schiilergewalt zeigt, dass in der Schule eine neue Qualitit von Aggres-
sion und Gewalt Einzug hilt. Was an realer und medialer Gewalt aufler-
halb der Schule passiert, wird hiufiger als frither von einem harten Kern
gewaltbereiter Schiiler schulintern reinszeniert. Der Problemdruck, den
diese Schiilergewalt erzeugt, ist im Verlauf der 2000er Jahre durch Amok-
ldufe und schwere Gewalttaten, die im deutschsprachigen Raum nicht fir
moglich gehalten wurden, enorm erhoht worden.

Dringender denn je braucht jede Schule ein wirksames Gewaltpraven-
tionskonzept. Um dieses erarbeiten und umsetzen zu konnen, benotigt
sie zum einen gewaltpriaventives Wissen und zum anderen konkrete An-
leitungen und Anregungen fiir die praktische Praventionsarbeit. Zu die-
sem Zweck haben wir das vorliegende Buch geschrieben. Es basiert auf
jahrzehntelangen Beratungs- und Schulerfahrungen. Sein Inhalt weist
folgende Struktur auf:

Kapitel 2 gibt den aktuellen Erkenntnisstand zum Erscheinungsbild, zum
Ausmaf$ und zu den Ursachen der Schiilergewalt wieder.

Kapitel 3 beschiftigt sich mit dem Begriff, den Zielen und den Hand-
lungsebenen der Gewaltpravention. Als Fazit daraus werden Handlungs-
grundsitze abgeleitet, an denen sich die schulische Priventionsarbeit
orientieren kann.

Kapitel 4 ist das Herzstiick des Buches. Basierend auf schulpraktischen
Erfahrungen wird dargestellt und konkretisiert, wie facettenreich Gewalt-
priavention in der Schule realisiert werden kann. Dabei wird auch ver-
deutlicht, wie wichtig eine prosoziale Schulphilosophie als Kern der Pri-
vention ist.

Kapitel 5 geht der Frage nach, welche Wirkungen schulische Gewaltpri-
vention erzielen kann. Und zwar unter Bezug auf Effektivitdtsstudien.
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Schulische Gewaltpravention

Obwohl der Buchinhalt eindeutig auf Gewaltpravention ausgerichtet ist,
sind im Anhang auch interventive Hilfen enthalten. Wer sich dariiber
hinaus tiber Gewaltintervention kundig machen méchte, findet Anlei-
tungen und Hilfen in speziellen Leitfiden (Olweus, 2006; Janann, 2008;
Keller, 2010).
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Kapitel 2:
Gewalt in der Schule

Es ist schon wahr: nichts wirkt so rasch wie Gift!
Der Mensch, und sei er noch so minderjdhrig,
ist, was die Laster dieser Welt betrifft,

friih bei der Hand und unerhart gelehrig.

Erich Kdstner

Als Anfang der 1990er Jahre schulische Gewaltvorfille von den Medien
verstarkt fokussiert und multipliziert wurden, begann sich ein Forschungs-
gebiet zu etablieren, das heutzutage als schulbezogene Gewaltforschung
bezeichnet wird. IThr Ziel ist es, fundierte Daten zu erheben zum Erschei-
nungsbild, zum Ausmafd und zu den Ursachen der Gewalt in Schulen. Die
wichtigsten Ergebnisse und Erkenntnisse vielfiltiger und intensiver For-
schungsbemiihungen werden in diesem Kapitel prasentiert.

Definition

Die Begriffe «Aggression» und «Gewalt» werden oft synonym verwendet.
Obwohl sie eng miteinander verwandt sind, miissen sie dennoch diffe-
renziert gebraucht werden. Aus wissenschaftlicher Sicht ist Aggression
der umfassendere Begriff. Etymologisch entstammt er dem lateinischen
Wort aggredi, das so viel bedeutet wie «sich ndhern», «<heranschreiten»,
«angreifen». Fachsprachlich versteht man unter Aggression ein evolutio-
nir entstandenes Verhalten, dem unterschiedliche Sinnperspektiven zu-
grunde liegen konnen (Winkel, 1993):
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