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20 Stimmen zum 20-jdhrigen Jubildum

»Von Lothar Seiwert habe ich gelernt: »Ich bin gar nicht unorganisiert —
nur kreativer als manche andere.« Danke, Lothar.«

Sabine Asgodom, Autorin von Eigenlob stimmt: Erfolg durch Selbst-PR,
www.asgodom.de

»Wenn Thnen Thr Leben wie ein Hamsterrad vorkommt, dann sollten
Sie unbedingt dieses Buch lesen. Es zeigt Thnen, wie Sie Ihr eigenes
Tempo leben und Ihre Traume und Visionen wahr werden lassen.«

Ken Blanchard, Coautor von Der Minuten-Manager,

www.kenblanchard.com

»Lothar Seiwert ist eine Kapazitit und dieses Buch ist ein Klassiker. Ein
Muss fiir jeden, der effizient zu nachhaltigen Ergebnissen kommen will.
Ich empfehle es immer wieder. Zuletzt erst hat es mein Sohn fiir sich
entdeckt.«

Andreas Buhr, Autor von Vertrieb geht heute anders,
www.andreas-buhr.com

»Auf dem Rezept unseres inneren Doktors gegen all die Apokalypti-
schen Reiter der Neuzeit von Alzheimer bis Schlaganfall steht: Lass
dich nicht stressen. Oder eben: 'Wenn du es eilig hast, gehe langsamc«.«
Dr. med. Stefan Fradrich, Autor von Giinter, der innere Schweinehund,

www.stefan-fraedrich.de

»Qualitat braucht Mufle, das gilt fiir ein gutes Selbstmanagement wie
auch fiir gutes Essen. ;Wer langsam geht, wenn er es eilig hat’ kann es
auch genieflen.«

Dr. med. Gunter Frank, Autor von Karotten lieben Butter,

www.gunterfrank.de
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»Lothar Seiwert ist es wie keinem anderen gelungen, mit diesem Buch
die ultimativen Gesetze von Zeit und Erfolg zu vermitteln.«
Edgar K. Geffroy, Autor von Herzenssache Kunde, www.geffroy.com

»Nichts raubt dem Korper so viel an Gesundheit und Lebensfreude wie
Stress — dieses Buch schenkt IThnen frohliche Lebenszeit.«

Marion Grillparzer, Autorin von Smart Aging,
www.mariongrillparzer.de

»Zeitlose Weisheiten zum dringendsten Thema der Zeit! Wann sollten
Sie dieses Buch lesen? Ganz einfach: Genau dann, wenn Sie eigentlich
keine Zeit haben.«

Dr. med. Eckart von Hirschhausen, Autor von Wunder wirken Wunder,

www.hirschhausen.com

»Dieses Buch war und ist fiir mich das Buch der Erkenntnis! Lothar Sei-
wert hat die unglaublich Gabe, Menschen zu inspirieren und in positi-
ver Art und Weise zu verandern! Ein >Must read<«

Markus Hofmann, Autor von Denken Sie neu, www.unvergesslich.de

»Lothar Seiwert zeigt, wie sich Gelassenheit und die Anforderungen der
heutigen Zeit miteinander in Einklang bringen lassen. Wer seine Tipps
umsetzt, kann auf viele Kurse verzichten.«

Prof. Dr. Jérg Knoblauch, Autor von Die Personalfalle,
www.joergknoblauch.de

»Das Geheimnis eines gelassenen, gliicklichen Lebens ist so genial ein-
fach wie der Titel dieses Buchs: Qualitat liefern, wenn alle Welt nur
mehr, mehr, mehr Quantitit haben will.«
Werner Tiki Kiistenmacher, Autor von Limbi — Der Weg zum Gliick fiihrt
durchs Gehirn, www.kuestenmacher.com
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»In den USA haben wir mit Carnegie, Covey oder Blanchard viele
renommierte Autoren von Management- und Selbstmanagement-Klas-
sikern. Dank Lothar Seiwert haben wir mit >Wenn du es eilig hast...c
unsere eigene tiberdauernde und universelle Zeitmanagement-Bibel.«
Martin Limbeck, Autor von Nicht gekauft hat er schon,
www.martin-limbeck.de

»Lothar Seiwert ist wieder ein hervorragendes Buch gelungen: inter-
essant im Inhalt, einfach in der Umsetzung und kurzweilig zu lesen.«
Jorg Lohr, Autor von Die Magische Stunde,

www.joerg-loehr.com

»Dieses Buch ist ein MUSS fiir alle, die effektiver, gliicklicher und gelas-
sener leben wollen. Wer mehr Lebensfreude verspiiren mochte, sollte
von der Nummer 1 des Zeitmanagements lernen und diesen Bestseller
unbedingt lesen.«

Dr. Renée Moore, Autorin von Be Unstoppable in deinem Business!,

www.reneemoore.com

»Vom ,Meister der Zeit- und Menschenkenntnis’ lernen Sie, Ihr Leben
zu vereinfachen, zu entschleunigen und echte Lebenszeit zu gewinnen.
Lothar Seiwerts Buch unterstiitzt die umfassende und wichtige Entgif-
tung von unndtigem Ballast auf allen Ebenen.«

Dr. med. Joachim Mutter, Autor von Lass dich nicht vergiften!,
www.detoxklinik.de

»Dieses einmalig spannende und richtungweisende Buch zeigt IThnen,
wie Sie Thre beruflichen Anforderungen und privaten Wiinsche endlich
in Balance bringen.«

Anthony Robbins, Autor von Das Robbins Power Prinzip,
www.tonyrobbins.com
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»Lothar Seiwert ist seit Jahrzehnten die unangefochtene Nummer 1im
Bereich Zeit- und Lebensmanagement in Europa. Durch seine Arbeit
hat er das Leben vieler Millionen Menschen positiv beeinflusst.«

Hermann Scherer, Autor von Fokus! Provokative Ideen fiir Menschen, die

was erreichen wollen, www.hermannscherer.com

»Der Klassiker von Lothar Seiwert mit der paradoxen Empfehlung
,Wenn du es eilig hast, gehe langsam’ hat uns ja (fast) alle ein wenig wei-
ser gemacht, was unsere Lebensfithrung angeht. Jetzt, nach 20 Jahren,
setzt er noch einen drauf. Man darf gespannt sein!«

Prof. Dr. Friedemann Schulz von Thun, Autor von Miteinander reden 1-3,

www.schulz-von-thun.de

»Was lasst uns lange und gesund leben? Gut essen, clever bewegen und
immer wieder entspannen, sprich der Zeit eine kleine Bremse verpas-
sen. Und wie das geht, versteht Lothar Seiwert, der Grofimeister der
Zeit, in seinen Biichern hervorragend zu vermitteln.«

Dr. med. Ulrich Strunz, Autor von Neue Wege der Heilung,
www.Strunz.com

»Die einmaligen Techniken, Tipps und Strategien aus diesem wunder-
vollen Buch werden IThnen helfen, im Beruf mehr zu erreichen denn je
und im Privatleben gliicklicher zu werden, als Sie jemals zu trdumen
wagten.«

Brian Tracy, Autor von Ziele: Setzen — Verfolgen - Erreichen,

www.briantracy.com
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Wer sich mit den Themen Zeitmanagement und Work-Life-Balance
beschiftigt, kennt Prof. Dr. Lothar Seiwert. Seit iber 30 Jahren begeis-
tert der von der Zeitschrift Focus als »Deutschlands fithrender Zeitma-
nagement-Experte« betitelte Top-Keynote-Speaker auf internationalen
Veranstaltungen. Das, was er macht, macht er mit System und inspiriert
in seinen Vortrigen, Fernsehauftritten, Pressekolumnen und Biichern
dazu, sich auf das Wesentliche zu fokussieren und mit der eigenen Zeit
besser umzugehen.

Mehr als 500000 Zuhorer haben ihn bei Veranstaltungen in Europa,
Asien und den USA erlebt. Lothar Seiwert schrieb bereits {iber 60
Biicher, die in 40 Sprachen tbersetzt und iiber 5 Millionen Mal ver-
kauft wurden: Simplify your Life (mit Tiki Kiistenmacher), Simplify your
Time, Die Biren-Strategie: In der Ruhe liegt die Kraft, Ausgetickt: Lieber
selbstbestimmt als fremdgesteuert, Zeit ist Leben, Leben ist Zeit, Lass los
und du bist Meister deiner Zeit, Das neue Zeit-Alter, Die Tiger-Strategie
und viele mehr.

Als Bestsellerautor und Business-Speaker wurde er vielfach aus-
gezeichnet. Unter anderem erhielt er den Benjamin-Franklin-Preis
(»Bestes Business-Buch des Jahres«), den Internationalen Deutschen
Trainingspreis, den Life Achievement Award und den Conga-Award in
Gold als bester Business-Speaker der Deutschen Veranstaltungsbran-
che. Die German Speakers Association (GSA) ehrte ihn mit der Auf-
nahme in die »Hall of Fame« der besten Vortragsredner und wihlte ihn
2015 zu ihrem Ehrenprisidenten. In den USA wurde Prof. Seiwert mit
dem hochsten und hértesten Qualitéitssiegel fiir Vortragsredner, dem
Certified Speaking Professional (CSP), und 2018 in Auckland/Neusee-
land vom Speaker-Weltverband mit dem Global Speaking Fellow (GSF)
ausgezeichnet.

www.Lothar-Seiwert.de
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Wenn ...

»Wenn ich mein Leben noch einmal leben kdnnte,
wiirde ich im ndchsten Leben viel mehr Fehler machen,
ich wiirde nicht immer so perfekt sein wollen,
ich wiirde mich mehr entspannen,
ich wére ein bisschen verriickter, als ich gewesen bin,
ich wiirde viel weniger Dinge so ernst nehmen,
ich wiirde nicht so gesund leben,
ich wiirde mehrriskieren,
wiirde mehr reisen,
Sonnenuntergdnge betrachten,
mehr bergsteigen,
mehrin Flissen schwimmen.

Ich war einer dieser klugen Menschen,
die jede Minute ihres Lebens fruchtbar verbrachten.
Freilich hatte ich auch Momente der Freude.

Aberwenn ich noch einmal anfangen kdnnte,
wirde ich versuchen,
nur mehr gute Augenblicke zu haben.

Falls du es noch nicht weif3t:
aus diesen besteht namlich das Leben.
Nur aus Augenblicken,
vergiss nicht den jetzigen.

Wenn ich noch einmal leben konnte,
wiirde ich von Frithlingsbeginn an
bis in den Spatsommer barfuf gehen.
Und ich wiirde mehr mit Kindern spielen,
wenn ich das Leben noch vor mir hitte.

Aber sehen Sie, ich bin 85 Jahre alt und weif3,
dassich bald sterben werde.«

Jorge Luis Borges,
Schriftsteller, 1899-1986
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»If you always do
what you always did,
you will always get
what you always got!«

Abraham Lincoln
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Geleitwort von Brian Tracy

Lothar Seiwert ist nicht nur der Experte zum Thema Zeit- und Lebens-
management. Er ist weltweit bekannt als Erfolgstrainer und Bestseller-
autor. Und: Wir sind seit vielen Jahren eng befreundet. Deshalb freue
ich mich sehr, das Geleitwort zu seinem Erfolgstitel Wenn du es eilig
hast, gehe langsam schreiben zu diirfen.

Als ich Lothar Seiwert und seine Biicher kennenlernte, war ich
erstaunt. Seine Erkenntnisse und Methoden gingen weit iiber das
hinaus, was bislang an Zeitmanagement-Biichern und -Seminaren im
englischsprachigen Raum geboten wurde. Fiir ihn ist Zeitmanagement
viel mehr als eine Arbeitstechnik, um alles immer noch schneller und
effizienter zu erledigen. Lothar Seiwert hat Zeitmanagement ganz neu
definiert. Zeitmanagement, wie er es versteht, ist Life-Leadership® —
Selbstmanagement und aktive Lebensgestaltung. Mit Wenn du es eilig
hast, gehe langsam gibt Lothar Seiwert die Antwort auf den Tempotrend
unserer Zeit. Er zeigt, wie man seine Produktivitdt und Leistungsféhig-
keit gezielt steigert und gleichzeitig sein Familien- und Privatleben
bewusst genieflen kann:

GELEITWORT VON BRIAN TRACY 13
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o Was will ich in meinem Leben erreichen?
o Wo liegen meine Stidrken und Talente?
« Was ist mir personlich wichtig?

Erfolgreiche Menschen haben eine ganz klare Vorstellung von ihrer
Zukunft. Und wie sieht es bei IThnen aus? Arbeit, Familie, Gesundheit
und Werte: Wenn Sie einen Zauberstab hétten und sich Thre Wiinsche
fiir alle vier Lebensbereiche erfiillen konnten, wie wiirde Thr Leben
dann aussehen?

Seinen ganzheitlichen Ansatz zum Zeit- und Selbstmanagement ent-
wickelt Lothar Seiwert auf der Grundlage einer klaren Lebensvision,
festen Wertvorstellungen und ganz konkreten Zielen und Prioritaten.
Anschaulich zeigt er, wie Sie Thre personliche Lebensvision entwickeln
und konsequent umsetzen. Sie erfahren, wie Sie dem Diktat des Dring-
lichen entkommen, gekonnt Priorititen setzen und so Ihre beruflichen
Ziele und privaten Wiinsche verwirklichen.

Mit den vielfaltigen Anregungen und Tipps von Lothar Seiwert wird
es Ihnen leichtfallen, festzulegen, was Thnen jeden Tag, jede Stunde und
in jedem der vier Lebensbereiche besonders wichtig ist. So konnen Sie
sich auf Thre Priorititen und Ziele konzentrieren, Thren Alltag ganz
bewusst entschleunigen und eine ausgewogene Zeit-Balance zwischen
Berufs- und Privatleben finden.

Nachdem Sie dieses Buch gelesen haben, wissen Sie ganz genau, was
zu tun ist, wenn Sie es eilig haben - langsam gehen! Wenn Sie die Metho-
den von Lothar Seiwert umsetzen, werden Sie in Zukunft weit mehr
erreichen als in all den Jahren zuvor. Sie werden genau die Dinge ver-
wirklichen, die Thnen wichtig sind, und Ihr Leben viel mehr genieflen,
als Sie jemals gehofft hatten.

Wenn Sie sich intensiv mit Wenn du es eilig hast, gehe langsam
beschiftigen und die Inhalte nach und nach verinnerlichen, dann wer-
den Sie ein anderer Mensch: Sie werden nicht nur produktiver und effi-
zienter, sondern auch positiver, optimistischer und frohlicher. Kurzum:
Sie erledigen mehr, brauchen weniger Zeit dafiir und Sie geniefien jeden
Schritt auf dem Weg zu mehr Zeit- und Lebensqualitit.

Mit den besten Wiinschen

Brian Tracy Internationaler Speaker und Bestsellerautor

14 WENN DU ES EILIG HAST, GEHE LANGSAM
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Vorwort zur Neuausgabe 2018
Trendsetter und Longseller: 20 Jahre
»Wenn du es eilig hast, gehe langsam«

»Die Zeit, die wir uns nehmen,
ist die Zeit, die uns etwas gibt.«

Ernst Ferstl

Als 1998 die erste Auflage von Wenn du es eilig hast, gehe langsam auf
den Markt kam, war der Ansatz der proaktiven Lebensgestaltung gera-
dezu revolutiondr. Bis dahin wurde Zeitmanagement »nur« als wir-
kungsvolle Arbeitstechnik betrachtet, die uns helfen sollte, in immer
kiirzerer Zeit immer mehr zu leisten. Dieses Buch hat ganz neue Trends
in Sachen Zeitmanagement gesetzt. Von nun an standen nicht mehr
Hochstleistung und Hochstgeschwindigkeit im Mittelpunkt. Vielmehr
ging es um die ausgewogene Zeit-Balance zwischen Speed und Down-
sizing, zwischen beruflichen Anforderungen und privaten Wiinschen.
Heute, 20 Jahre nach Erscheinen der ersten Auflage, ist die im Buch
propagierte ganzheitliche Betrachtungsweise der Zeit wichtiger denn je.
Der technologische Fortschritt hat unsere Welt komplexer und dyna-
mischer gemacht und unser Lebenstempo noch weiter gesteigert. Es
bringt nichts, sich gegen den Lauf der Zeit zu wehren. Entwicklung und
Geschwindigkeit sind nicht einfach zu stoppen: Wir miissen heute mehr
denn je zu einem neuen ganzheitlichen Umgang mit der Zeit finden.

VORWORT ZUR NEUAUSGABE 2018 15
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Wie heif3t es so schon: Wohin die Reise geht, hdngt nicht davon ab,
wie der Wind weht, sondern wie man die Segel setzt. Wer ein sinnerfiill-
tes und selbstbestimmtes Leben fiihren will, sollte lernen, mit den ver-
dnderten Rahmenbedingungen umzugehen. Es gilt, die Digitalisierung
und die Tempogesellschaft zum Freund zu machen, statt uns davon
terrorisieren zu lassen. Das ist dhnlich wie Porschefahren: Eine Zeit
lang macht es Spaf3, aufs Gaspedal zu driicken und mit 250 Sachen die
Autobahn entlangzubrausen. Full Speed hat aber auch seine Grenzen.
Um den Motor auf Dauer nicht zu beschddigen und die Orientierung
nicht zu verlieren, muss man auch mal einen Gang runterschalten und
das Tempo bewusst drosseln. Die Devise lautet: Zeit haben - Zeit neh-
men — Zeit schenken. Génnen Sie sich ofter einmal eine Auszeit zum
Anhalten, Aufatmen und Auftanken. Erobern Sie sich kleine zeitlose
Freirdume im Alltag und lassen Sie sich nicht permanent von den eilig
fortschreitenden Uhrzeigern beherrschen. Denn Zeit ist weit mehr, als
die Uhr anzeigt.

Wenn du es eilig hast, gehe langsam hat sich als Standardwerk und
absoluter Longseller etabliert. Es wurde in 16 Sprachen iibersetzt und
weltweit {iber 300 000-mal verkauft. Der zeitlose Erfolg dieses Buches
macht mich gliicklich, weil er zeigt, wie wichtig es ist, sich Zeit zu neh-
men, Zeit bewusst zu erleben und auszukosten. Es ist auch 20 Jahre nach
Ersterscheinen des Buches meine tiefe Uberzeugung, dass der Mensch
wissen muss, was er will, damit er tun kann, was ihm gefallt. Um das
zu erreichen, ist es von elementarer Bedeutung, das Tempo zu drosseln,
achtsam auf die eigene Zeit zu schauen und seinen eigenen Rhythmus
zu finden. Dann weify man auch genau, was zu tun ist, wenn man es
wieder einmal ganz besonders eilig hat - langsam gehen! Nur so kann
man die eigene Zeit neu entdecken - als Schliissel zu mehr Freiraum
und Selbstbestimmung, zu einem freudvollen und sinnerfillten Leben!

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen alle Zeit der Welt —

Ihr Lothar Seiwert

www.Lothar-Seiwert.de
info@seiwert.de
Neustadt an der Weinstrafle, Sommer 2018

16 WENN DU ES EILIG HAST, GEHE LANGSAM
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Zum Aufbau des Buches

Zeit, Zeitmanagement und Lebensqualitit — fiir viele von uns ein Balan-
ceakt auf dem Hochseil. Oftmals scheint der Absturz bereits program-
miert. Dass es ein Sicherungsnetz gibt, belegen die neuesten Entwick-
lungen im Zeitmanagement.

Mit dem vorliegenden Buch mochte ich Thnen einen Leitfaden an die
Hand geben, der Sie schrittweise mit den Grundlagen des modernen
Life-Leadership® vertraut macht:

o In Teil I werden die wichtigsten Entwicklungen der neuen Zeitkultur
skizziert: Einerseits erhohen Tempo und Komplexitit unserer auf
Leistung und Wettbewerb ausgerichteten Gesellschafft die Lebens-
geschwindigkeit, andererseits erfordert der natiirliche Zeitrhythmus
ein »Runterschalten«. Die Antwort auf den Tempotrend ist aber
nicht Langsamkeit, sondern eine ausgewogene Zeit-Balance zwi-
schen Betriebsamkeit und Miifliggang, zwischen beruflichen Anfor-

derungen und personlichen Lebenszielen.

o Teil II beschaftigt sich damit, wie die beiden Elemente der neuen
Zeitkultur in ein effektives Selbstmanagement eingebunden wer-

den koénnen. Ein vierstufiges Erfolgsprogramm mit praxisorientier-

AUFBAU DES BUCHES 17
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Vo

ten Ubungen und Beispielen zeigt ganz konkret, wie Sie Thr Leben
selbstbestimmt gestalten konnen.

Am Anfang steht Thre personliche Lebensvision mit Ihren konkre-
ten Lebenszielen (1. Schritt), dann nehmen wir die Lebenshiite oder
-rollen, die Thr Leben bestimmen, ins Visier (2. Schritt). Die prakti-
sche Umsetzung Threr Lebensvision erfolgt mit den beiden letzten
Schritten: wdchentliche Priorititenplanung (3. Schritt) und Zeitma-
nagement im Tagesgeschdft (4. Schritt), wobei grofler Wert auf Thre
personlichen Freirdume gelegt wird. Selbstverstandlich spielen auf
jeder Ebene Threr personlichen Erfolgspyramide Be- und Entschleu-
nigung eine dominierende Rolle.

Teil IIT ist ganz dem Aspekt Zeitmanagement als Schliissel zur Work-
Life-Balance gewidmet: der Entwicklung eines gesunden Eigen-
Sinns, um sich auf das zu besinnen, was uns wirklich wichtig ist, um
die Richtung unseres Lebens selbst zu bestimmen und eigene Wert-,
Sinn- und Zielentscheidungen zu treffen. Ein eigen-sinniger Mensch
fragt sich nicht nur, was er erreichen mochte, sondern vor allem,
wozu. Hierzu gehoren das Setzen von Zufriedenheitszielen, das
Finden des eigenen Tempos, das Aufspiiren unserer personlichen
Stressoren und die Umwandlung von Stress in Flow.

r allem aber miissen wir Ja sagen zu unserem Gliick: Es ist wichtig,

dass wir etwas fiir unser Gliick tun; mindestens ebenso wichtig ist es

aber, unserem eigenen Gliick nicht im Weg zu stehen. Zeitmanage-

ment als Lebensmanagement verstanden beriicksichtigt gleicherma-

Ben Geschwindigkeit und Langsamkeit, es ldsst Raum fiir beides: Es

geht nicht um das »Entweder-oders,
sondern im taoistischen Sinne um das
»Sowohl-als-auch«.

18
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Abschied vom Zeitmanagement?

»Don’t work hard,
work smart.«

Amerikanische Managerweisheit

Zeitmanagement ist in den letzten Jahren zunehmend in die Diskussion
und auch in die Kritik geraten: »Abkehr vom Tempowahn«, »Epidemie
des Zeitwettbewerbs«, »Werfen Sie Thr Zeitplanbuch weg«, so lauten
medienwirksame Schlagzeilen.

»Entschleunigungs, »Eigenzeit« oder »Langsamer ist schoner« sind
die neuen zeitékologischen Parolen: »Die Mitglieder verpflichten sich
zum Innehalten, zur Aufforderung zum Nachdenken ... «, heifdt es in
den Statuten des Vereins zur Verzogerung der Zeit. Die Vereinigung
Slow Food wehrt sich gegen die Verflachung des Essens durch Fast Food
und setzt ihm den Reichtum der Geschmicker aller regionalen Kiichen
entgegen. Sten Nadolnys Bestseller Die Entdeckung der Langsamkeit hat
laingst Kultstatus erreicht: Sein Romanheld, ein notorisch langsamer
Mensch, findet ganz allméhlich heraus, dass sein angeborenes Schne-
ckentempo kein Handicap, sondern eine unerschopfliche Quelle von
Energie und Kreativitit ist.

ABSCHIED VOM ZEITMANAGEMENT? 21
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