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Vorwort

Vorwort

Warum nach Costa Rica? In erster Linie
wegen der Natur! Natiirlich gibt es auch
schone Strande, aber die zahlreichen pri-
vaten und staatlichen Naturparks mit ih-
rer artenreichen Tier- und Pflanzenwelt
sind die grofite Sehenswiirdigkeit des
kleinen Landes zwischen Pazifik und
Karibik. Die Infrastruktur ist hervorra-
gend, in den meisten Parks kann man
auf eigene Faust wandern, obwohl man
mit einem ortskundigen Fithrer mehr zu

sehen bekommt. Die Vielfalt reicht von
Korallenriffen bis zu (aktiven) Vulka-
nen, von Vogelparadiesen im Sumpfland
bis zu fast 4000 m hohen Bergen. Alles
ist moglich: Wandern, Reiten, Radfah-
ren, Kajak, Rafting, Baumkronenpfade,
Surfen.

Reisen in Costa Rica ist zwar nicht
billig, aber dafiir recht unproblematisch.
Ob mit Bussen, Mietwagen oder per
Fahrrad - es gibt viele Moglichkeiten,
das Land zu erkunden. Dass Costa Rica
ein modernes und politisch tiberaus sta-
biles Land ist, macht das Reisen noch




Vorwort

angenehmer, und wer einige Sicherheits-
hinweise beachtet, kann auch recht be-
ruhigt reisen. Uberall wird man netten
Leuten begegnen, die gerne weiterhelfen.
Auch mit wenig Spanischkenntnissen
lernt man schnell Menschen kennen, de-
ren positive Lebensart tiberaus gewin-
nend ist.

Néchste Frage: Wohin in Costa Rica?
Touristische Hochburgen sind z.B. Playa
Jaco, Manuel Antonio, Monteverde und
Tamarindo. Ruhe und entspannende

Wasserfall im Nationalpark Tenorio

215crdk

Naturerlebnisse findet man allerdings
erst abseits der Hauptrouten und -orte.
Dazu kann ein wenig ,Entdecker-Men-
talitdt nicht schaden — und genau dafiir
soll dieser Reisefiihrer eine Hilfe sein,
insbesondere fiir Individualreisende.
Abgelegene Urwald-Lodges versprechen
Naturabenteuer pur, auf den Wanderwe-
gen in vielen Nationalparks ist man fast
allein unterwegs, einsame Buchten war-
ten nach wie vor auf ihre Entdecker.

Wer sich schwer tut, aus der Vielzahl
der Moglichkeiten eine passende Aus-
wahl zu treffen, der kann sich auch gerne
an mich wenden, denn mit meiner klei-
nen Spezialagentur habe ich mich auf
die Wiinsche von Individualreisenden
nach Costa Rica spezialisiert (Infos un-
ter www.traveldesign.de).

Die vorliegende 14. Auflage ist das
Ergebnis monatelanger Recherchen, so-
wohl vor Ort (auch mithilfe zahlreicher
Partner) als auch im Internet und per
Telefon. Doch das touristische Karussell
dreht sich unaufhorlich weiter, Daten
und Fakten von heute sind schon mor-
gen nicht mehr aktuell, erst recht nach
der Corona-Pandemie. Daher rufen wir
alle Leser zur Mitarbeit auf: Schreiben
Sie uns, was es Neues gibt in Costa Rica
(siehe dazu auch die letzte Buchseite)!

Also dann: Viel Spafy beim Reisen im
Land der Tukane, Faultiere und Brill-
affen!

ol

Detlev Kirst
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Costa Rica Umschlag vorn Regionalkarten
Blattschnitte Umschlag hinten und Nationalparks (NP) (A-Z)
Die Regionen im Uberblick 12 Alajuela, Umgebung 102
Arenal-See 220
Kapitel-/Ubersi(htskarten Barra Honda, NP 327
Valle Central 80 Bijagua, Umgebung 262
Karibische Kiistenebene 142 Braulio Carrillo, NP 144
Norden 190 Braulio Carrillo, Umgebung 194
Nordwesten 236 Cabo Blanco, Naturreservat 337
Nicoya-Halbinsel 290 Cahuita, NP 172
Zentrale Pazifikkiiste 344 Carara, NP 354
Siden 392 Cartago und Orosi-Tal 124
Corcovado, NP 424
Stadt-/Ortsplane (A-Z) Golfito und Umgebung 427
Alajuela 96 Heredia, Umgebung 93
Bijagua 262 La Amistad/Talamanca, Reservat 406
Cahuita 170/171 Manuel Antonio, NP 370
Fortuna 212 Manuel Antonio, Region 367
Heredia 88 Monteverde, Region 242
Liberia 270 Monteverde, Reservat 248
Los Chiles 205 Palo Verde, Lomas Barbudal, NP 266
Montezuma 335 Playas del Coco und Umgebung 296
Nuevo Arenal 227 Playas de Nosara 318
Ojochal 386 Rincon de la Vieja, NP 276
Playa Sémara 322 Rincon de la Vieja, NP,
Playa Tamarindo 306 Umgebung 278
Puerto Jiménez 420 Santa Elena, Reservat 252
Puerto Limén 153 Santa Rosa, Guanacaste, NP 282
Puerto Viejo 176 Tapanti, NP 127
Puntarenas 348 Tortuguero 162
Quepos 364
San Isidro 397 Thematische Karten (A-Z)
San José Grof3raum 40 Nationalparks und Schutzgebiete 546
San José Spaziergang 46 Niederschlagszonen 496
San José West 62 Provinzen 573
San José Zentrum 60
Santa Cruz 311
Santa Elena 240
Turrialba 130

Uvita 380



Hinweise
zur Benutzung

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

@&

... steht fiir spezielle Empfehlungen des Au-
tors, oft abseits der Hauptpfade und nach person-
lichem Geschmack.

8@ Der Schmetterling ...

... zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Kinder-Tipps

Das Symbol kennzeichnet Sehenswiirdigkeiten,
Unterkiinfte und Aktivitdten, die kleine Urlauber
ansprechen.

Verweise auf die Stadtplane

(D Die farbigen Nummern in den ,Praktischen
Tipps” der Ortsheschreibungen verweisen auf den
jeweiligen Karteneintrag.

Updates nach Redaktionsschluss

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem
Internetshop finden Sie zusatzliche Informationen
und wichtige Anderungen.

Schreiben Sie uns!
Falls Sie Anmerkungen oder Kritik zu diesem Reise-
fiihrer haben, schreiben Sie uns gerne per Mail an:
info@reise-know-how.de oder an Reise Know-
How Verlag Peter Rump GmbH, Postfach 140666,
33626 Bielefeld.

Besonders hilfreiche Beitrage belohnen wir mit
einem Sprachfiihrer Ihrer Wahl aus der ,Kauder-
welsch”-Reihe.

Abkiirzungen

AC Air Condition/Klimaanlage
AE/ME Abend-/Mittagessen
Apt. Apartment
Av. StraBBe von Ost nach West (Avenida)
Av.C. StraBBe im Zentrum (Avenida Central)
B&B Bed & Breakfast

(Privatunterkunft mit Friihstiick)
bc Gemeinschaftshad (bafio comdin)
bp Privatbad im Zimmer (bario privado)
Bung. Bungalow
C StraBBe von Nord nach Siid (Calle)
CC StraBBe im Zentrum (Calle Central)
Cd. Stadt (Giudad)
Col. Coldn (Landeswahrung)
Du. Dusche
DV Deckenventilator
DZ/EZ Doppel-/Einzelzimmer

HP/VP Halb-/Vollpension
HS/NS Haupt-/Nebensaison
KK Kreditkarte

KS KiihIschrank

MB Meerblick

NP Nationalpark

p.P. pro Person

Rest. Restaurant

UrF Ubernachtung mit Friihstiick
Vent. Ventilator

WC Toilette

WW/KW  Warm-/Kaltwasser
Zi. Zimmer

Preise der Unterkiinfte

Die Preise sind wegen der groRen Kursschwankun-
gen in US-Doller ($) und jeweils fiir ein Doppel-
zimmer bzw. Friihstiick/Mittag-/Abendessen ange-
geben.



Steckbrief Costa Rica

@ Offizieller Name: Repiiblica de Costa Rica
@ Fliche: 51.100 km? (Niedersachsen:
47.635 km?, Schweiz: 41.285 km?)

@ Maximale Ausdehnung:

Nord—Siid 464 km, Ost—West 259 km

@ Kiistenlange:

Pazifik 1020 km, Atlantik 210 km

@ Hochster Berg:

Cerro Chirrip6 Grande (3820 m)

@ Langster Fluss:

Rio Grande de Térraba (196 km)

@ Einwohner: 5,1 Mio.

(davon iiber 50 % im Valle Central)

@ Bevblkerungsdichte: 98 Ew./km”
(Deutschland: 232 Ew./km?)

@ Stadtische Bevolkerung: ca. 81%

@ Sprachen: Spanisch, Patois,

lokale Indianersprachen

@ Religion: ca. 52 % katholisch,

ca. 22 % protestantisch, ca. 17 % konfessionslos
@ Staatsform: Présidialrepublik

@ Staatsoberhaupt:

Président Rodrigo Chaves Robles (2022 gewahlt)
@ Verwaltungsgliederung:

7 Provinzen, in 81 Cantone unterteilt

Treeclimbing ins Baumhaus

@ Stadte: San José (Hauptstadt),
Alajuela, Heredia, Cartago, Puerto Limdn,
Puntarenas, Liberia, San Isidro

® Wirtschaft: Tourismus, Textilindustrie,
Bananen, Kaffee, Zierpflanzen, tropische
Friichte, Fisch

@ Wahrung: Colén (1€ =680 Col.)

@ Nationalblume: Guaria Morada

@ Nationalbaum: Guanacaste

@ Nationalvogel: Gilb- bzw. Schlichtdrossel
@ Zeitzone: Central Standard Time

(MEZ minus 7 Std.)
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Die Regionen
im Uberblick

San José | 36

Eine Schonheit ist sie wahrlich nicht,
die Hauptstadt der Ticos, aber wichtiger Aus-
gangs- und Umsteigepunkt fiir Fahrten ins Hin-
terland. Sehenswert sind die Museen, das Natio-
naltheater und der Zentralmarkt.

Valle Central | 78

Das Zentraltal auf rund 1000 m Hohe
liegt eingebettet zwischen der Vulkankordillere
und der Cordillera de Talamanca im Siiden. Loh-
nenswerte Ziele sind die Vulkane im Norden, das
liebliche Orosi-Tal und die Wildwasserfliisse im
Osten.
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Karibik | 138

Die karibische Kiistenregion
ist eine Welt fiir sich, geprdgt von Reg-
gae und Rastas. Da es derzeit keine Flug-
verbindungen dorthin gibt, ist die Zahl der
Besucher niedriger als an der Pazifikkiiste, so-
dass es zwar schone Strande, aber keine grof8en
Hotelanlagen gibt.

4 Der Norden | 186

Den flachen Norden pragen weite Ana-
nas- und Obstplantagen, aber es gibt auch zahl-
reiche ausgedehnte Regenwaldgebiete. Der be-
riihmte Vulkan Arenal (S. 224) ist immer eine
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Reise wert — zurzeit ruht er, sein letzter Aus-
bruch wurde im Jahr 2010 verzeichnet.

Der Nordwesten | 232

Die vulkanische Cordillera de Guana-
caste mit den Nationalparks Rincén de la Vieja
und Tenorio und die Cordillera de Tilaran mit ih-

Die Regionen im Uberblick

ren Nebelwéldern sind lohnende Reiseziele fiir
naturbegeisterte Reisende. Auch die National-
parks Palo Verde und Santa Rosa bieten erstklas-
sige Moglichkeiten zur Naturbeobachtung.

Halbinsel Nicoya | 288

Die Halbinsel Nicoya begeistert mit ih-
ren schonen Stranden, allerdings stehen vor al-
lem im nérdlichen Bereich viele Hotelbunker,
die vor allem US-amerikanische Pauschaltouris-
ten ansprechen. Anziehender sind die Strande
weiter stidlich, wo man auch einige schone Na-
turreservate findet.

Zentrale Pazifikkiiste | 342

Der nordliche Teil der zentralen Pazifik-
kiiste zwischen Puntarenas und Quepos ist
iberlaufen und abschnittsweise stark verbaut.
Stdlich davon findet man aber noch einsame
Strande, Naturparks und schén gelegene Hotels
mit Meerblick.

Der Siiden | 388

Der Siiden des Landes ist ein Eldorado
fiir Naturfreunde: die Bergregion am Cerro de
la Muerte (S. 394) und am Cerro Chirripé
(S. 401) ebenso wie das Miindungsgebiet des
Rio Sierpe (S. 412) sowie der Golfito und sei-
ne Strande (S. 426). Wer die teilweise miihe-
volle Anreise in Kauf nimmt, wird belohnt mit
»pura natura”!




Reise Know-How Basiswissen

ZehnFragen...

PASS

Welche Dokumente brauche ich fiir die Einreise? | 448

Deutsche, Schweizer und Osterreicher benétigen fiir einen Aufent-
halt bis zu 90 Tagen einen Reisepass, der sechs Monate tiber das Ein-
reisedatum hinaus giiltig ist. Vor Ort kann man den Aufenthalt um
drei Monate verlangern oder fiir drei Tage in ein Nachbarland reisen.
Fiir langere Aufenthalte gelten abweichende Regelungen.

Was sollte ich in Sachen Gesundheit beachten? | 461

Es gibt grundsatzlich keine Pflichtimpfungen, die bei der Einreise
kontrolliert werden. Empfohlen werden Impfungen gegen Hepatitis
A und B, Tetanus und Diphterie. Weitere Empfehlungen je nach Rei-
seform. Wichtige Medikamente sollte man auf alle Félle von Zuhau-
se mitnehmen. Zudem ist der Abschluss einer privaten Auslands-
krankenversicherung unverzichtbar.

Wann reise ich am besten? | 464

Die Trockenzeit von Dezember bis April ist die beliebteste und da-
her teuerste Reisezeit. Es hat sich aber eine Art Zwischensaison im
Juli/August herausgebildet. Die perfekte Reisezeit fiir die Karibikkiis-
te ist von August bis Oktober. Der November ist ein guter und bei Eu-
ropéern sehr beliebter Monat: Die Regenzeit ist (fast) vorbei, und der
grof3e Besucheransturm beginnt erst gegen Mitte Dezember.

Wie reise ich am einfachsten an? | 440

Die einfachste (und giinstigste) Moglichkeit, von Europa nach Costa
Rica zu reisen, ist per Flugzeug. Die einzige Alternative ist die Uber-
fahrt mit einem Frachtschiff. Eine reizvolle Option fiir alle, die tiber
ausreichend Zeit verfligen, ist die An- oder Ausreise iiber eines der
beiden Nachbarlander Panama oder Nicaragua.

Wie bewege ich michim Land ? | 486

Schon vor Antritt der Reise sollte man sich Gedanken machen, wel-
che Verkehrsmittel man nutzen mochte. Mit Bussen erreicht man
gtinstig fast alle Regionen des Landes. Eine Alternative zu &ffentli-
chen Bussen sind Privattransfers. Einige Fahrverbindungen und In-
landsfliige erganzen das 6ffentliche Verkehrsnetz. Wer die Zeit op-
timal nutzen will, sollte einen Mietwagen nehmen, um ungebun-
den jede Region des Landes zu erreichen.



Reise Know-How Basiswissen

... und Antworten

Wie sind die Zahlungsmoglichkeiten? | 459

Es ist nicht notwendig, schon in Europa die einheimische Wéhrung
Colénes zu besorgen. Nehmen Sie fiir den Ankunftstag einige kleine-
re Dollar-Scheine mit. In praktisch allen Stadten gibt es Geldautoma-
ten. Kreditkarten werden in den meisten Féllen akzeptiert, in abge-
legenen Urwald-Lodges eher nicht. Wer ein Auto mieten mochte, be-
notigt unbedingt eine Kreditkarte!

Wie kommuniziere ich vor Ort? | 465

Die meisten Mobilfunkunternehmen von Deutschland, Osterreich
und der Schweiz haben Roamingvertrdge mit Costa Ricas Mobilfunk-
unternehmen ICE. Fast jede Unterkunft in Costa Rica verfiigt tiber In-
ternetzugang per WLAN. Wer viel innerhalb Costa Ricas telefonieren
muss, kann sich eine lokale SIM-Karte kaufen (dazu ein zweites
Handy mitnehmen!).

Was nehme ich mit? | 469

Neben leichter, atmungsaktiver Kleidung einen Pullover und/oder
eine Jacke fiir kiihle Abende im Hochland. Ein Regenschutz sollte
nicht fehlen —auch in der,Trockenzeit” kann es regnen! Leichte Wan-
derschuhe sind empfehlenswert. Wer plant, den Nationalpark Chir-
ripd zu besuchen, sollte einen guten Schlafsack mitnehmen. Tauch-
und Surfausriistungen leiht man sich vor Ort aus, evtl. lohnt sich die
Mitnahme einer Schnorchelausriistung.

Wie sicher ist es vor Ort? | 470

In Costa Rica lasst sich relativ gefahrlos reisen! Allgemeine Vor-
sichtsregeln sollte man trotzdem befolgen. Uberfalle und Raub sind
auBerst selten, nachts sollte man manche Viertel in den Stadten mei-
den. In der Hurrikansaison kann es zu Uberschwemmungen oder
Flutwellen in Flissen und Béchen kommen. Im Vorfeld iiber den Stra-
Benzustand informieren.

Was kann ich unternehmen? | 472

Fiir einen reinen Erholungsurlaub am Strand ist Costa Rica viel zu
schade. Wer im Urlaub aktiv sein mochte, hat die Wahl zwischen at-
traktiven Betdtigungen: Schwimmen im Meer, (Wind-)Surfen an
der Pazifikktste und auf der Karibikseite, Tauchen im Meeresnational-
park Ballena, River-Rafting, Bergwandern, Reiten u.v.m.




Reisedauer

Lassen Sie sich von der verhdltnismaBig gerin-
gen Flache des Landes nicht tauschen: Wegen
derauBergewdhnlichen Vielfalt an Naturrdaumen
gibt es eine Menge zu sehen, und viele Unter-
nehmungen benétigen mehrere Tage. AuBer-
dem bietet das Land auch zahlreiche schone
Strande zur Entspannung. Das absolute Mini-
mum von zwei Wochen sei also nur fiir Zeitge-
nossen mit einem begrenzten Terminkalender
empfohlen. Wer mehr Zeit hat — umso besser.

Alles zu sehen ist nicht mdglich. Besser st es,
eine Auswahl zu treffen, um nicht von Ort zu Ort
zu hetzen, um maglichst viel ,abzuhaken”. Ver-
standlicherweise knnen hier auch nur grobe
Richtlinien gegeben werden, um die individu-
elle Planung zu erleichtern.

@ Valle Central: 2-3 Tage sollte man sich Zeit
nehmen, besser eine Woche.

@ Karibik: Je nach Dauer des Strandaufenthal-
tes sollte man mindestens mit 3-5 Tagen rech-
nen (inkl. Tortuguero).

@ Norden: Region Sarapiqui 2—3 Tage, Fortuna
3-4Tage, Arenal-See 3—4 Tage.

@ Nordwesten: Am besten pro Nationalpark
1Tag einplanen, in Monteverde kann man in 2—
3Tagen eine Menge sehen.

® Halbinsel Nicoya: Wer nur wenig Wert legt
auf einen Badeaufenthalt, wird hier nicht allzu
lange verweilen, obwohl es auch schone Land-
schaften gibt; ansonsten 3—4 Tage (oder langer)
zum Baden.

@ Zentrale Pazifikkiiste: Naturfreunde kdn-
nen die Parks in 3—4 Tagen besuchen, Badefans
bleiben entsprechend langer.

@ Siiden (die zeitaufwendigste Region): Chirri-
pd 3—4Tage (inkl. An- und Abreise), Bahia Drake
2-3 Tage (ab Sierpe), Corcovado 2—3 Tage (ab
Pto. Jiménez), Isla del Coco mind. 1 Woche.

Reiserouten
und Touren

Neben den Strinden an Atlantik und
Pazifik sind es vor allem die zahlreichen
Nationalparks und Naturreservate, die
fiir Besucher von Interesse sind. Der
Vulkan Arenal und der nicht nur bei
Windsurfern beliebte Arenal-See sind
weitere Anziehungspunkte. Die Stiddte
haben meist wenig zu bieten und dienen
dem Reisenden eher als Standpunkt bzw.
Umsteigestation.

Valle Central

Die meisten Reisenden kommen im Val-
le Central an, dem zentralen Hochtal.
Hier, wo etwa die Hilfte der Bevolke-
rung lebt, sollte man nicht nur wegen
des angenehmen gemifligten Klimas fiir
einige Tage verweilen.

In Costa Rica fithren alle Wege nach
San José, sodass es sich empfiehlt, in der
Hauptstadt oder Umgebung eine Art Ba-
sislager zu errichten, wo man nicht be-
notigtes Gepiack deponiert. Von hier

KARIBIK
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kann man in alle Richtungen reisen und
ist meist nicht allzu weit vom Zentrum
entfernt.

Die Stadt San José ist nicht besonders
attraktiv, hat aber drei Museen, deren
Besuch sich unbedingt lohnt: das Natio-
nalmuseum (guter Uberblick tber pra-
kolumbische Kulturen und Geschichte),
das Jademuseum (mit schoner Keramik)
und das Goldmuseum. Als Alternative
zum Ubernachten bieten sich auch die
ruhigeren Nachbarstiadtchen Alajuela,
Heredia, Sta. Ana und Escazt an.

Die beiden Nationalparks Vulkan Po-
as und Vulkan Irazi gehoren zu den be-
liebtesten des Landes, und mindestens
einen davon sollte man unbedingt besu-
chen: Beide Vulkane gelten als aktiv und
haben einen sehr fotogenen Kratersee.

Im Osten des Valle Central lohnt das
beschauliche Orosi-Tal einen Besuch.
Die alte Kirche des Ortes Orosi zahlt ne-
ben der Basilika von Cartago zu den se-
henswertesten Kirchen des Landes.
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Die Karibikkiiste

Eine Welt fiir sich ist die Karibikseite:
Ein anderer Menschenschlag, eine ande-
re Sprache, eine lokal geprégte Kiiche
und ein karibisch-lockeres Lebensgefiihl
prigen diese Region.

In den Kandlen von Tortuguero
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An der HauptstrafSe nach Puerto Li-
moén liegt der Nationalpark Braulio
Carillo, an dem viele Touristen vorbei-
fahren. Eine kleine Wanderung durch
den Regenwald ist ein guter Einstieg in
die vielfiltige Flora und Fauna des Lan-
des. Am Nordostrand des Nationalparks
befindet sich die auf Touristen zuge-
schnittene ,,Regenwald-Seilbahn®.

Im Siiden der wenig attraktiven Ha-
fenstadt Puerto Limon locken zahlreiche
palmenbestandene Sandstridnde die Be-
sucher. Die beiden wichtigsten Touris-
tenorte sind Cahuita mit einem schonen
Nationalpark am Meer und Puerto Vie-
jo weiter siidlich. Ein Geheimtipp sind
beide schon lingst nicht mehr, aber den-
noch einen Besuch wert. Eine Reise zur
stdlichen Karibikkiiste endet in einer
Sackgasse, d.h. man muss tiber den glei-
chen Weg wieder zuriick - aufler man
reist nach Panama (mit Mietwagen nicht
moglich) und iiber Paso Canoas im Sii-
den wieder nach Costa Rica ein.

Am Arenal-See

cr_003 dk

Nordlich von Limén durchzieht ein
System von natiirlichen Kanilen das
Hinterland der Kiiste, die hier weitge-
hend unter Naturschutz steht und nicht
zum Baden geeignet ist. Eine Bootsfahrt
durch den Nationalpark Tortuguero ist
fast schon ein Muss — am besten bucht
man bereits in San José.

Das weiter nordlich liegende Wild-
tierreservat Barra del Colorado dhnelt
Tortuguero, ist aber bisher vorwiegend
fiir Sportfischer erschlossen. Denkbar ist
auch die An- bzw. Riickreise mit dem
Flugzeug. Eine aufwendigere Variante ist
die Bootsfahrt von Tortuguero nach Pto.
Viejo de Sarapiqui, es gibt keine regulire
Verbindung, und man muss sich ein
Boot chartern.

Der Norden

Der Norden des Landes ist in erster Li-
nie durch die Regionen Sarapiqui und
Arenal wichtig. Die Landschaft ist nur
am Rande der Berge attraktiv, ansonsten
eher flach und langweilig, Zuckerrohr
und Zitrusfriichte beherrschen das Bild.

Wer von der karibischen Seite kommt
und nicht ins Valle Central zuriickreisen
mochte, kann tiber Pto. Viejo de Sarapi-

Quesada
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qui nach Fortuna bzw. Los Chiles fahren.
Eine mogliche Variante wire auch der
Schlenker von Los Chiles iiber den Nica-
ragua-See und wieder im Nordwesten
zuriick nach Costa Rica.

Die Stadt Puerto Viejo de Sarapiqui
ist ein wichtiger Ausgangspunkt fiir Ex-
kursionen in den Regenwald und auf
dem gleichnamigen Fluss. Der Besuch
der biologischen Station La Selva ist nur
im Rahmen einer gefithrten Tour még-
lich. Wer lieber auf eigene Faust den Re-
genwald erkunden mochte, kann dies im
Reservat Tirimbina tun.

Ciudad Quesada (auch San Carlos
genannt) ist die grofite Stadt im Norden
und als Verkehrsknotenpunkt wichtig.
In der Umgebung der kleinen Ortschaft
La Tigra locken einige schone Urwald-
Lodges und das Naturreservat Pocosol.

Im duflersten Norden, nahe der Gren-
ze zu Nicaragua, liegt das Reservat Caiio
Negro, ein echtes Vogelparadies. Wich-
tigster Ausgangspunkt fiir Bootstouren
dorthin ist die Stadt Los Chiles.

Ausfliige nach Cafio Negro werden
auch ab Fortuna angeboten; das Touris-
tenzentrum liegt zu Fiilen des imposan-
ten Vulkans Arenal, der zuletzt 2010 ak-
tiv war. Auch wenn der Vulkan seine ak-
tive Phase hinter sich hat (es gibt nachts
keine Lava mehr zu sehen), so ist er im-
mer noch eine imposante Erscheinung.

Westlich davon erstreckt sich der Are-
nal-See, ein kiinstlicher Stausee von
rund 75 km? Fliche (in etwa so grof$ wie
der Chiemsee). Der grofite See Costa Ri-
cas gilt wegen seiner bestindigen Winde
vor allem am Westufer als eines der welt-
weit besten Reviere zum Windsurfen.
Entlang der Nordkiiste gibt es eine ganze
Reihe von Unterkiinften, wo man sich in
angenehmem Klima erholen kann.

Von Fortuna aus kann man um den
Arenal-See herum nach Tilaran fahren.
Von dort hat man die Wahl, direkt nach
Monteverde oder nach Canas weiterzu-
reisen. Unterwegs lohnen die Arenal
Hanging Bridges einen Besuch.

Der Nordwesten

Der Nordwesten, das ist vor allem die
trockene Provinz Guanacaste, die Hei-
mat der sabarieros, der Cowboys des
Landes. Eine Vielzahl von sehenswerten
Naturparks und die Nahe zu den Strin-
den der Halbinsel Nicoya machen diese
Region fiir Touristen attraktiv.

Auf dem Weg nach Liberia kann man
einen Abstecher in die Region von Mon-
teverde einplanen. Hier, im kiithlen
Bergland um den Ort Santa Elena, gibt
es zwei Naturreservate, die wohl zu den
interessantesten des Landes gehoren.

Etwas abseits der Interamericana liegt
im Miindungsgebiet des Rio Tempisque
der Nationalpark Palo Verde, in dem ei-
ne Vielzahl von Vogeln briitet. Einen
Bootsausflug auf dem Rio Bebedero soll-
te man rechtzeitig buchen.
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Die wichtigste Stadt des Nordwestens
heif3t Liberia, sie ist ein guter Ausgangs-
punkt fiir Ausfliige in die Umgebung,
z.B. zum nahe gelegenen Nationalpark
Rincon de la Vieja mit zahlreichen
Wandermdoglichkeiten zu dampfenden
Fumarolen, blubbernden Schlammlo-
chern und anderen vulkanischen Er-
scheinungsformen.

Weiter nérdlich befindet sich der Na-
tionalpark Santa Rosa, auf einer Halb-
insel gelegen, die weit ins Meer ragt. Ne-
ben einigen schénen Stranden ist hier
vor allem die Trockenwald-Vegetation
bedeutend.

Die Halbinsel Nicoya

Die beliebtesten und vielleicht schons-
ten Strinde findet man auf der Halbin-
sel Nicoya. Neben einigen touristischen
»Rummelplitzen wie Tamarindo gibt es
noch viele ruhigere Orte; man erreicht
sie auf drei Wegen: den noérdlichen Teil
iiber Liberia, den mittleren tiber die
Tempisque-Briicke und den Siiden mit
der Paquera-Fihre ab Puntarenas. Eine
Rundfahrt bietet sich an, allerdings gibt
es zwischen Nicoya und dem Siiden kei-
ne Busverbindung (nur bis Playa Naran-
jo sowie von Paquera nach Montezuma).
Auch wenn der Strand von Playa

de Coco nicht unbedingt iiberzeugt,

kann man hier den Fischern zu-
schauen, die, ungeriihrt vom touris-
tischen Treiben, ihrer Tétigkeit nach-
gehen. Zudem gibt es in der Nach-
barschaft einige schone Strinde, die
aber am Wochenende voll sind: Coco
ist der Hausstrand von Liberia, ent-
sprechend beliebt und auch ein
Treffpunkt fir Tauchsportler.

Playa de Coct o
Pl Flamin =
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Weiter stidlich schliefit sich der No-
belort Playa Flamingo mit seinen Lu-
xushotels an. Wer jedoch nicht tiber
iiberschiissige Geldmittel verfiigt und es
lieber etwas beschaulicher mag, der ist in
Playa Brasilito besser aufgehoben.

Einer der grofiten Badeorte auf Ni-
coya ist Playa Tamarindo mit einer
Vielzahl von Hotels und Restaurants
(fast) jeder Preisklasse und einem scho-
nen Sandstrand, allerdings vor der Kulis-
se von Hochhédusern. Weiter siidlich
liegt Playa Junquillal, das man besser
iber Santa Cruz erreicht. Der Ort ist
weit weniger belebt, dafiir ist das Meer
hier etwas rauer.

Von der Stadt Nicoya kommt man zu
den verschiedenen Strinden in der Nahe
des kleinen Ortes Nosara, der selbst
nicht am Meer liegt. Die oft sehr teuren
Unterkiinfte verteilen sich meist im at-
traktiven Hinterland, die Strinde sind
nicht ohne Reiz.

Weiter sitidlich folgt der aufstrebende
Strandort Samara, der an einer fast per-
fekten Sandbucht liegt und fir jeden
Geldbeutel ein Angebot bereithilt. Die
Strainde weiter siidlich sind oft nur
schwer erreichbar und haben fast keine
touristische Infrastruktur.

Ostlich von Nicoya liegt der Natio-
nalpark Barra Honda, der in erster Li-
nie wegen seiner Hohlen besucht wird.

Der Stiden der Halbinsel ist am besten
mit einer Fihre ab Puntarenas zu errei-
chen. Playa Montezuma hat sich zu ei-
ner Art ,alternativem” Strandort entwi-
ckelt und zieht vor allem jlingere Besu-
cher aus aller Welt an.

Sonnenuntergang am Golfo de Nicoya

Strand auf der Halbinsel Nicoya
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Nicht weit entfernt liegen das Natur-
reservat Cabo Blanco an der duflersten
Stidspitze der Halbinsel und die aufstre-
bende Touristenregion Mal Pais und
Playa Sta. Teresa.

Zentrale Pazifikkiiste

Die zentrale Pazifikkiiste bietet neben
zahlreichen Strinden, die auch bei Ein-
heimischen sehr beliebt sind, einige se-
henswerte Naturparks. Je weiter stidlich
man vordringt, umso einsamer werden
die Strande. Wegen der Stromung ist Ba-
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den jedoch nicht immer unbedenklich,
Surfer hingegen finden hier ideale Be-
dingungen.

Puntarenas, die wichtigste Hafen-
stadt an der Pazifikseite Costa Ricas, ist
Ausgangspunkt fiir Bootsausfliige im
Golf von Nicoya und iiber mehrere Fah-
ren mit dem Siiden der Halbinsel Nicoya
verbunden. Zum Baden sollte man aller-
dings weiter nach Stiden reisen.

Die zentrale Pazifikkiiste ist hervorra-
gend mit dem Valle Central verbun-
den. Wer nicht auf gleichem Weg zu-
riickreisen mochte, nutzt die Busverbin-
dung zwischen Quepos und San Isidro.
Diese Route empfiehlt sich auch mit
Mietwagen.

Direkt an der ,Einflugschneise® zu
den beliebten Badeorten Jacé und Ma-
nuel Antonio liegt der viel besuchte Na-
tionalpark Carara, nicht nur wegen der
dort lebenden roten Aras ein lohnendes
Ziel (die beste Besuchszeit ist morgens
und nachmittags).

Seine Nahe zum dicht besiedelten
Valle Central macht Playa Jacé zu einem
duflerst beliebten Badeort, auch wenn
man dort so etwas wie Atmosphare oder
Charme vergeblich sucht. Siidlich von
Jaco liegt die vor allem von Surfern fre-
quentierte Playa Hermosa, ein weiter
Sandstrand mit starkem Wellengang.

Quepos hat zwar selbst keine Bade-
strinde, ist aber Ausgangspunkt fiir die
berithmten Strinde des iiberlaufenen
Nationalparks Manuel Antonio. An der
Strale zum Nationalpark findet sich ein
Angebot an Hotels, wie es seinesgleichen
sucht und das eine entsprechend hohe
Bettenkapazitdt schafft — zu teils horren-
den Preisen. Aber der Park ist nicht nur
wegen seiner schonen Sandstrdnde ei-
nen Besuch wert. Neben anderen Tieren,
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die sich leider schon viel zu sehr an den
Menschen gew6hnt haben (und regel-
miflig angefiittert werden), ist hier eines
der letzten Riickzugsgebiete des scheuen
Totenkopfiffchens.

Vor Jahren noch unbekannt, hat sich
Playa Matapalo zu einem netten Bade-
ort mit einem bescheidenen Angebot an
Unterkiinften entwickelt. Der richtige
Platz fiir alle, die dem Rummel weiter
nordlich entfliehen wollen. Der nichste
wichtige Ort am Meer mit zahlreichen
Ubernachtungsméglichkeiten heifit Do-
minical. Er ist vor allem fiir Surfer inte-
ressant! Hier zweigt auch eine Strafle
nach San Isidro im Landesinneren ab.
Weiter siidlich wird es ruhiger, auch
wenn die Asphaltstrafle eine rege Bau-
tatigkeit ausgelost hat. Der Meeresna-
tionalpark Ballena ist ein guter Ort, um
Wale zu beobachten, es konnen Boote
gemietet werden. Ausgangspunkt fiir
diese Region ist der Ort Uvita mit zahl-
reichen Unterkiinften, Restaurants und
Tourveranstaltern. Die kleine Ortschaft
Ojochal weiter stdlich bietet nicht nur
zahlreiche empfehlenswerte Unterkiinf-
te, sondern auch einige der besten Res-
taurants des Landes.

Blick tiber die Costa Ballena

Cerro de la Muerte, der,, Todesherg”
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Der Siiden

Der Stiden ist wohl die vielfiltigste Re-
gion des Landes: die hohen Berge der
unzuganglichen Talamanca-Kordillere,
die Naturschonheiten der Osa-Halbinsel
und die Strinde am Golfo Dulce -
Griinde mehr als genug fiir eine Reise in
den Siiden Costa Ricas.
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Im Siiden sind San Isidro und Palmar
Sur wichtige Umsteigeorte. Eine denkba-
re Rundreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln fithrt Giber San Vito nach Cd.
Neily und weiter nach Golfito/Playa
Zancudo. Von Golfito mit dem Schiff
nach Pto. Jiménez und von dort tiber
Palmar Norte zuriick nach San Isidro.

Bereits die Anfahrt von San José tiber
den Cerro de la Muerte ist ein Erlebnis:
Bis auf rund 3300 m schraubt sich die
Strafle in die Region des ewigen Nebels
- manchmal scheint auch die Sonne. Am

Km 80 zweigt die Strafle ab nach San Ge-
rardo de Dota, idealer Standort zur Er-
kundung der Nebelwald-Region, ebenso
wie Copey de Dota weiter nordlich.

San Isidro, ein lebhaftes landwirt-
schaftliches Zentrum, ist Ausgangspunkt
fir den Besuch des Nationalparks Chir-
ripé mit seiner eigentiimlich-schonen
Berglandschaft. Fiir die Besteigung des
hochsten Berges ist eine rechtzeitige An-
meldung erforderlich, in der Hochsaison
kann die Wartezeit bis zu vier Wochen
betragen!
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Die Interamericana fiihrt weiter iiber
Palmar Norte und Cd. Neily zur Grenze
nach Panama. Abseits dieser Hauptstra-
e liegen die eigentlichen Attraktionen
der Region: Ein interessanter Abstecher
fithrt nach San Vito, einem Stiddtchen in
einem hiibschen Tal zu Fiiflen des riesi-
gen und noch weitgehend unerschlosse-
nen Nationalparks La Amistad. Nahe-
bei liegt der Jardin Wilson, der wohl
schonste botanische Garten des Landes.

Von Palmar Norte am méchtigen Rio
Térraba fithrt eine Abzweigung nach
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Sierpe, von wo aus man {iber den gleich-
namigen Fluss das offene Meer erreichen
kann. An der Bahia Drake gibt es schon
gelegene Unterkiinfte, die meisten aller-
dings nicht gerade billig. Von Sierpe aus
werden Bootstouren angeboten zur Isla
del Cafio und in den Corcovado-Park.

Weiter siidlich zweigt die einzige Stra-
e zur Osa-Halbinsel ab. Im Hauptort
Pto. Jiménez, wo es auch eine Schiffs-
verbindung iiber den Golfo Dulce nach
Golfito gibt, organisiert man einen Be-
such des Nationalparks Corcovado, ei-
nem Eldorado fiir engagierte Wanderer.
Die mehrtiagige Durchquerung dieses
einmaligen Parks kann man nur mit ei-
nem lizensierten Fithrer realisieren.

Vor allem die schone Lage an einer
tief eingeschnittenen Bucht macht das
Stadtchen Golfito zu einem beliebten
Touristenort, auch wenn die Stadt selbst
nicht besonders attraktiv ist. Viele reisen
deshalb schon bald weiter zu den stidlich
liegenden Strianden: Playa Zancudo hat
zahlreiche Unterkunftsmoglichkeiten
und ist zum Baden besser geeignet,
Playa Pavones weiter siidlich wird we-
gen seiner Wellen eher von Surfern be-
vorzugt.

Uber 500 km siidwestlich des Festlan-
des liegt mitten im Pazifik die legendare
Schatzinsel Isla del Coco, 1978 zum Na-
tionalpark erkldrt. Da die Insel unbe-
wohnt ist und es auch keine Landepiste
gibt, ist die einzige Moglichkeit, dorthin
zu gelangen, ein Schiff.

Eine Seltenheit —
Sonnenschein am Cerro de la Muerte
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Die Highlights kritisch betrachtet

Ob Tortuguero, Monteverde, Manuel Antonio,
der Vulkan Poas oder der Arenal - fast alle Besu-
cher Costa Ricas waren dort, denn diese Punkte
stehen bei fast allen Reisenden auf dem Pro-
gramm, egal, ob sie individuell oder im Rahmen
einer organisierten Rundreise unterwegs sind.
Natiirlich sind diese Orte nicht ohne Grund so
beliebt, aber dennoch lohnt sich auch hier ein
kritischer Blick auf die ,Top Ten”, die zehn be-
liebtesten und meistbesuchten Sehenswiirdig-
keiten und Orte des Landes, um falschen Vor-
stellungen und Enttauschungen vorzubeugen.

Im Nationalpark Tortuguero
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DerVulkan Poas

Jedes Jahr blicken {iber 250.000 staunende Be-
sucher in den Krater des nach wie vor aktiven
Vulkans Pods. Doch viele sehen nur Nebel, und
vom Krater keine Spur! Der Vulkan ist zweifellos
eine Top-Attraktion, aber eben nur bei gutem
Wetter. Meine Empfehlung: Sind die Berge von
Wolken eingehiillt, verschieben Sie den Besuch
lieber auf einen anderen Zeitpunkt, sind die Gip-
fel allerdings frei (auch von San José aus zu se-
hen) — nichts wie hin!

Der Grund fiir die Beliebtheit des meistbe-
suchten Nationalparks des Landes ist seine be-
queme Erreichbarkeit und die Nahe zu den Zen-
tren des Hochlandes. Mit Menschenmassen
muss daher (vor allem am Wochenende) ge-
rechnet werden. Aktuell kann man nur im Rah-
men einer gefiihrten Tour vom Besucherzen-
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trum auf einem asphaltierten Weg zum Aus-
sichtspunkt am Kraterrand gehen, wo man nur
15 Minuten lang verweilen darf. Die anderen
schonen Wanderwege sind bis auf Weiteres ge-
schlossen.

DerVulkan Iraza

Im Prinzip gilt fiir einen der meistbesuchten
Nationalparks des Landes (120.000 Besucher
pro Jahr) das gleiche wie fiir den Pods: gutes
Wetter nutzen und nach Mdaglichkeit die Wo-
chenenden meiden. Leider gibt es auf dem Ira-
zU keine Wandermdglichkeiten, aber ein Ausflug
lohnt sich auf alle Félle, wie gesagt: gutes Wetter
vorausgesetzt.

Die Ochsenkarren
von Sarchi

Sarchi gilt als das Zentrum fiir Kunsthandwerk in
Costa Rica, und zweifellos werden in den Arte-
sania-Ldden des Ortes auch kiinstlerisch an-
spruchsvolle Dinge verkauft — aber eben wohl
eherals Zugabe. Ansonsten findet sich dort jede
Menge Uberteuerter Kitsch, dem Geschmack
der tiberwiegend nordamerikanischen Kund-
schaft angepasst. Lohnenswert ist der Besuch
einer Fabrik, in der die Ochsenkarren gefertigt
und bemalt werden, den Besuch der Shops hin-
gegen kann man sich getrost sparen.

Die Regenwald-Seilbahn

Urspriinglich als 6kologisch vertrdgliches Pro-
jekt zum Kennenlernen der ansonsten fiir den
Normalbiirger unzugénglichen Baumkronenre-
gion gedacht, verkommt die von Donald Perry

entwickelte Rainforest Aerial Tram zunehmend
zum Touristen-Nepp. Taglich werden Unmen-
gen von Pauschaltouristen (u.a. von den Kreuz-
fahrtschiffen) zum Teleférico gekarrt, wo wegen
der groBen Nachfrage das Angebot an qualifi-
zierten Fiihrern knapp wird. Lange Wartezei-
ten, liiberteuerte Preise (auch im Restaurant)
und die geringe Chance, Tiere zu sehen, machen
viele Besucher unzufrieden. Zudem kann man
sich bei einem plétzlichen Regenschauer auch
ganz schon nasse FiiBe holen.

Eine weitere Seilbahn wurde in Jacé eroffnet.

Weitaus glinstigere Alternativen sind die
Hangebriickensysteme in Monteverde (siehe
umseitig) und am Arenal-See, wo man Uber
mehrere Hangebriicken ebenfalls bequem in die
Baumkronenregion vordringen kann. Fiir aktive
und etwas abenteuerlustige Reisende bietet sich
zudem die Méglichkeit, an verschiedenen Stel-
len des Landes (u.a. Monteverde und Rincon de
la Vieja) an einer Canopy-Tour teilzunehmen,
wobei man sich mit Seilen hoch in den Baumen
von Plattform zu Plattform bewegt.

Die Kanile von Tortuguero

Eine der groBten noch weitgehend unberiihrten
Naturregionen Mittelamerikas liegt im Nordos-
ten des Landes an der Atlantikkuste: Zwischen
dem Rio Parismina und dem Rio San Juan er-
streckt sich ein Feuchtgebiet mit zahlreichen Ka-
ndlen, das einer Vielzahl von Tier- und Pflan-
zenarten idealen Lebensraum bietet.

Ein Besuch dieser ,Kanale von Tortuguero”
gehort sicherlich zu den Highlights einer Reise
nach Costa Rica. Allerdings sollte man wissen,
dass die Niederschlagsmengen hier weltre-
kordverdachtig sind und es in den zahlreichen
,einsamen Dschungel-Lodges” manchmal zu-
geht wie auf dem Jahrmarkt. Die Bootsausflii-
ge der verschiedenen Lodges fiihren meist in

27




Exkurs: Die Highlights kritisch betrachtet

die gleichen Seitenkandle, wo man dann in den
Abgasen der anderen Boote die Stille (?) des Re-
genwaldes genieBen (?) kann. Am besten, man
versucht, diesen Ausfliigen auszuweichen und
organisiert auf eigene Faust eine Exkursion mit
einem qualifizierten Fiihrer (siehe Kapitel Tortu-
guero). Ein weiterer Tipp ist das nordlich gelege-
ne Reservat Barra del Colorado, wohin sich
aufler Sportfischern nur selten ein Tourist verirrt.
Leider gibt es dort keine Angebote fiir,normale”
Touristen.

Alternativen? Weitaus billiger und problem-
los zu organisieren sind Bootsausfliige auf dem
Rio Frio bei Los Chiles (= Reservat Caio Negro)
auf dem Rio Tempisque/Bebedero (= National-
park Palo Verde) und auf dem Rio Coto (Golfi-
to), wo man eine dhnliche Tier- und Pflanzen-
welt zu sehen bekommt wie in Tortuguero.

DerVulkan Arenal

Der Volcén Arenal im Norden des Landes ist ei-
ner der aktivsten Vulkane der Erde (letzter Aus-
bruch 2010), und so nimmt es nicht Wunder,
dass sich der kleine Ort Fortuna zu seinen Fii-
Ben zu einem der meistbesuchten Touristenziele
des Landes entwickelt hat. Sicherlich ist Fortuna
ein guter Ausgangspunkt fiir Exkursionen in die
Gegend, aber eben auch entsprechend touris-
tisch und teuer. Als Alternative bieten sich die
Urwald-Lodges in der Umgebung der Orte La Ti-
gra und Chachagua an sowie das Nordufer des
Arenal-Sees. Nicht unerwdhnt bleiben darf, dass
sich der Arenal sehr oft bedeckt halt — so man-
cher Reisende muss sich dann mit dem Vulkan
begniigen, wie er auf Hochglanz-Postkarten ab-
gebildet ist.

Die Region Monteverde

Vor allem wahrend der Hochsaison kann es vor-
kommen, dass in den zahlreichen Hotels und
Pensionen von Santa Elena und Monteverde
kein Zimmer mehr frei ist, und das, obwohl die
Anfahrt alles andere als bequem ist. Das private
Reservat Monteverde geniet nun mal vor allem
in den USA einen sehr hohen Bekanntheits-
grad, und so stromen immer mehr Besucher in
diese Nebelwaldregion.

Der Besuch von einem der vier Reservate ist
ein groBartiges Erlebnis, und der bereits er-
wahnte Sky Walk sowie die Konkurrenz Selva-
tura sind weitere Griinde, hierher zu reisen. Wer
allerdings den sagenhaften Gottervogel Quet-
zal mit eigenen Augen sehen mdchte, hat im
Bereich der Talamanca-Berge am Cerro de la
Muerte die besseren Chancen (siehe Kapitel 8,
,Von San José nach San Isidro”)! Ansonsten
bleibt der Tipp, in Monteverde maglichst friih
aufzustehen, denn am ehesten lassen sich die
Tiere, wenn iiberhaupt, in den friihen Morgen-
stunden blicken.

Playa Tamarindo

Playa Tamarindo hat sich zum wohl populdrsten
Strand auf der Nicoya-Halbinsel entwickelt, vor
allem bei US-Amerikanern. Die Folge sind hohe-
re Preise und (zu) viele Menschen! Sicherlich
ist ein Sonnenuntergang liber dem Pazifik ein
bleibendes Erlebnis, aber zum Baden eignet sich

Hanging Bridges —
Héngebriicken am Vulkan Arenal
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der teilweise felsige Strandabschnitt nur be-
dingt. Also in erster Linie eine Destination fiir
Urlauber, die,,action” lieben und sich von den
hohen Preisen nicht abschrecken lassen.

Montezuma

Was fiir Tamarindo recht ist, ist fiir Montezuma
nur billig: Die Preise, die hier vor allem in der
Hochsaison fiir Kost und Logis verlangt werden,
entbehren jedem Realitdtsbezug. Doch solange
immer mehr Besucher den ,Geheimtipp” Mon-
tezuma fiir sich ,entdecken” wollen, wird erbar-
mungslos weiter an der Preisschraube gedreht.
Also besser weiterreisen zu den Unterkiinften
an dem schonen Kiistenabschnitt zwischen
Montezuma und dem Reservat Cabo Blanco,
oder sich in einem der Hotels einmieten, die
oberhalb der Stadt iiber dem Meer thronen
und von dort den herrlichen Ausblick genie3en.

Allerdings: Um den Sonnenuntergang liber
dem Meer zu erleben, muss man schon nach
Mal Pais fahren ...

Manuel Antonio

Dieser Name steht fir viele als Synonym fiir
herrliche Strande und eine traumhafte Kiis-
tenlandschaft. Ich denke dabei eher an unver-
schamt teure Hotels (vielfach in schoner Lage)
und an einen kleinen, bis zum Rande der Ertrag-
lichkeit tiberfiillten Nationalpark (mit scho-
nen Stranden). Besonders wahrend der Hochsai-
son geht es an den Stranden zu wie in Rimini
und Caorle - die rund 115.000 Besucher pro Jahr
dréangen sich in den Monaten Dezember bis
Marz und im Juli. Auch die Tiere des Parks haben
gelernt, von diesem Besucheransturm zu profi-
tieren: Besonders die vorwitzigen und oft auch
aggressiven Kapuzineraffen betteln nach Essba-
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rem oder besorgen sich dieses aus unbeaufsich-
tigt zuriickgelassenen Taschen. Dem Begriff,Na-
turschutz” kommt bei all dem wohl eher eine
untergeordnete Rolle zu, der Park ist vielmehr so
etwas wie ein Freiluftzoo.

Dennoch gibt es gute Griinde, diesen Park zu
besuchen, denn nicht viele Besucher finden an
den Stranden vorbei auf die Wanderwege, an
denen man mit etwas Gliick sogar den seltenen
Totenkopfaffchen begegnen kann. Giinstiger
iibernachten und essen als in den Hotels an
der StraBe zum Park kann man in der Stadt
Quepos, von dort verkehren regelmaBig Shut-
tle-Busse nach Manuel Antonio.

Und noch ein Tipp: Unter allen Umstanden
sollte man die Zeit zwischen Weihnachten und
Neujahr sowie die Osterwoche meiden, wenn
Tausende von Ticos hierher stromen und die Ho-
tels ganz besondere ,Spezialtarife” anbieten!




