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Hinweis fiir
Eltern und Lehrer

Wir Erwachsenen sind in vielen Dingen geteilter Meinung. Aber eines haben
wir gemeinsam: die Liebe fiir und unsere Sorge um unsere Kinder. Wihrend ich
diese Zeilen schreibe, bin ich Vater von sieben Kindern - drei davon jiinger als
zehn Jahre: Nathan (8), Weston (S) und Elli (3) Sie sind ganz wunderbar ...
zumindest meistens. Ich muss zugeben, dass Nathans endlose Hinselrituale und
Ellis grundlose Wutanfille mich frustrieren. Entsetzt war ich auch, als Weston
dahinterkam, wie der Tacker funktioniert, und meine Winde mit Heftklammern
spickte. Aber alles in allem liebe ich sie grenzenlos - und bin oft iiberrascht, wie
schlau sie sind.

Vor einigen Jahren schrieb ich das Buch Die 7 Wege zur Effektivitit fiir
Jugendliche. Als Vorlage diente der Bestseller meines Vaters Die 7 Wege
zur Effektivitit. Als ich mit dem Schreiben begann, glaubte ich, die Konzepte
vereinfachen zu miissen, damit die Jugendlichen die 7 Wege verstehen konnten.
Erstaunt stellte ich fest, dass das nicht notig war. Sie kapierten es.

Noch mehr iiberraschte mich, wie viele Grundschulen iiberall auf der Welt die
7 Wege auf dem Lehrplan haben und wie erfolgreich sie diese unterrichten. Wer
hitte gedacht, dass bereits Kinder die Naturgesetze so gut verstehen und umsetzen
konnen, auf denen die 7 Wege beruhen? Wieder einmal hatte ich die Menschen
unterschitzt. (Ubrigens: Informationen zur Vermittlung der 7 Wege an Grund-
oder Hauptschulen finden Sie auf der Internetseite https://www.leaderinme.org
(in englischer Sprache). In deutscher Sprache gibt es Informationen bei:
FranklinCovey Deutschland Leadership Institut GmbH, Bavariaﬂlmplatz 3,82031
Griinwald; https://www.franklincovey.de/.

Als dann die An{'rage von Simon & Schuster kam, ob ich ein Kinderbuch iiber
) die 7 Wege schreiben wiirde, war ich vor Aufregung ganz aus dem Hiuschen - als

2

hitte es gerade zur groﬁen Pause geklingelt!




Ich glaube, dieses Buch kann Kindern in dreierlei Hinsicht helfen:

Es zeig‘t ihnen, wie viel man erreichen kann, wenn man nach Prinzipien
lebt - Prinzipien wie Verantwortung, Planung, Respe[{t vor anderen,
Teamwork und Ausgleich. Prinzipien sind wie die Schwerkraft. Sie sind zeitlos,
universell, selbsterklirend und heute wichtiger denn je.

Es vermittelt ihnen eine Sprache, in der sie sich mit Eltern und Lehrern
verstindigen konnen. Es ist sehr hilfreich, wenn man sagen kann: »Ich muss das
Wichtigste zuerst machen«, oder: » Lasst uns iiberlegen, wie alle etwas von dieser
Situation haben«, und alle genau wissen, wovon die Rede ist.

Die Kinder werden sich in den ganz unterschiedlichen Figuren wiederfinden -

ob sie sich mit Brumm, dem Biren, oder Sophie Eichhsrnchen identifizieren.

* So helfen ihnen die Geschichten, die 7 Wege auf das eigene Leben zu

iibertragen.

Beim Durchblittern werden Sie sehen, dass jede Geschichte einen der 7 Wege
darstellt. Im Anschluss finden Sie immer einen Hinweis fiir Eltern und Lehrer
(Eltern—Ecke) mit Vorschligen, wie Sie das beschriehene Verhalten fsrdern
ksnnen. Die Seite enthilt auch eine Liste mit Fragen, die Sie den Kindern zur
Geschichte stellen kinnen (Diskussionsstoﬂ), sowle einige Anregungen, wie die
Kinder sich das beschriebene Verhalten aneignen konnen (Kleine Schritte). Am
Ende des Buches zeigt ein Bild, wie die 7 Wege miteinander verknﬁp{‘t sind.

Und jetzt freue ich mich, mit Thnen gemeinsam unser wichtigstes Ziel zu

verfolgen: namlich alle Kinder zu gliicklicken Kindern zu machen!

Alles Gute!

Sean Covey




