
 
 

 



© Elke Bräunling 
Angst ist doof 
Mutgeschichten für Schulkinder 
 
„Schule ist toll“, sagen viele Kinder. „Schule ist doof“, sagen aber eben so viele. 
Dabei ist es in den meisten Fällen nicht die Schule, die sie „doof“ finden. Nein, 
es ist die Angst vor der Schule oder vor den Mitschülern. Die Angst, ausgelacht 
oder gehänselt, von Mitschülern geschlagen, geschubst oder gemobbt zu 
werden. Ohne diese Angst nämlich würden bis auf wenige Ausnahmen fast alle 
Kinder „Schule ist toll“ sagen. 
Die Erzählungen in diesem Buch und in dem begleitenden Hörbuch nehmen 
sich dieses Themas an. Sie machen Kindern Mut, sich nichts daraus zu 
machen, wenn sie wegen eines Spitznamens, so wie Gina Glühwürmchen aus 
der Geschichte, ausgelacht oder wie Florian wegen der neuen Brille gehänselt 
werden. Es ist auch nicht schlimm, neu in eine Klasse zu kommen, so wie es 
Eva mit ihrem Angstkäfertanz im Bauch und Christian nach dem Umzug ergeht. 
Diese und weitere Geschichten helfen Kindern, Schule – und auch den 
Schulweg -  nicht beängstigend zu empfinden. Schule ist nämlich toll. Und die 
Freundschaft zu Mitschülern auch. 
 
Empfohlen für Kinder, Eltern, Kindergarten und Schule 
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