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Vorwort
von Vera F. Birkenbihl

Sind Sie bereit zu einem kleinen Test? Dann notieren Sie neben
jeden der folgenden Begriffe das erstbeste Wort, das Ihnen ein-
fallt:

1. denken >> //
2.tanzen >> /]
3. lesen >> /]
4. sehen >> //

Versuchen Sie bitte, hinter jedem Ihrer Begriffe kurz zu notieren,
warum Ihnen gerade dieser Begriff eingefallen war (es hdtten ja
tausend andere sein kdnnen).

Zuletzt beantworten Sie folgende Fragen:

1. Haben Sie mitgemacht?

‘PIYIA USUNYIP
-Juyq uaUASd udpuduUeds NZ UdUY] 1P ‘(INAJeWIUY UIS Ie3
-0S ISIOMUD[[IIS) I2IYNJISIAY UID IST UOSSIJUBAS UUP ‘UUUQY
UQUIS] 93U UL UONg WISIAIP SN UIPIOM IS jdIdI[NJRID)

2. Aaaah, Sie wollten nur lesen?

(URJ1918 TS WINZ I9W
-WIT JYDTU JIS UUIM ISQ[S ‘UISI] AIE JIS U[[OM IdPO (UWIIO]
-SNAQIT :Y2$INSp Nz) JeHAISSed INJ 31s 3238 :uajnid [ewurd
D0U U3Q0 »U3S« NZ UON}BIZOSSY 9IY] 9IS UIYIQUI JYIII[[IIA

Der Autor dieses Buches, Ingemar SVANTESSON, ist einer der
Pioniere, die Tony BUZANs MindMapping bekannt machten. Er
bietet Ihnen eine Reihe von hervorragenden kleinen Aufgaben
an, damit Sie sich Schritt fiir Schritt erstaunen kénnen. Ich ver-
danke diesem Autor Kenntnis einer faszinierenden Studie des
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schwedischen Psychologen Timo MANTYLA, die ich seither mit
tausenden meiner Seminar-Teilnehmer/innen durchgefiihrt
habe. Immer sind die Ergebnisse phdnomenal. Sie beweisen, wie
gut das Gedachtnis sein kann, wenn wir gehirn-gerecht (seiner
Arbeitsweise gemdf}) vorgehen, und sie zeigen, dafl Ihre eigenen
Gedanken und Entdeckungen weit hilfreicher sind als fremde!
Nutzen Sie diese Chance. Sie lernen nicht nur einiges tber die
Art, wie Ihr Geist arbeitet, und Sie entdecken nicht nur eine fas-
zinierende Denk-Technik, sondern, wenn Sie sich darauf einlas-
sen, entdecken Sie auch Aspekte von sich, die Sie noch nicht ge-
kannt haben.

Es lohnt sich wirklich!
Viel Entdecker-Freude wiinsche ich Ihnen.

Ihre
Vera E. Birkenbihl
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Hintergrund

Seit die ersten Einfiihrungen in die Mind Map Methode ver6f-
fentlicht wurden, haben eine Vielzahl von Menschen Kurse und
Seminare besucht, um diese faszinierende Technik zu erlernen.

Tony Buzan, der die Mind Map Methode entwickelte, veroffent-
lichte 1974 das Buch »Use Your Head«.

In den Vereinigten Staaten entwickelte sich parallel eine dhnli-
che Technik, die clustering genannt wird. Wir werden spdter auf
die verschiedenen Modelle eingehen.

Das Ziel dieses Buches ist es, Sie schrittweise mit der Mind Map
Methode vertraut zu machen und dabei intensiv Ihr Geddchtnis
zu verbessern. Das Buch ist das Ergebnis von iiber 700 Kursen
und Seminaren, die ich in Schweden, Norwegen, Finnland, den
Niederlanden und Neuseeland leitete. Es basiert auch auf vier
fritheren Biichern, die ich {iber dieses Thema in Schweden ver-
offentlichte.

Standig kommen neue Aspekte hinzu, und viele Menschen brin-
gen brillante Ideen in die Seminare ein. Wenn solche neuen
Ideen sich in der Praxis bewdhrt haben, habe ich sie nach griind-
lichen Tests in dieses Buch mit aufgenommen.
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Arbeitsanleitung
fiir dieses Buch

Dies ist ein Arbeitsbuch mit vielen praktischen Ubungen. Neh-
men Sie sich Zeit fiir die Aufgaben! Sie konnen keine neue Tech-
nik lernen, indem Sie nur tber sie lesen, Sie miissen sie auch
praktisch einsetzen.

Beginnen Sie, indem Sie es jetzt sofort erst einmal vollstindig
durchbldttern. So verschaffen Sie sich schnell einen vollstindi-
gen Uberblick und gewinnen einen Findruck iiber den Inhalt
des Buches und seine Struktur.

Fiir die Ubungen brauchen Sie einen unlinierten A4- oder
A3-Schreibblock sowie 5 bis 6 verschiedenfarbige Stifte und zwei
bis drei Marker.

Um Ihre fertigen Mind Maps abzuheften, kdnnen Sie einen ein-

fachen Schnellhefter benutzen. Nattiirlich passen sie auch in je-
den Aktenordner, Ihre Hingehefter oder Mappei-Mappen.
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Was ist Mind Mapping?

Mind Mapping ist kurz gesagt eine neue Methode, um sich Notizen
zu machen. Sie konnen diese Technik in verschiedenen Situatio-
nen anwenden:

zur Planung: personliche Planung, Projekte, im Verkauf ...
oder jede andere Form von Planung, bei der es wichtig ist,
den Uberblick zu behalten

zur Problemlésung

wenn Sie Zusammenfassungen brauchen, z.B. von einem
Buch, einem Seminar, einer Radio- oder TV-Sendung

wenn Sie eine Gliederung brauchen
zur Kreativitit und Ideenfindung
zum Notieren: Besprechungen, Lehrveranstaltungen, Dis-

kussionen, Interviews und vieles mehr! Sie finden eine
Menge Ideen und Beispiele in diesem Buch

.. und warum Sie diese Methode

benutzen sollen?

Sobald Sie begonnen haben, die Mind Map Technik anzuwen-
den, werden Sie sofort verschiedene positive Effekte bemerken:

Wenn Sie es schwierig finden, das zu behalten, was Sie aufge-
schrieben haben, z.B. wahrend einer Besprechung oder Lehr-
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veranstaltung, werden Sie sehr bald herausfinden, dafl die
Mind Map Methode Ihr Gedachtnis verbessert.

— Sichin der traditionellen, linearen Weise Notizen zu machen,
braucht zu viel Zeit, da die meisten Menschen viel zu viele
Worter aufschreiben. Sie werden merken, daf3 der Gebrauch
von Mind Maps Zeit einspart. Sie brauchen sich nicht viele
Worter zu merken. Sie werden herausfinden, daf Sie durch
den Gebrauch von weniger Wortern mehr Zeit zum Zuhoren,
zum Teilnehmen an Diskussionen etc. haben werden. Da
diese Methode Zeit spart, werden Sie mehr erledigen konnen!

— Viele Menschen haben Schwierigkeiten damit, Dinge an den
richtigen Platz zu legen, um sie spater wiederzufinden, wenn
Sie sie brauchen. Dies gilt auch fiir Notizen. Da die Mind Map
Methode Zeit und Platz einspart, konnen Sie das, was Sie su-
chen, leicht wiederfinden.

Mind Mapping ist eine effektive Methode, um sich zu organi-
sieren!

— Auf den ersten Blick erscheint ein Mind Map unorganisiert
oder sogar total unverstandlich (siehe Abbildung). Wenn Sie
jedoch selbst Mind Maps gemacht haben, werden Sie bemer-
ken, dafl ein Mind Map gewohnlich strukturierter und lo-
gischer aufgebaut ist als lineare Notizen. Auch dies hilft [h-
nen, das wiederzufinden, was Sie suchen.

— Sie werden von Ihrer Kreativitat und Vorstellungskraft in
vielerlei Hinsicht Gebrauch machen kénnen.

- Mind Mapping macht Spafl! Notieren wird als eine ermii-
dende Beschaftigung betrachtet — Mind Mapping nicht!

Dies sind nur einige der Vorteile und Erleichterungen beim Ge-
brauch der Mind Map Methode. Sie werden beim Uben noch

mehr Vorteile entdecken.

14



