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Prefazione

Gli studi di valutazione dei costi rivestono grande importanza ai fini della pro-
grammazione sanitaria per l’allocazione delle risorse economiche; essi forni-
scono inoltre la base per una valutazione del rapporto costi-benefici di nuove
modalità di intervento terapeutico.

La sclerosi multipla (SM), per il carattere di malattia cronica ad evoluzione
generalmente invalidante, a frequenza relativamente elevata - si stimano nel
nostro Paese circa 50.000 casi - e per l’incidenza nella fascia di età giovanile - adul-
ta, rappresenta il paradigma di una patologia ad altissimo impatto sociosanitario.

Tradizionalmente i costi sanitari legati a una patologia sono distinti in costi
diretti, che derivano dai costi relativi alla diagnosi, terapia, prevenzione e riabi-
litazione, e costi indiretti, derivanti dalle perdite di produttività (in termini di
giornate lavorative perse, riduzione o abbandono definitivo dell’attività lavora-
tiva)  sia da parte del paziente che del care-giver. A questi sono da aggiungere i
cosiddetti costi non quantificabili o intangibili, difficilmente traducibili in ter-
mini monetari, che si riferiscono all’impatto della malattia sulla qualità della
vita (QdV) del paziente e del care-giver. In economia sanitaria, al fine di stabi-
lire le priorità degli interventi, la misura più spesso usata è il Quality-Adjusted
Life Year (QALYs), che rapporta la QdV alla durata della stessa; pertanto il bene-
ficio di un intervento terapeutico rispetto ad un altro si esprime in termine di
QALYs guadagnati.

Una serie di studi sui costi di malattia condotti in Europa e in Nord America
prima dell’ingresso sul mercato dei nuovi farmaci per la terapia della SM,
hanno bene evidenziato come la SM sia una malattia con elevatissimi costi
sociali, legati soprattutto alla disabilità e alla conseguente perdita di produtti-
vità dei pazienti. A partire dagli anni novanta, con l’approvazione dei nuovi far-
maci per terapia della SM (interferone beta, glatiramer acetato, mitoxantrone),
l’interesse della ricerca si è incentrato sulle analisi di farmacoeconomia, volte a
stimare il rapporto costo-benefici con l’impiego di tali terapie.



Questo volume nasce dall’esperienza degli autori, maturata nel corso della
partecipazione ai primi studi sui costi di malattia in Italia. Esso fornisce un
inquadramento metodologico complessivo degli studi sui costi di malattia e
sull’analisi farmacoeconomica, un panorama aggiornato della letteratura in
questo settore, e una valutazione critica delle prospettive future.

Maria Pia Amato S. Sorbi
Responsabile Settore Sclerosi Multipla Direttore
Clinica Neurologica I Clinica Neurologica I
Università di Firenze Università di Firenze
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