
LIEBLINGSJACKEN 
STRICKEN 

Das Standardwerk für Strick-Cardigans: Sabine Ruf hat 13 Anleitungen 
für zauberhafte Modelle vom klassischen Twin-Set über den beliebten 
kurzen Cardigan bis zur lässigen Long-Jacke entworfen. Die wunder -

schönen Fotos setzen die Strickstücke perfekt in Szene und zahlreiche 
Detailfotos zeigen die Besonderheiten aus nächster Nähe.  

Neben den ausführlichen Anleitungen gibt es auch einen dazugehörigen 
Grundkurs. Hier wird alles genau erklärt: von klassischen Handgriffen 

wie dem Abketten oder der Maschenprobe bis hin zu komplexeren  
Details wie diversen Knopflöchern, Bündchen, Taschen oder Kragen.   

Mit diesem Wissen gelingt der neue Cardigan garantiert! 
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Vorwort

Jacken kann man nie genug haben. Deshalb 
zeige ich Ihnen in meinem Buch Cardigans und 
Jacken vom klassischen Twinset bis zur Long- 
Jacke insgesamt 13 unterschiedliche Formen 
von kurz bis lang, von klassisch bis stylish und 
von mega cool bis zeitlos edel.

Im Anleitungsteil der Cardigan-Modelle blei-
ben keine Wünsche offen. Sie finden dort viele 
Formen wie z.B. tailliert, gerade und lässig weit 
geschnittene Jacken mit Fledermausärmeln,  
Raglanschrägen, Kapuze, Schalkragen, ein-
gestrickten oder aufgenähten Taschen, mitge-
strickte oder angestrickte Blenden, Blenden  
mit und ohne Knopflöcher, und, und, und …  
Als Strickmuster für die Cardigans habe ich be-
wusst einfache und klassische Muster gewählt: 
Patentmuster, glatt rechts, kleines und großes 
Perlmuster, kraus rechts und dezente Zopf-
muster sind so zurückhaltend, dass sie gekonnt 
mehrere Saisons überstehen und sie stellen 
auch für Anfänger keine Hürde dar.

Im ausführlichen Grundlagenteil werden 
dann noch einmal sämtliche Details, die zum 
Gelingen einer Jacke wichtig sind, gründlich 
erläutert. Mit Bildern, die die einzelnen Arbeits-
schritte veranschaulichen, und genauen Er-
klärungen können Sie so Masche für Masche 
Ihren perfekten Cardigan stricken. Hier können 
Sie sich jederzeit Hilfe holen, wenn Sie vielleicht 
schon dabei sind, eine Jacke zu fertigen, und 

noch eine Blende anstricken oder eine Tasche 
einstricken möchten. Oder wie strickt man 
eigentlich schöne Knopflöcher? Was muss man 
beim Zusammennähen beachten? All dies und 
noch viel, viel mehr an Tipps und Hilfestellung 
finden Sie in diesem Kapitel.

Nach dem Shooting war die Redaktion verliebt 
in die Wickeljacke mit Fledermausärmeln und 
Zopfblende, in den altrosafarbenen, langen  
Patent-Cardigan mit V-Ausschnitt und in die 
kurze Halbpatentjacke in diesem erfrischenden 
Mint-Ton. Aber vielleicht wird die Kapuzen-
jacke mit Nahttaschen Ihr ganz persönlicher 
Favorit oder die voluminöse Long-Jacke für den 
Herbstspaziergang und der Cardigan im  
Chanel-Stil? 

Ich freue mich jedenfalls, wenn Sie viele  
Lieblingsmodelle in diesem Buch finden und 
nachstricken oder auch als Anregung für ein 
eigenes Projekt nutzen. Am besten fangen Sie 
gleich heute noch mit Ihrem ersten perfekten 
Strickcardigan an.

Ganz, ganz viel Freude beim Stricken wünscht 
Ihnen 

Ihre Sabine Ruf
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Abkürzungen
Kettm = Kettmasche(n)
Krebsm = Krebsmasche(n)
Luftm = Luftmasche(n)
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
Randm = Randmasche(n)
Rd = Runde(n)
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    Cardigan 
mit Kapuze

Größe 36/38, 40/42 und 44
Die Angaben für die Größen 40/42 und 44 ste-
hen in Klammern. Ist nur eine Angabe gemacht, 
gilt diese für alle Größen.

Material
Rico Design Fashion Mohair Merino Chunky  
(78 % Mohair, 13 % Wolle, 9 % Polyamid, Lauf-
länge = 100 m/50 g): 450 (500/550) g Creme 
(Fb 383272.001); Stricknadeln 5,5 mm, je eine 
60 cm, 80 cm und 100 cm lange Rundstrick-
nadel 5,5 mm, ein Nadelspiel 5,5 mm, 6 Knöpfe 
von JIM KNOPF: Artikel 13762, Fb 02 Weiß,  
Ø 26 mm.

Kraus links
Hin- und Rückr links stricken.

Glatt rechts
Hinr rechts, Rückr links stricken. 

Knötchen-Randm
Die Randm in Hin- und Rückr rechts stricken.

Betonte Zunahmen (über je 2 M)
Rechter Rand: Knötchen-Randm, 1 M rechts, 
aus dem Querfaden zur folgenden M 1 M 
rechts verschränkt herausstricken. Linker Rand: 
Aus dem Querfaden zur folgenden M 1 M 
rechts verschränkt herausstricken, 1 M rechts, 
Knötchen-Randm.

Maschenprobe
Glatt rechts mit Nadeln 5,5 mm: 14 M und 20 R 
= 10 cm x 10 cm.
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Anleitung
Hinweis
Die Pfeile in der Schnittzeichnung geben die 
Strickrichtung an.

Rückenteil
86 (92/98) M mit Nadeln 5,5 mm anschlagen 
und 1 Rückr linke M stricken, dann kraus links 
weiterarbeiten. Nach 7 cm glatt rechts weiter-
stricken. Die Randm als Knötchen-Randm ar-
beiten. In 30 cm Gesamthöhe alle M stilllegen.

Linkes Vorderteil
42 (45/48) M mit Nadeln 5,5 mm anschlagen 
und 1 Rückr linke M stricken, dann kraus links 
weiterstricken. Nach 7 cm glatt rechts weiter-
arbeiten. Die Randm als Knötchen-Randm stri-
cken. In 30 cm Gesamthöhe alle M stilllegen.

Rechtes Vorderteil
Wie das linke Vorderteil stricken.

Ärmel
42 M mit Nadeln 5,5 mm anschlagen und  
1 Rückr linke M stricken, dann kraus links weiter- 
arbeiten. Nach 7 cm glatt rechts weiterstricken. 

Die Randm als Knötchen-Randm arbeiten. Für 
die Ärmelschräge betonte Zunahmen arbeiten: 
Beidseitig 1x in der 1. (5./5.) R, dann 12x in je-
der 4. R (15x abwechselnd in jeder 2. und 4. R / 
10x abwechselnd in jeder 2. und 4. R und noch 
8x in jeder 2. R) jeweils 1 M betont zunehmen = 
68 (74/80) M. In 33 cm Gesamthöhe alle M still-
legen. Den 2. Ärmel ebenso arbeiten.

Raglanpasse
Die M aller Teile nacheinander auf die lange 
Rundstricknadel nehmen: 42 (45/48) M rechtes 
Vorderteil, 68 (74/80) M 1. Ärmel, 86 (92/98) M 
Rückenteil, 68 (74/80) M 2. Ärmel, 42 (45/48) M 
linkes Vorderteil = 306 (330/354) M. In der fol-
genden R rechte M stricken, dabei jeweils den 
Übergang zwischen 2 Teilen markieren (= 4 
Markierungen) und die aufeinandertreffenden 
Randm wie folgt abnehmen: Am Anfang jedes 
Teils 2 M rechts zusammenstricken, am Ende 
jedes Teils 1 einfacher Überzug (= 1 M wie zum 

Rückenteil 
Hälfte

Linkes 
Vorderteil

Kapuze 
Hälfte

Ärmel 
Hälfte
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Rechtsstricken abheben, die folgende Randm 
rechts stricken, dann die abgehobene M über-
ziehen) = 298 (322/346) M. In der folgenden 
Rückr alle M links stricken. 

Von nun an beidseitig der 4 Markierungen je  
2 M kraus links stricken = insgesamt 4 kraus  
linke Raglan-M pro Markierung. In der folgen-
den 3. R jeweils beidseitig der 4 Raglan-M je  
1 M wie folgt abnehmen: 1 einfacher Überzug 
(= 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, die 
folgende M rechts stricken, dann die abgeho-
bene M überziehen), 4 Raglan-M kraus links,  
2 M rechts zusammenstricken = 8 abgenom-
mene M. Diese Abnahmen noch 1x in der 4. R 
und 28x in jeder 2. R (noch 1x in der 4. R und 
31x in jeder 2. R / noch 35x in jeder 2. R) wie-
derholen, dabei nach und nach auf die jeweils 
kürzere Rundstricknadel wechseln = 58 M.

Kapuze
Mit den 58 M glatt rechts weiterstricken und 

die mittleren 16 M markieren. Für die Kapuzen-
weite beidseitig der markierten M in jeder 2. R 
6x 1 M aus dem Querfaden zur folgenden M 
rechts verschränkt zunehmen = 70 M. In 28 cm  
Kapuzenhöhe beidseitig der mittleren 16 M 
4x in jeder 2. R  wie folgt je 1 M abnehmen: 
Die 1. markierte M und die M davor rechts zu-
sammenstricken, mit der letzten markierten M 
und der folgenden M einen einfachen Überzug 
arbeiten (= 1 M wie zum Rechtsstricken abhe-
ben, die folgende M rechts stricken, dann die 
abgehobene M überziehen) = 62 M. Die M wie 
folgt auf 3 Nadeln des Nadelspiels verteilen:  
1. Nadel = 23 M, 2. Nadel = 16 M, 3. Nadel =  
23 M. Nun * mit der letzten M der 2. Nadel 
und der 1. M der 3. Nadel 1 einfachen Überzug 
arbeiten (= 1 M wie zum Rechtsstricken abhe-
ben, die folgende M rechts stricken, dann die 
abgehobene M überziehen), die Arbeit wenden, 
linke M bis zur letzten M der 2. Nadel stricken, 
dann diese M mit der 1. M der 1. Nadel links 
zusammenstricken. Die Arbeit wenden und ab 
* stets wiederholen, bis alle M der 1. und  
3. Nadel aufgebraucht sind. Die restlichen 16 M 
stilllegen.

Ausarbeiten
Die Teile anfeuchten und trocknen lassen. 
Die Seiten- und Ärmelnähte schließen. Für die 
Verschlussblende aus den Verschlussrändern 
der Vorderteile je 88 (90/92) M, aus dem Ka-
puzenrand beidseitig je 53 M auffassen und 
die stillgelegten 16 M der Kapuze dazunehmen 
= insgesamt 298 (302/306) M. Mit der langen 
Rundstricknadel 5,5 mm kraus links stricken, 
dabei in der 1. R alle M links verschränkt ab-
stricken. Nach 2 cm in die Blende des rechten 
Vorderteils 6 waagerechte Knöpflöcher über  
2 M wie folgt arbeiten: 2 M abketten und in der 
nächsten R wieder anschlagen. Das 1. Knopf-
loch nach 3 (3/4) cm ab Anschlag, die restlichen 
5 Knopflöcher jeweils im Abstand von 11,5 
(12/12) cm einstricken. Nach insgesamt 4 cm 
Blendenbreite alle M rechts abketten. Dann die 
Knöpfe annähen.
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    Cardigan 
 Hülle

Größe 36/38, 40/42 und 44
Die Angaben für die Größen 40/42 und 44 ste-
hen in Klammern. Ist nur eine Angabe gemacht, 
gilt diese für alle Größen.

Material
Lana Grossa Setasuri Big (70 % Alpaka (Suri), 
20 % Seide, 10 % Schurwolle (Merino), Lauf-
länge = 100 m/25 g): 250 (275/300) g Weißgrün 
(Fb 516); Stricknadeln 4 mm und 5,5 mm, eine 
Strickmühle von PRYM.

Rippenmuster
1 M rechts, 1 M links im Wechsel stricken.

Rippenstrukturmuster
M-Zahl teilbar durch 7 + 5 + Randm. Siehe 
Strickschrift. Es sind Hin- und Rückr gezeichnet. 
Die M sind so dargestellt, wie sie gestrickt wer-

den. Die Rückr 1x arbeiten, dann die 1. und  
2. R stets wiederholen. 

Blendenmuster 
am linken Vorderteil (über 12 M)
1. R (Hinr): * 1 M links, 1 M rechts abheben, 
dabei den Faden hinter der Arbeit führen und 
fest anziehen, ab * stets wiederholen, enden 
mit 1 M links, 1 M rechts. 2. R (Rückr): 1 M links 
abheben, dabei den Faden vor der Arbeit füh-
ren und fest anziehen, * 1 M rechts, 1 M links, 
ab * stets wiederholen, 1 M rechts.

Blendenmuster 
am rechten Vorderteil (über 12 M)
1. R (Hinr): * 1 M rechts abheben, dabei den 
Faden hinter der Arbeit führen und fest anziehen, 
1 M links, ab * stets weiderholen. 2. R (Rückr): 
* 1 M rechts, 1 M links, ab * stets wiederholen.
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