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Tradition,

Schwesterlichkeit
& Handwerk

Ich mochte mich zundchst bei allen bedanken, die mein letztes Buch gelesen
und daraus gestrickt haben. All die lieben Worte haben mich mindestens so sehr
gewdrmt wie der beste Islandpullover, und es ist wahrhaftig eine Freude, dem
Hashtag #honsestrikalovestory auf Instagram zu folgen und sehen zu diirfen,
was alle so stricken. Wunderbar! Im Augenblick ist die Strickwelt wirklich ein
guter Ort: Sie ist inkludierend und warm, und sie bietet Raum fiir Gespriche,
Gemeinschaft und Kreativitit. Dort kénnen wir sowohl Traditionen pflegen als
auch einander zu neuen Ausdrucksformen inspirieren.

Von ein paar Ausnahmen (Schneidern, Hutmachern, Perlenstickern und noch
einigen anderen) abgesehen, gehorte textiles Handwerk historisch betrachtet
meist zu den weiblichen Tatigkeiten. Ich stelle mir vor, dass das Textilhandwerk
zu allen Zeiten ein Platz fiir Begegnungen und Gemeinschaft unter Frauen war,
dass sie bei einer Handarbeit zusammensal3en, sich in Ruhe miteinander unter-
halten und gleichzeitig eine wichtige Arbeit verrichten konnten. Zudem stell-
te das Textilhandwerk fiir Frauen eine Einkommensquelle dar und bot ihnen
gleichzeitig die Moglichkeit sich auszudriicken — manchmal wenigstens, denn
auf jeden Handschuh mit prachtvoller Stickerei und flauschiger Fransenborte
kamen wohl einigermal3en viele notwendige dicke graue Socken.

In Zeiten, in denen von den Frauen des Biirgertums erwartet wurde, dass sie
still salen und stickten anstatt zu lernen und zu protestieren, fiithlten sich die

textilen Traditionen und die Anforderungen an ein perfektes Strickstiick ver-
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mutlich erdriickend an. So wurde das entsprechende Handwerk ganz bestimmt
sowohl als Gefdngnis als auch als ein Ort der Freiheit erlebt.

In den 1970er-Jahren war der Eifer innerhalb der Frauenbewegung grof, auf-
zuholen und, mit dem Ziel einer gleichberechtigteren Gesellschaft vor Augen,
Miannerdoménen zu erobern. Manche empfanden das textile Handwerk als riick-
wirtsgewandt und wollten es auf demselben Scheiterhaufen verbrennen wie
den BH. Langweiliges und traditionelles Handarbeiten erhielt als »vergeudete
Frauenpower« einen schlechten Ruf. Andere erkannten die Moglichkeiten darin
und verwendeten das Handwerk als Mittel zum Zweck. So wurde es zunéchst in
allen Lagern als sehr provokant angesehen, das Venussymbol mit der geballten
Faust in der Mitte zu sticken oder zu stricken, was man sich inzwischen kaum
mehr vorstellen kann.

Heutzutage erlebe ich, dass das Handwerk im Allgemeinen einen Aufschwung
erlebt und an Status gewinnt, doch gleichzeitig sind schrille Stimmen zu horen,
die erreichen wollen, dass in den Schulen Handarbeiten und Werken nicht mehr
Teil des Unterrichts sind. Sie haben nichts verstanden. In der digitalen Welt von
heute brauchen wir das Handwerk mehr denn je.

Wage es, dich auf deine Kreativitit und das, was deine Hinde leisten, zu ver-
lassen! Es muss nicht immer alles perfekt werden, wichtig ist, dass du etwas
zum Ausdruck bringst! Es gibt da so einen Kiinstler (ich will nichts weiter dazu
sagen), der manchmal etwas falsch singt, es aber dennoch schafft, Gefiihle zum
Ausdruck zu bringen, Stimmungen einzufangen und ganze Stadien zu fiillen.
Das Wichtigste ist nicht, dass es perfekt wird, ganz im Gegenteil - eine kleine

Dissonanz kann die Ausdruckskraft sogar verstarken!
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Figuren im Glas. Die Anleitung fiir Strickménnchen

siehe Seite 95.







Musler &
Geschichten

Nachdem der Ursprung des Strickstils namens Honsestrik mit seinen eingearbei-
teten Symbolen und Statements in der Politik begriindet liegt, ist es nicht weiter
verwunderlich, dass gerade seine Botschaft seit dem Beginn der 1970er-Jahre
eine zentrale Rolle spielt. Aussagen werden verstirkt, wenn man sie auf dem Kor-
per tragt. Durch das Einstricken von Texten, Symbolen und Motiven, die etwas
zu sagen haben, wird dein Kleidungsstiick zu einem Manifest voller Meinungen
und Wiinsche, die fiir alle deutlich erkennbar, subtil oder auch streng geheim
sein konnen. Dass politische Symbole wirkungsvoll sind, liegt ja in der Natur der
Sache, doch einer Menge anderer Muster, die zum Beispiel altem Volksglauben,
Aberglauben oder moderner Symbolik entstammen, liegen ebenfalls Bedeutun-

gen zugrunde.

Venussymbol
mit der geballten Faust (1)

Dieses Symbol ist ein richtiger Klassiker innerhalb des Honsestrik und
allen anderen Guerilla-Handwerkstechniken. Was mich betrifft, steht
das Venussymbol mit der geballten Faust fiir Handlungskraft, Starke

und Schwesterlichkeit.

Sonnenrad (2)

Viele traditionelle Muster wie zum Beispiel das gotlindische Sonnen-

rad, das als Gliicksbringer galt, sind mit einer magischen Bedeutung
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aufgeladen, die in altem Volksglauben wurzelt. Trug man Muster, die
sich entgegen der Sonne drehten, war man in Teilen Schwedens der
Ansicht, dass das Pech brachte und verhinderte, dass der Triger in den

Himmel kam.

Katzenpfoten (3)

Die niedlichen Katzenpfotchen sind ein traditionelles Muster von den
Féaroer-Inseln, das sogar das Herz von Menschen zum Schmelzen bringt,
die Katzen nicht modgen. Wer mochte schlieRlich nicht hie und da heim-

lich kleine Katzenpfotchen in seiner Strickarbeit unterbringen?

Spinnrad (4)

Das Spinnrad ist ebenfalls ein traditionelles Muster von den Fiaréern. Es

ist perfekt fiir alle Woll-Nerds, die sogar ihr eigenes Garn spinnen.

Weibsbildborte (5)

Ein sehr altes traditionelles norwegisches Muster ist die sogenannte
Weibsbildborte, ein lustiges Muster, das aus wild tanzenden Damen be-
steht. Die Weibsbildborte wurde von Kirsten Hofstétter, der Begriinde-
rin des Honsestrik, wieder aufgenommen und dem Honsestrik als ein
typisches Element einverleibt. Interessanterweise hat ja die Bedeutung
der schwedischen Musterbezeichnung »kirringbarden« eine Wandlung
erlebt: Von der urspriinglichen Bedeutung der »Liebsten« wurde sie zum

alten Weib hin verschoben ...
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Katze mit Flaschen-
blirstenschwanz

Diese Katze ist ein personlicher Favorit aus Iduns
Mirkbok (Iduns Motivbuch) von Kerstin Gavler aus
dem Jahr 1945. Es macht mich jedes Mal gleicherma-
Ren froh, sie anzusehen, sie ist einfach genial! Und
sie ist in der Musterbibliothek unter den Mustern zu

finden, die einen Rapport von 16 Maschen haben.

Gorilla

Was unterhaltsame Gestaltung von Tieren nach
Kreuzstichart betrifft, teilt sich dieser gebiickte Goril-
1a aus Korsstygn pd kldder (Kreuzstich fiir Kleidung) von
Kerstin Lokrantz den 1. Platz mit der Katze. Ich habe
ihn ein wenig umgezeichnet, aber versucht, seinen
Ausdruck beizubehalten. In der Musterbibliothek fin-
det er sich unter den Mustern, die einen Rapport von
22 Maschen haben.



Farbenlehre
fiir Honse-
striker*innen

Farbe macht Spal® — zum Glick, kann man wohl sagen, denn Farben sind ein
weites Feld, in dem unglaublich viele Parameter zusammenspielen. Viele haben
bereits versucht, Ordnung in die Sache zu bringen und zu erkldren, wie Farben
funktionieren, indem sie verschiedene Arten von Farbkreisen konstruiert haben
und die Farben selbst in Primir-, Sekundir- und Komplementarfarben aufgeteilt
haben. Wir wollen das hier nicht vertiefen.

Wichtig ist der Kontrast

Hast du schon einmal eine Bordiire gestrickt, bei der das Motiv sich plotzlich
im Hintergrund versteckt hat? Tust du dich schwer damit, Farben auszusuchen,
oder sind sie in Kombination ganz einfach hiasslich? Farben zusammenzustel-
len, die gut miteinander funktionieren, kann als schwierig empfunden werden,
doch das Einzige, was man tatsidchlich im Blick behalten muss, ist der Kontrast
zwischen den Farben. Alles andere ist eine Frage von Vorlieben und Geschmack.

Ist der Kontrast zwischen Haupt- und Kontrastfarbe nicht ausreichend grof3,
wird das Motiv nicht deutlich hervortreten, die beiden diirfen einander einfach
nicht zu dhnlich sein.

Der Kontrast beruht auf dem Wert, also der Lichtstirke, der Farben. Liegen
diese auf derselben Ebene, ergibt dies keinen guten Kontrast, auch wenn die

Knéuel schoner nicht sein kénnten, wenn sie nebeneinander liegen. So kon-
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Oben links drei lilafarbene Strdnge unterschiedlicher Lichtstérke. Auf dem Bild in Schwarz-
WeiB darunter ist zu sehen, wie der dunkelste Ton zu den helleren Ténen im Farbverlauf
einen Kontrast bildet.

Oben rechts drei Strénge in unterschiedlichen Farben, aber mit derselben Lichtstérke. In
Schwarz-WeiB zeigt sich, wie sie beim Stricken von Mustern miteinander verschmolzen wéren.



nen ein Rot- und ein Griinton einander absorbieren, obwohl es sich um zwei
unterschiedliche Farben handelt, wihrend zwei Blauténe einen guten Kontrast
zueinander haben konnen. Bei Farben hingt alles von der Lichtstirke ab. In
Farbgeschiften, in denen Malerfarbe verkauft wird, gibt es oft Facher mit unter-
schiedlichen Farbnuancen von hell bis dunkel. Stell dir die Farbe Blau vor, mit
der Nummer 10 als dem dunkelsten Mitternachtsblau und der hellsten Nuance
von Taubenblau als Nummer 1. Wiirdest du nun das Blau mit der Nummer 5
mit der Nummer 5 aus einer griinen Farbskala kombinieren, wiirde das keinen
nennenswerten Kontrast ergeben. Um einen solchen zu erreichen, sind schon
ein paar Spriinge zwischen den Nuancen nétig.

Wenn du unsicher bist, ob der Kontrast zwischen den Farben deiner Garne
ausreicht, kannst du die beiden Garnenden zusammenbinden, damit du leichter
sehen kannst, ob der Kontrast gut oder schlecht ist. Oder mache ein Schwarz-
WeilR-Foto mit deinem Handy: Sind alle Farben grau, lasst sich deutlich erken-

nen, welche Lichtstirke sie haben.

Farben diirfen sich wiederholen

Beim Honsestrik sind alle Farben willkommen, aber manchmal kann es trotzdem
schwierig sein, sie zum Schwingen zu bringen. Noch mal: Mein bester Tipp ist,
in Kontrasten zu denken, nicht nur zwischen hellen und dunklen Farben, son-
dern auch zwischen hiibsch und hisslich. Eine triste, muffige und unbestimmte
Farbe erlaubt es tatsdchlich einer lebendigen Farbe, sich abzuheben und noch
ein bisschen mehr in den Vordergrund zu treten, wihrend zwei gleichermallen
frohe Farben moglicherweise um die Aufmerksamkeit streiten, sodass keine von
ihnen richtig zur Geltung kommt. Ein kleiner Schuss eigenartige Farbe kann
also die mittelmifRigste Strickarbeit zum Gldnzen bringen.

Bist du bei der dritten Reihe deines Honsestrik-Projektes angekommen, pas-
siert es auffallend oft, dass es sich hiasslich und unordentlich anfiihlt. Es ist
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