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Traume von Kindern finden in der Psychotherapie kaum Beachtung, da
kleinere Kinder seltener Traume erzahlen und kaum Einfalle duBern.
Therapeuten sind unsicher, wie mit den Traumen umzugehen ist, zumal es
wenig Literatur gibt. Dabei kdnnen Traume sowohl bei der Erstellung einer
Diagnose als auch beim Einstieg in eine tiefere Bearbeitung von Konflikten
hilfreich sein.

In diesem Buch werden die wichtigsten Erkenntnisse tUber das Traumen von
Kindern und Jugendlichen aus kinderpsychoanalytischer Sicht referiert. An
vielen Beispielen wird verdeutlicht, wie es moglich ist, mit Traumen zu
arbeiten. Themenbereiche wie Traumen und Malen, der Kindertraum als
Fokus, der Traum in der Diagnostik, Traumserien, aber auch
behandlungstechnische Erfordernisse in der tiefenpsychologisch fundierten
und analytischen Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen werden
aufgezeigt.

Dr. rer. biol. hum. Hans Hopf ist als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut in eigener Praxis tatig.
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Vorwort

Ein Buch iiber Kindertraume zu schreiben, bedeutet auch, in die eigene
Vergangenheit mit allen sinnlichen Eindriicken, Phantasien und
Traumen zurtiickzublicken. Wahrend der Nachkriegswirren lebte ich bei
meiner Grofdmutter, die mich wiederholt morgens fragte, was ich denn
getraumt hatte. Dann erzahlte sie mir, dass nachts meine Seele den
Korper verliefde und alles wirklich erlebte, was ich traumen wiirde. Im
Jahre 2006 teilte mir Klaus E. Miiller, Professor fiir Ethnologie, in einem
Traumseminar mit, dass dieser Schamanenglaube ziemlich genau 50
000 Jahre alt und tiber Hohlenmalereien dokumentiert ware. , Die
sogenannte ,Freiseele’ vermochte sich jederzeit vom Korper des
Menschen zu losen. Allnachtlich im Schlaf zum Beispiel trat sie aus und
bewegte sich in der Umgebung des Schlafers, unter Umstanden aber
auch weiter fort bis selbst ins Jenseits hinein. Was sie dabei sah und
erlebte, bildete den Inhalt der Traumgesichte“ (Miiller, 2001, S. 12). Ich
erinnere noch heute, wie ich die damalige Aussage meiner Grofdmutter
wohlig gruselnd, aber auch voller Stolz ob meiner grandiosen
nichtlichen Abenteuer hinnahm. Sie hat mit ihrer Aufzerung - die
vielleicht ein wenig konkretistisch formuliert war - in gewisser Weise
recht gehabt und mein Interesse an Traumen geweckt.

In meiner ersten Therapie bei einem Jung'schen Psychotherapeuten
bin ich tiber meine Traume in die Kindheit mit all ihren Eindrticken
zurlickgekehrt, spater in meiner Lehranalyse, auf der Couch liegend,
nochmals. Dabei habe ich manche Traume, die ich bereits als Kind und
Jugendlicher getraumt hatte, erinnert. Traume gewahren einen
wunderbaren Einblick ins Unbewusste, sind sie doch die ,via regia“
dorthin. Ich gehe davon aus, dass mein damaliges Erleben dazu gefiihrt
hat, dass mich bis heute kindliches Staunen begleitet, gepaart mit
einem Gluicksgefiihl, durch ein Schliisselloch ins Unbewusste schauen
und etwas vom Seelenleben begreifen zu diirfen.

1978 habe ich fiir den Siidwestfunk eine Sendung uber Kindertraume
geschrieben. Der Lektor, Dr. Horst Speichert, hat mich damals angeregt,
hieraus ein Taschenbuch bei rororo zu schreiben, das 1980 erschienen
ist und das ich 1992 neu verfasst habe. 1990 habe ich mit einer
Dissertation liber Kindertraume an der Universitat Ulm promoviert.



Seither habe ich eine Vielzahl von Kindertraumseminaren u.a. wahrend
der Psychotherapiewochen in Lindau durchgefiihrt, 1984 und 1989
auch anlasslich von Tagungen der VAKJP gemeinsam mit meiner
geschatzten Kollegin Christiane Lutz aus Jung’'scher und
psychoanalytischer Sicht.

Ich danke in erster Linie allen Kindern und Jugendlichen, die mich
mit ihren Traumen beschenkt haben, auch meinen eigenen Kindern
Stefanie, Michael und Florian. Ich bedanke mich bei den Teilnehmern
meiner Seminare fiir viele anregende Einfalle und Diskussionen. Ein
grofder Dank gilt meinen Kolleginnen und meinen Kollegen, die mir
Traume aus ihren Supervisionen iiberlassen haben: Frau Andrea Baur,
Frau Ulrike Hadrich, Frau Gabriele Haufdler, meine langjahrige
Freundin, sowie den Herren Andreas Bopp, John Rosenlund und
Helmut Schaberle. Vor allem meiner Kollegin Irmgard Giepen bin ich zu
besonderem Dank verpflichtet, die mir Traume ihrer eigenen Kinder
Thomas, Matthias und Eva zur Verfliigung gestellt hat.

Danken mochte ich an dieser Stelle der Lektorin des W. Kohlhammer
Verlags, Frau Alina Piasny, fiir die immer angenehme Zusammenarbeit.
Sie hat die Gestaltung und Drucklegung des Buches sorgfaltig und
kompetent begleitet und aus dem Manuskript dieses Buch geschaffen.

Mit besonderer Dankbarkeit denke ich jedoch an meinen Freund
Volker Tschuschke, heute Professor fiir Medizinische Psychologie an
der Universitat Koln. Wahrend vieler Stunden hat er mit mir an der
Forschungsstelle fiir Psychotherapie in Stuttgart innerhalb seiner
Freizeit Traumtexte untersucht, geratet und codiert. Dabei hat er mich
Statistik gelehrt und mich bereits 1986 in der Arbeit am Computer
unterwiesen. Er hat mich in die empirische Psychotherapieforschung
eingefiihrt - an diesem Buch hat er indirekt mitgewirkt.

Mundelsheim, im Herbst 2007 Hans Hopf



1 Ruckblick

1.1 Kindertraume in Biographien, Literatur und
Marchen

Eine ,Aura des Unheimlichen” hat den Traum zu allen Zeiten umgeben,
und auf diese Weise hat er seine gleich bleibende, geheimnisvolle
Anziehungskraft auf den Menschen ausgelibt. Jenes ,,Unheimliche“
deutet gemaf3 Freud immer darauf hin, dass infantile Konflikte durch
einen Eindruck wiederbelebt werden (Freud, 1919). Gelegentlich wird
die Bedeutung des Traumes geleugnet (, Traume sind Schaume®),
manchmal wurde seine Funktion auch tiberschatzt, etwa als Mitteilung
Gottes, welche in die Zukunft sehen ldsst. In der Antike galten Traume
tatsachlich als Botschaften (Offenbarungstraume) einer manifesten
Gotterwelt (vgl. Hamburger, 2006). Die aufklarerische
Entmythologisierung des Mittelalters verbannte den Traum schliefilich
in die Rumpelkammern des Volks- und Aberglaubens, wo er aber tiber
Traumbiicher und mystifizierenden Erklarungen recht lebendig
erhalten blieb. Siebenthal (1953) hat gemeint, dass solche
»1lraumdeutebiicher dem Ansehen der Wissenschaft ,nicht gerade
zutraglich” waren (S. 8). Frohliche Urstande feiert der Volksglaube
heute wieder bei der Esoterik.

Die Dichter haben seit jeher, schon vor Freud, den bedeutsamen Rang
des Traumes erkannt. So schrieb Jean Paul: ,Der Schein muss dem
Menschen oft das Sein zeigen, der Traum den Tag.“ Hermann Hesse
lasst sein Gedicht ,Adagio” mit folgender Zeile beginnen: , Traum gibt,
was Tag verschloss ... Und ein Aborigine von Australien sagte einst:
»Ein Traum ist der Schatten von etwas Wirklichem.”

Es existiert eine Fiille von Traumen in der antiken Literatur, in der
Bibel, in Biographien und in der Literatur von der Klassik bis heute.
Aber es sind nur wenige Kindertraume zu finden, was sicherlich
verschiedene Griinde hat. So werden beispielsweise in der Bibel
mehrere Traume erzahlt, angefangen von Jakobs Traum von der
Himmelsleiter tiber die Traume des Nebukadnezars bis zum Traum der



Frau des Pilatus und Josephs Traum mit dem gottlichen Auftrag Gottes,
nach Agypten zu fliehen. Ein einziger jugendlicher Triumer ist
darunter, der Joseph, Sohn des Jakob, mit seinem eindriicklichen Traum
von den Garben der Briider, die sich vor seiner verneigen. Sein Traum
wurde mehrfach interpretiert, unter anderem von Thomas Mann in den
Joseph-Romanen sowie von Simon (1972), Seybold (1984), Harnisch
(1995) und Mertens (1999). Mit Recht hat Naf (2004) festgestellt, dass
sich mit jenen Traumen nicht mehr konstruieren lasst, was getraumt
worden ist, weil es sich bei Traumen aus Antike und Historie bereits um
Deutungen handle (S. 10). In seinem Buch , Traum und Traumdeutung
im Altertum” werden Kindertraume lediglich an zwei Stellen erwahnt.
Aristoteles hat bereits festgestellt, dass der Traum eine notwendige
Begleiterscheinung des Schlafes von mit Sinneswahrnehmungen und
Vorstellungsvermogen ausgestatteten Lebewesen sei, nur kleine Kinder
wiirden nicht trdumen (S. 61). Plinius der Altere hingegen hat das
Folgende liber das erste Auftreten der Traume geschrieben: ,Nach
seiner Geburt schlaft der Mensch einige Monate, dann (erst) wird das
Wachsein von Tag zu Tag langer. Schon in diesem Sauglingsalter traumt
er; denn er wacht erschreckt auf und ahmt das Saugen nach” (zit. n. Naf,
2004, S. 99).

Auch innerhalb der Literatur besitzen Kinder offensichtlich nur einen
geringen Stellenwert, auch hier wird kaum von ihren Traumen
berichtet. Dies hangt wohl damit zusammen, dass die Kinderseele erst
im 20. Jahrhundert als Gegenstand der Psychologie entdeckt wurde.
Vorher ging es wohl vorrangig darum, wie sie padagogisch geformt
werden konnte, damit ein rechtschaffener Mensch heranwachse. Ein
wenig anders war das mit den Biographien von Dichtern und Malern.
Aber auch hier werden natiirlich keine authentischen Kindertraume
berichtet, sondern Erinnerungen im Erwachsenenalter. Ich will einige
Kindertraume zitieren, die Dichter als Kind oder Jugendlicher hatten
und ich will sie im Wesentlichen unkommentiert stehen lassen. Auf
einige charakteristische Traumbilder werde ich in spateren Kapiteln
eingehen. Eines muss allerdings in diesem Zusammenhang erwahnt
werden: Von Erwachsenen erinnerte Kindertraume sind oft sehr lang,
wahrend es ja gerade eine wesentliche Eigenschaft der von Kindern
erzahlten Traume ist, dass sie kurz, klar und koharent sind.



Beispielsweise streckt sich der erste Kindheitstraum, den C. G. Jung
erinnert und von dem er glaubt, ihn mit drei bis vier Jahren getraumt
zu haben, liber 37 Buchzeilen und besteht aus etwa 300 Wortern (Bei
Kindern in diesem Alter sind es durchschnittlich maximal zwanzig
Worter.). Woher riihrt der Unterschied? Es mag sein, dass sich die
Erzahler im Riickblick noch detailliert an das damalige Traumbild
erinnern. Aber sie haben es mit der Sprache eines Erwachsenen
nachgezeichnet, mit dessen reichhaltigem Wortschatz und seiner reifen
Fahigkeit zur Grammatisierung. Damit haben sie die Verdichtung der
kindlichen Traumerzahlung aufgehoben und einen Erwachsenentraum
erzahlt. Eine Traumerzahlung unterscheidet sich von der
Traumerinnerung; sie ist immer eine Leistung des aktuellen Ichs (vgl. S.
21).

Der Gewerkschaftler und spatere Schriftsteller August Winnig (1878-
1956) wuchs als eines von zwolf Kindern im Haushalt eines
Totengrabers auf. Man kann sich die tagliche Not sowie eine chronisch
tiberforderte Mutter vergegenwartigen, und vielleicht hatte sein Traum
mit jenen frithen Entbehrungen zu tun:

»Ich hatte wieder getrdumt, was ich seit meinem fiinften Jahre, lange

bevor ich einen Globus gesehen hatte, zuweilen trdumte. Ich befand mich
auf der Erde, die ich als einen kugeldhnlichen Korper empfand, und stieg
zu hohen Bergen hinauf. Oben erreichte ich einen Grat von brdunlichem
Gestein und wanderte auf ihm weiter, blieb hin und wieder stehen und sah
rundum und erschauerte vor der Weite des Blickes und vor dem, was er
mir offenbarte. Zwar sah ich nicht die ganze Erde, aber ich sah genug, um
sie als etwas Kugeldhnliches zu empfinden, sah in furchtbare Tiefen und
in gewaltige Weiten und stand auf meinem Grat in entsetzlicher
Einsamkeit. Ich war der einzige Mensch auf der Erde” (Kief3ig, 1976, S.
181) (siehe auch S. 148).

Es folgt ein Kindheitstraum des Dichters Friedrich de la Motte-Fouqué
(1777-1843). Friedrich de la Motte-Fouqué zahlte mit E. T. A. Hoffmann
und Heinrich von Kleist zu den bedeutendsten Dichtern der deutschen
Romantik. Von ihm stammt unter anderem das Marchen ,Undine® das
E. T. A. Hoffmann und Lortzing als Libretto fiir gleichnamige Opern



verwendeten. 1788, als der Junge 11 Jahre alt war, zog die Familie von
Potsdam auf das neuerworbene Gut Lentzke bei Fehrbellin. Am 28.11.
des gleichen Jahres starb die Mutter Marie Luise, geb. von Schlegell, ein
Trauma, welches den Jungen zutiefst erschiitterte und zu einem
grauenvollen Wiederholungstraum fiihrte:

,Dreimal in drei aufeinander unmittelbar folgenden Nachten kam
dieser aus sehnstuchtiger Liebe und kaltem Grauen
zusammengewobene Traum wieder, und das noch schrecklichere
Erwachen damit zu Gewissensbissen ... Nach dem dritten Walten jenes
Traumes brach des ohnehin durch all das Weh angegriffenen Knaben
Gesundheit vollig zusammen.”

,Ihm trdumte ndmlich, ... er schleiche sich in tiefster Dunkelheit einsam
nach dem Sterbelager der Mutter hin. Und dann richte sich die Leiche auf,
und fasse nach ihm mit langen, kalten Armen, und erfasse ihn, und ziehe
ihn grau’nvoll gewaltsam an ihre kalte Brust. Im Strduben sich frei zu
ringen, warf er dann etwas, das ihm in die Hand kam, nach dem plétzlich
unheimlich gewordenen, spukhaft verschleierten Wesen. Und was war es,
das er geworfen hatte? Ein tiberaus zierliches buntbemaltes Déschen, ihm
vor wenigen Wochen von der Mutter geschenkt, ob seines ganz
absonderlichen Wohlgefallens daran, als er es einst unerwartet unter
ihren Schmucksdchlein fand. Und nun hatte er es nach der lieben Leiche
geschleudert voll wahnsinnigen Entsetzens und erwachte dartiber, und
zwar unter den furchtbarsten Schauern der Selbstanklage” (Kiefdig, 1976,
S. 33).

Im Traum bildet sich eine ambivalente, sehr bedrohliche und

destruktive Beziehung ab. Erkennbar hat der 11'/,-jahrige Junge den

Tod der Mutter und die damit verbundenen heftigen Affekte nicht
verarbeiten konnen, so dass sie sich in traumatischen
Wiederholungstraumen entluden. Im Anschluss an diese Traume traten
schwere psychische Symptome auf, wie der Dichter spater berichtete
(Diegmann-Hornig, 1999, S. 17).

Der schlesische Dichter Hermann Stehr (1864-1940) wurde als Sohn
eines armen Sattlers geboren, arbeitete zunachst als Volksschullehrer
und wurde schliefdlich mit Werken wie ,Der Heiligenhof“ bekannt.

Seine Kindheitserinnerung ist ebenfalls eindriicklich: ,Ich wusste, das



ich im Bett liege und Furcht tiberfiel mich, weil es Nacht war und meine
grofsere Schwester noch nicht ihr Lager neben mir aufgesucht hatte. Ich
horte sie in der Kammer nebenan herumgehen, vorsichtig an
Gegenstdnden riicken und leise dazu singen. Ich bemiihte mich, nach ihr
zu schreien, brachte aber keinen Laut heraus. In diesem Bangen horte ich,
dass drunten an der Haustiir unwirsch und polternd gertittelt wurde.
Irgend jemand wollte ins Haus, aber die Ttir widerstand ihm. Endlich gab
sie nach. Sie ging mit einem tiefen Brummlaut in den Angeln und jemand
trat so schweren, langen Schrittes in den Flur, dass ich diesen plumpen,
gefahrlich-groben Lauten das Bild eines riesigen, furchtbaren Mannes vor
mir sah. So bewegte er sich tiber den Flur und begann, langsam die
steinerne Stiege zu uns heraufzusteigen. Doch schon nach wenigen Stufen
stand er still, und ich hérte ihn auf den Steinen ein metallisches Wetzen
vollfiihren.

Ich wusste, dass er sein grofses Messer auf dem Stein schdrfte und hatte
eine schreckliche Angst um meine Schwester, die noch immer in der
Kammer nebenan vorsichtig an Gegenstdnden riickte und leise dazu sang.
Um mich war mir gar nicht bange, denn ich lag ja im Bett, und die Ttir
war zu. Langsam und schwer kamen jetzt die furchtbaren Schritte tiber
die Stiege herauf, tappten auf unser Zimmer zu, dass mir das Herz schlug,
gingen aber an der Tiir vortiber und naherten sich der Bodenkammer. Da
liberfiel mich eine solche schreckliche Angst um meine Schwester, dass, ich
wusste nicht, von dem baumgrofsen furchtbaren Unmenschen, der zu
springen angefangen hatte, oder dem Laufen und entsetzten Schreien
meiner Schwester, ein ungeheurer Ldrm entstand, mit dem der Traum
abbrach” (s. a. Traume wahrend der Adoleszenz, S. 69f.).

Es existieren nur wenige Marchen, in denen Traume von Kindern
vorkommen, die meisten hiervon sind zudem Kunstmarchen. Auch
davon will ich einige Beispiele anfiihren. In Hans Christian Andersens
Marchen ,,Das Madchen mit den Schwefelh6lzern” (Andersen, o. D.)
traumt das kleine Madchen zunachst von einem warmenden Feuer,
dann von einem festlich gedeckten Tisch mit lippigen Speisen,
schliefdlich von einem Weihnachtsbaum. Im letzten Traum begegnet es
der alten Grofdmutter, die sie von Kalte, Hunger und Angst erlést und



mit zu Gott nimmt. Es sind Traume mit eindeutigem
Wunscherfiillungscharakter, die kompensatorisch die reale Situation
des Mangels und Leidens zu bewaltigen suchen.

In Wilhelm Hauffs Marchen (Hauff, 0. D.) ,Der kleine Muck” traumt
dieser das Folgende: ,Im Traum erschien ihm das Hundlein, welches ihm
im Hause der Frau Ahavzi zu den Pantoffeln verholfen hatte, und sprach
zu ihm: ,Lieber Muck, du verstehst den Gebrauch der Pantoffeln noch
nicht recht; wisse, dass wenn du dich in ihnen dreimal um den Absatz
herumdrehst, so kannst du hinfliegen, wohin du nur willst und mit dem
Stocklein kannst du Schdtze finden, denn wo Gold vergraben ist, wird es
dreimal auf die Erde schlagen, bei Silber aber zweimal.” Dieser Traum
gehort zur Gruppe der Flugtraume, wo dem Traumer Allmacht und
Grofde verliehen werden (s. S. 146). Das Stocklein als Symbol fiir
phallisch-mannliche Potenz kommt in vielerlei Marchen vor, unter
anderem in Grimms Marchen ,Hansel und Gretel® dort in Gestalt eines
Knochens (s.S. 117).

Im Grimm’schen Marchen ,Jorinde und Joringel (von der Leyen,
1969) traumt Joringel, ,er fdande eine blutrote Blume, in deren Mitte eine
schone grofse Perle war. Die Blume brach er ab, ging damit zum Schlosse:
alles, was er mit der Blume beriihrte, ward von der Zauberei frei: auch
trdumte er, er hdtte seine Jorinde wiederbekommen.” Die Blume
verkorpert das weibliche Prinzip in Gestalt des empfangenden Gefafes,
des Kelches. Sie symbolisiert auch Zerbrechliches, die rote Blume
zudem den Aufbruch, die Morgenstimmung. Es ist also zutreffend,
diesen Traum wihrend des Ubergangs von der Adoleszenz zum
Erwachsenenalter anzusiedeln und ihn als Reifungs- oder
Wandlungstraum zu begreifen.

Warum ist das Ergebnis letztendlich bescheiden? Zum einen war das
Interesse an der Kindheit in der Literatur der Vergangenheit nicht sehr
grofs und schon gar nicht an Traumen, trotz aller Bemiihungen der
Padagogen des 19. Jahrhunderts. Marchen sind schon Traumbilder des
kollektiven Unbewussten. Und Traume sind kleine Marchen. Insofern
waren darin enthaltene Traume Traum im Traum. Auf die Moglichkeit,
Traume von Kindern amplifizierend mit Marchen zu erweitern, wird in
einem spateren Kapitel (s. S. 115) eingegangen. Es kann festgestellt



werden, dass die Beschaftigung mit dem Traum vor Freud bereits eine
lange Geschichte hat, Traume der Kinder und Jugendlichen wurden
allerdings kaum beachtet. Erst die Entdeckung der Psychoanalyse hat
angeregt, sich auch mit ihnen zu befassen und sie als eigenstandige
Produkte von Kindern zu begreifen.

Ich mochte an dieser Stelle auf einige Autoren verweisen, die in den
vergangenen Jahren Fachbiicher, Sachbiicher, padagogische Biicher,
auch Elternratgeber tiber Kindertraume verfasst haben.

Biicher in deutscher Sprache zum Kindertraum

Blaich, B. (1995): Wie deuten wir Kindertraume? Ein Ratgeber flr
Eltern. Glitersloher Verlagshaus, Giitersloh

Endtinger-Stiickmann, S. (2006): Traumwelt von Kindern und
Jugendlichen. Entwicklung- Verstdandnis - therapeutischer Umgang.
Karger Verlag, Basel

Ennulat, G. (1998): Du, ich will dir einen Traum erzahlen. Mit Kindern
uber ihre Traume sprechen. Walter Verlag, Ziirich und Diisseldorf

Eschenbach, U. (1995): Kindertraume, und was sie bedeuten. Ullstein
Taschenbuch, Frankfurt a. M., Berlin, Wien

Fink, G. (1993): Kindertraume. Ein Ratgeber fiir Eltern. Falken-Verlag,
Niedernhausen Hamburger, A. (1987): Der Kindertraum und die
Psychoanalyse. Ein Beitrag zur Metapsychologie des Traums. S.
Roderer Verlag, Regensburg

Harnisch, G. (1995): Was Kindertraume sagen. Traumbilder
verstehen, deuten, gestalten. Herder Verlag, Freiburg, Basel, Wien

Hopf, H.: (1980): Kindertraume. Traumbilder verstehen und auf sie
eingehen. rororo Taschenbuch, Reinbek bei Hamburg

Hopf, H. (1992): Kindertraume verstehen. rororo Taschenbuch,
Reinbek bei Hamburg

Hopf, H. (2005) (Hrsg.): Traum, Aggression und heilende Beziehung.
Edition Déja-vu - Verlagsabteilung der Sigmund-Freud-
Buchhandlung, Frankfurt a. M. (enthalt u.a. empirische Arbeiten
zum Kindertraum)

Kardorf, U. (1982): Wiinsche in der Nacht. Junge Menschen zwischen
4 und 18 Jahren erzahlen ihre Traume. Herder Verlag, Freiburg




Siegel, A., Bulkeley, K. (1999): Kindertraume und ihre Bedeutung. Eine
Reise in die kindliche Seele. Econ & List Taschenbuch Verlag,
Miinchen

Sommer, R. (1997): Der Baum steht mitten im Fluss. Was
Kindertraume sagen konnen. Walter Verlag, Ziirich und Diisseldorf

1.2 Kindertraum und Psychoanalyse

1.2.1 Der Kindertraum und die topographische
Theorie der Psychoanalyse

In den folgenden Abschnitten werde ich psychoanalytische Theorien
vom Traum nicht ausfiihrlich diskutieren, sondern vor allem jene
Bereiche, die zum Verstandnis des Kindertraums notwendig sind. Ich
verweise auf die Literatur u.a. von Ermann (2005), Mertens (1999),
Thoma & Kachele (2006), die aktuelle Einfiihrungen zu Traum und
Traumen veroffentlicht haben.

Kein Mensch kennt die Traume eines anderen wirklich, sondern jeder
nur die eigenen bruchstiickhaft aus der Erinnerung. Diese Problematik
gilt es standig zu vergegenwartigen, weil sie erhebliche Konsequenzen
fiir die wissenschaftliche Untersuchung von Traumen mit sich bringt.
Siebenthal (1953) betonte beispielsweise, dass es lediglich , sprachliche
Formulierungen von Erinnerungen an den Traum“ seien, welche das
Material fiir die Traumlehre lieferten (vgl. S. 141).

Doch sprachliche Formulierungen von Erinnerungen sind nur
unscharfe Abbilder des Phanomens Traum, und Kemper (1955) ging
sogar davon aus, dass sich der Traumtext zum erlebten Traum wie
unter dem Mikroskop betrachtete Gefrierschnitte eines zu
anatomischen Praparaten verarbeiteten Organgewebes zum einst
lebendigen Organ verhalten wiirde (S. 41). Blum (1976) begriff darum
—zu Recht - den Traumbericht bereits als Ich-Leistung, abhdngig von
den verschiedenen Personlichkeitsvariablen und Abwehrmechanismen
des Traumers.



Auch Zeppelin & Moser (1987) sahen als Kernproblem jeder
Traumforschung, dass der eigentliche Traumvorgang nicht zuganglich
ist, sondern nur iiber das Protokoll einer Traumerinnerung erschlossen
werden kann, so dass mit einer ,Verzerrungs-Konsistenz-Hypothese“
gearbeitet werden muss: , Diese enthalt die Annahme, dass durch den
Erinnerungsprozess Liicken und Verzerrungen entstanden sein konnen,
die grundsatzliche Struktur und Dynamik des getraumten Traums
hingegen erhalten bleibt” (S. 144). Der Traum bleibt somit ein
Konstrukt, ,ein zu rekonstruierendes Narrativ, dessen ursprungliche
Gestalt nicht mehr zu haben ist“ (Mertens, 1999, S. 112). Diese Tatsache
gilt es ganz besonders bei den Traumen der Kinder zu bertcksichtigen,
Uberginge zwischen Traumbericht, Tagtraum und Phantasie sind bei
ihnen immer flief3end. Unter , Traum" verstehe ich darum gemaf einer
Definition von Strauch (1981) alle jenen ,kognitiven und emotionalen
Phidnomene, an die sich jemand nach dem Aufwecken erinnert und
diese dem vorangegangenen Schlafzustand zuordnet” (S. 23).

Dass der eigentliche Traumvorgang unzuganglich bleibt, hat bereits
Freud (1900) als Problem gesehen. Er hat sich jedoch einer
Auseinandersetzung mit dieser Problematik geschickt entzogen, indem
er in seiner Theorie nicht vom getraumten Traum ausging, sondern
vom sog. ,manifesten Trauminhalt” und indem er Traum, Traumtext
und manifesten Trauminhalt gleichsetzte (Freud, 1933, S. 453). Der
manifeste Trauminhalt umfasst entsprechend ,alle Aspekte dessen,
woran der Traumer sich nach dem Erwachen bewusst erinnert und das
ihm in jeder beliebigen Form im Gedachtnis haften bleibt, in Form von
Bildern, widersinnigen Situationen, gegensatzlichen Gefithlen usw.”
(Nagera, 1974, S. 277).

Hinter dem manifesten Trauminhalt verbirgt sich allerdings nach der
Theorie von Freud erst die eigentliche Aussage des Traums, wofiir er
den Begriff ,latenter Trauminhalt“ (oder , Traumgedanken®) pragte. So
stellte Freud (1900) fest: , Traumgedanken und Trauminhalt liegen vor
uns wie zwei Darstellungen desselben Inhaltes in zwei verschiedenen
Sprachen, oder besser gesagt, der Trauminhalt erscheint uns als eine
Ubertragung der Traumgedanken in eine andere Ausdrucksweise,
deren Zeichen und Fiigungsgesetze wir durch die Vergleichung von
Original und Ubersetzung kennen lernen sollen“ (S. 280).



Die psychische Tatigkeit, welche den latenten Trauminhalt in den
manifesten Inhalt verwandelt, bezeichnete Freud als die Traumarbeit.
Auf eine ausfiihrliche Darstellung ihrer Mechanismen (Verdichtung des
Materials, Verschiebung, Umsetzung in sinnliche Bilder und
dramatische Situationen, Verwendung von Symbolen und die
sekundare Bearbeitung) wird in diesem Buch, das sich speziell dem
Kindertraum widmet, verzichtet.

In Abbildung 1.1 wird Freuds Theorie zur Traumarbeit kurz

zusammengefasst.

Freud (1900) definierte den Traum insgesamt als eine ,(verkleidete)
Erfiillung eines (unterdriickten, verdrangten) Wunsches® (S. 175). Der
latente Trauminhalt enthielt fiir ihn also immer eine maskierte
Wunscherfiillung. Um an diesem einheitlichen Erklarungsprinzip
festhalten zu konnen, bedurfte es jedoch einiger Anstrengungen, und
Freud sprach daher spater (1925) einschrankend nur noch vom
,Versuch einer Wunscherfillung®

Die latenten Traumgedanken entstammen, gemaf3 seiner damaligen
topographischen Theorie vom Traum, dem Vorbewussten. Sie werden
dann zum latenten Trauminhalt, wenn sie durch unbewusste Wiinsche,
die von der Zensur daran gehindert werden, im Wachleben ins
Bewusstsein oder auch nur ins Vorbewusste zu gelangen, verstarkt
werden und so den Drang nach Ausdruck gewinnen. Jene drangenden
Wiinsche waren flr Freud allerdings immer Triebwiinsche aus den
frithesten Kindheitsstadien, ein gedanklicher Schritt, den Thoma &
Kachele (1985) sehr zu Recht als einen seiner kiithnsten bezeichneten.
Freud hatte dies bereits 1900 apodiktisch so formuliert: ,Der Wunsch,
welcher sich im Traum darstellt, muss ein infantiler sein” (S. 528).
Erganzend dazu: ,Die aus dem bewussten Wachleben ertibrigten
Wunschregungen lasse ich also fiir die Traumbildung in den
Hintergrund treten” (S. 528). Traumen bedeutete fir Freud somit nichts
weniger, als ein Wiederbeleben der Kindheit des Traumers, Regression
zu den damaligen Triebregungen und natiirlich auch zu den friithen
Ausdrucksweisen, was eine - nicht nur fiir die damalige Zeit - extreme
Position darstellte.

Freud unterschied dabei eine dreifache Art der Regression, eine
topische, eine zeitliche und eine formale. Bei der formalen ersetzen
primitive Ausdrucksweisen und Darstellungsweisen die gewohnten, bei



der zeitlichen wird auf altere psychische Bildungen zuruckgegriffen,
unter dem topischen versteht Freud die Regression vom System Vbw
(dem Vorbewussten) zum System Ubw (dem Unbewussten). Dies
bedeutet gleichzeitig, dass wahrend des Traumens der
Sekundarprozess von der alteren Arbeitsweise des seelischen
Apparates, dem Primarprozess, abgeldst wird. Die infantile Struktur
des Traumes wurde somit innerhalb der topographischen Theorie auf
eine einheitliche und vollstandige Regression vom System Vbw zum
System Ubw zuruckgefiihrt.

Wie aus infantilen Wiinschen und Kindheitserinnerungen
manifeste Traumberichte werden

manifester Trauminhalt

umfasst alles, woran sich der Traumer nach dem Erwachen erinnert:
Es ist der erinnerte und mitgeteilte Traum.

T

sekundire Bearbeitung
Der Traum verliert durch sie den Anschein der Absurditat und
Zusammenhanglosigkeit und nahert sich einem verstandlichen
Erlebnis an.
So entsteht eine nahezu logische Geschichte.
T
Traumarbeit
ist die Umwandlungsarbeit der Traumzensur
 Verdichtung
Ein Motiv erhalt mehrere Bedeutungen; vergleichbar einer Fotografie
mit ibereinander gelegten Negativen.
e Verschiebung
Wichtige Geflihle konnen auf andere Personen oder Sachverhalte
verschoben werden.
e Verkehrung ins Gegenteil
e Symbolisierung

T

Widerstand gegen das Bewusstwerden

T




Tagesreste = latenter Traumgedanke
Sinnesreize = unbewusste Regung, die den Anlass zum
Traumen gibt

T

verdrangte infantile Triebwiinsche + Lebensgeschichte

Abb. 1.1: Freuds Theorie zur Traumarbeit (vgl. Ermann, 2005; Mertens,
1999)

1.2.2 Weiterentwicklung der psychoanalytischen
Auffassung vom Traum unter dem Einfluss der
Strukturtheorie und der Ich-Psychologie

Weil sich verschiedene Konflikte mit der topographischen Theorie nicht
schlussig erklaren lief3en, vollzog Freud (1923) bekanntlich einen
Wandel seiner Konzeption vom topographischen Modell (bewusst,
vorbewusst, unbewusst) zum Strukturmodell (Ich, Es, Uber-Ich). Es
sind dies zwei Theorien, die sich zwar in vieler Hinsicht gleichen,
jedoch letztlich nicht miteinander vereinbaren lassen (vgl. Arlow &
Brenner, 1964). Seither ist es darum notwendig, zwischen zwei
psychoanalytischen Theorien des psychischen Apparates zu
unterscheiden: Die topographische Theorie teilt den Apparat in
Systeme, welche durch das Kriterium der Zuganglichkeit bzw.
Unzuganglichkeit fiir das Bewusstsein bestimmt sind. Die
Strukturtheorie teilt den Apparat so ein, dass eine Innenwelt - in Form
von sich manifestierenden Triebregungen - einer Aufdenwelt
gegeniibersteht. Zwar sprach Freud von einer ,Beteiligung des Ichs bei
der Traumarbeit” und hatte bereits 1930 die Entstehung der
Straftraume mit einer Wunscherfiillung des Uber-Ich erklart.! Er
konnte sich jedoch nicht entschlief3en, seine Lehre vom Traum im
Hinblick auf die Strukturtheorie insgesamt zu revidieren, und so blieb
der topographische Gesichtspunkt vorherrschend.

Vereinzelte Arbeiten suchten die neuen Auffassungen vom Ich in
Freuds Traumlehre einzuarbeiten. A. Freud (1936) sprach
beispielsweise davon, dass die Traumdeutung auch der Erforschung



der Ich-Instanzen und ihrer Abwehrtatigkeit diene. Federn (1933)
stellte erstmals fest, dass das Traum-Ich nur einen Bruchteil des
Umfangs und Inhaltes des wachen Ich habe, seine Ich-Grenze nur nach
Bedarf der jeweiligen Traumszene besetzt sei und ihm ganze
Funktionen fehlten (Selektive Regression von Ich-Funktionen).

Erst Arlow & Brenner (1964) versuchten konsequent, Entstehung
und Funktion des Traumes im Rahmen der Strukturtheorie zu erklaren,
behielten jedoch dabei Freuds urspriingliche Konzeption vom Traum
bei. Sie erklarten die Traumarbeit als ein Ineinandergreifen
verschiedener Tendenzen des Es, Ich und Uber-Ich, ,Tendenzen, die
sich gegenseitig verstarken konnen, die zusammenarbeiten, sich aber
gegenseitig Widerstand leisten konnen“ (S. 107). Im Schlafzustand
kommt es somit nach Arlow & Brenner zu einer regressiven
Veranderung vieler Ich-Funktionen, wie Realitatspriifung, Denken,
Sprache, Abwehrmechanismen, integrative Fahigkeiten,
Sinneswahrnehmung und motorische Steuerungsfahigkeiten.

Gleichzeitig verandern sich in dhnlicher Weise die Uber-Ich-
Funktionen, und darum spielen vom Es stammende Triebansprtiche
und Phantasievorstellungen in den Traumen eine grofdere Rolle, als dies
im seelischen Geschehen des Wachzustandes eines Erwachsenen
meistens der Fall ist (vgl. S. 101). Aufgrund dieses erweiterten
Verstandnisses wurde es moglich, iiber dem Studium der Traume nicht
mehr allein die infantilen Wiinsche, sondern das gesamte
innerseelische Konfliktgeschehen des Traumers zu verstehen. Die zuvor
erwahnte Regression von Ich-Funktionen kann auch nur selektiv
erfolgen und innerhalb einer Traumperiode schwanken, - weshalb im
gleichen Traum vorsprachliches, visuelles Denken und verbalisiertes
Denken (als Kennzeichen einer reifen Ich-Leistung) nebeneinander
gefunden werden konnen (vgl. auch Schepank, 1987, S. 16).

Mit Hilfe der Strukturtheorie konnten somit einige Widerspriiche des
topographischen Modells aufgelést werden: etwa die Uberzeugung des
Traumenden, dass der Traum Wirklichkeit ware, die Entstehung von
Bestrafungstraumen, Zensur und sekundare Bearbeitung und die
Schwankungen der Regression wahrend des Traumens (vgl. Arlow &
Brenner, 1964, S. 108 f.).



