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Belegt und bestrichen:  
Sandwiches ohne Brot
Ganz klassisch besteht ein Sandwich aus zwei oder mehreren dünnen 
Scheiben Brot, zwischen die man Wurst, Käse, Braten, Gurkenscheiben, 
Tomaten, Salat und vieles mehr legen kann. Garniert wird das Ganze noch 
gern mit Ketchup, Mayonnaise oder Remoulade. Angeblich wurde dieser 
Snack von John Montagu 4. Earl of Sandwich erfunden, der sich während 
des Kartenspiels keine Zeit zum Essen nehmen wollte und sich Rinder-
braten zwischen zwei Brothälften servieren ließ. Die Mitspieler mach-
ten ihm das nach und das »Sandwich« war geboren. Zunächst als Abend- 
imbiss, dann mehr und mehr als Zwischenmahlzeit. Bald wurde es wich-
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