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Warum man Ausreden braucht
und wie man sie erlernt

Mit wem hast du telefoniert?*
»5ag ich nicht”

»Wo warst du gestern Abend?”
»Geht dich gar nichts an.”
»Schmeckt dir mein Pudding?”
»INein/*

% L /er antwortet auf solche Fragen so deudich und so
E?’ ¥ unmissverstindlich? Ein ehrlicher, wahrhafter,
aufrichtiger Mensch? Man wird meistens sagen: ,Ein
Grobian! Ein Hackklotz — ein bisschen netter konnte
man es doch formulieren!“

Und dabei hat der Befragte nur die Wahrheit ge-
sagt! Man will iiber das Telefonat nicht reden. Ebenso
wenig, wie man tber den gestrigen Abend ausgefragt
werden mochte. Und warum nicht zugeben, dass der
Pudding nicht gut war?

Es ist' doch alles die Wahrheit, und damit eine Ei-
genschaft, die stets geschitzt und hoch bewertet wurde.

Stimmt das?

Wenn wir alle immer aussprichen, was wir im Mo-
ment denken oder meinen, wire der Teufel lgs. Wut,
Zorm, Emporung und Beleidigtsein sowie Krinkung,
Kummer und Misstrauen ringsumher wiren die Fol-
gen.

Und wer will so einen Unfrieden stiften, wo wir alle
doch moglichst freundlich, pflegeleicht, liebenswiirdig
und harmonisch miteinander auskommen méchten —
mit Ausnahme der Grobiane, Hackklotze und Wahr-
heitsfanatiker natiirlich. Also haben wir uns einen Vor-
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rat an Antworten zurechtgelegt, die wir unentwegt und
ohne die geringsten Skrupel anwenden, um moglichst
unauffillig heiklen Situationen auszuweichen. Das
berithmteste Beispiel kennen Sie alle. ,Wo gehst du
denn hin?% fragt die Ehefrau. ,Zigaretten holen.“ Die
Tir fallt ins Schloss und der Gatte ist auf Nimmerwie-
dersehen verschwunden. Was hiitte er denn sagen sol-
len? ,Ich steige zur blonden Lilli ins Auto und ab geht
die Post.“ Das ist brutal. Auferdem braucht man dazu
den Mut eines Hochseilakrobaten ohne Netz. Und es
wire das Eingestindnis eigener Schuld und hitte un-
absehbare Folgen - alles sehr unangenehm.

Also gebraucht man lieber die nette, unverfingliche
Antwort, und die ist ja auch ausnahmsweise wahr,
wenn man vor dem Einsteigen ins Auto noch schnell
am Automaten eine Packung Zigaretten zieht. Haar-
scharf an der kritischen Kurve vorbei — und das nennt
man dann eine Ausrede.

Direkt liiggen - nein, das will man nicht. Liigen haben
kurze Beine, wer einmal liigt, dem glaubt man nicht -
das kennen wir ja alle, schon vor der Schulzeit. Zuge-
geben, es ist nicht immer leicht, man muss die feinen
Unterschiede genau beachten.

»Ich habe alles aufgegessen®, sagt der kleine Frank.

»Du hast den Salat in den Miilleiner gekippt, das
habe ich doch gesehen! Schim dich! Wie kann man
seine Mutti nur so anliigen!“

»Du hast gestern am Telefon zu Oma gesagt, dass
wir sie nicht besuchen konnen, weil Papa morgen so
spit nach Hause kommt. Aber vorher hast du zu Papa
gesagt: Am Sonntag machen wir es uns gemiitlich und
wir erzidhlen deiner Mutter eben, dass du Uberstunden
machen musstest.”
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Und was antwortet die vorbildliche Mutter dem Kklei-
nen Frank?

sNa ja, meine Giite, das verstehst du noch nicht.
Das war eben eine Ausrede!”

Feine Unterschiede, die man als Kind erst richtig
einordnen muss. Aber keine Sorge, das lernt sich
spielend schon in den frithen Jahren! Man geht unan-
genehmen Fragen einfach aus dem Weg und versucht,
Seitenpfade einzuschlagen.

»Nein, ich hab die Gummibiren nicht genommen!
Die hat mir jemand in die Hosentasche gesteckt!“

»Ich weiR nicht, wo die Mark hingefallen ist — viel-
leicht in den Ausguss! Die war einfach weg.*

»Ich hab Uwe kein Bein gestellt = der ist nur ausge-
rutscht. "

Na ja, das ist noch nicht so geschickt. Und weil man
so dumm gelogen hat, ist man ein béses Kind und
wird gescholten und vielleicht sogar bestraft. Man
muss es also gewitzter und schlauer anfangen, um
Schelte und Strafe zu vermeiden. Aber wie? Besser
schwindeln!

»Ach ja, die Gummibiren - ja, da war so ein komi-
scher Mann hinter mir im Kaufhaus, der hat mir die
Gummibiren in die Tasche gesteckt und geschenkt -
ja, echt, der war ganz nett, der Mann!“ Damit hat der
kleine Frank die absolut richtige Taktik der gelungenen
Ausrede angewendet. Na, Kopfchen, man sieht ja ge-
nug Porno-Krimis iiber solche Minner!

1. Ich war es nicht — ein anderer war es.

2. Die Gedanken der Mutter sind auf eine falsche
Spur gelenkt worden: Ein fremder Mann - ein net-
ter Mann - schenkt meinem Kind Gummibiren -
was wollte er damit?
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Und nun kommt allenfalls wieder die Belehrung: ,Du
sollst doch nichts von fremden Leuten annehmen!
Unlingst im Fernsehen hast du doch gesehen, wie
gefdhrlich das ist!*

Der Junge hat ganz eindeutig gestohlen und gelo-
gen. Das ist eigentlich kriminell. Und dazu noch der
Mutter Angst gemacht — schon ziemlich mies. Hof-
fentlich = und meistens ist das bei Kindern noch der
Fall - wird sein Schwindeln das nichste Mal erkannt
und entsprechend bestraft. Die eingeschlagene Fens-
terscheibe, der verloren gegangene Schal, der vergesse-
ne Schirm in der Bahn, die Scherben der runtergesto-
Renen Kaffeekanne, der Bluterguss am Arm der ver-
priigelten Schwester — diese Liigen haben wirklich
noch kurze Beine. In solchen Fillen wird von Kindern
nimlich eine so faustdicke Unwahrheit gesagt oder
eine vollig irrsinnige Behauptung aufgestellt, dass jegli-
che Diskussion iiber die Angelegenheit sofort im An-
satz erstickt wird.

»lch weild nicht, da hat es plotzlich geklirrt und ich
war doch gar nicht im Zimmer und da ist die Kanne
von selbst heruntergefallen ...

»lch habe Susi gar nicht gehauen, die heult ja bloR,
weil sie sich gestofRen hat und damit ich bestraft wer-
de ..*

»sDa war so ein Gedringe in der U-Bahn und ich
musste doch aussteigen — weill auch nicht, wer den
Schal genommen- hat ...“

Das Kind liigt. Wohlwollend ausgedriickt: Es
schwindelt was zusammen. Es hat noch nicht die feine
Briicke spitzgekriegt, die eine Liige zu einer Ausrede
macht. Die feine Briicke heillt: Es kénnte sogar stim-
men! Stimmt zwar nur in den seltensten Fillen, aber
die kleine Hintertiir ist offen.
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Kennen Sie das: ,Ich muss jetzt leider Schluss machen,
Tante Lilo, aber es war furchtbar nett, wieder von dir
zu horen. Ich hab einen Termin und muss die Bahn
kriegen — nein, natiirlich hast du nicht gestort, ich bin
nur spit dran.“ In Wahrheit heif3t das: ,Die 6det mich
an mit ihrem Geschnatter, ich weill schon gar nicht
mehr, wie ich die alte Zimtzicke los werde, 20 Minu-
ten!“ Das sind die beliebtesten, gingigsten Ausreden:
Ich muss zum Arzt, Friseur, eine Bahn kriegen. Ich
muss das Auto holen - erwarte Besuch — das Essen
steht gerade auf dem Tisch. - Das sind keine Liigen!
Nein, das sind Ausreden! Wenn Tante Lilo das wirklich
glaubt, wird sie langsam senil. Aber meistens weil} sie:
Aha, die Nichte will Schluss machen, hat keine Zeit
oder keine Lust.

Je unwichtiger das Gesprich ist, umso leichter und
miiheloser werden die Ausreden benutzt und ebenso
gleichgiiltig und gedankenlos akzeptiert und erwidert.

Wir kennen nun verschiedene Bereiche, in denen
wir - fast immer, ohne es zu merken — Ausreden be-
nutzen. '

Lassen Sie uns einige davon unter die Lupe neh-
men.






Kapltel
Die Blickpunkt-Ausreden

Die alltiiglichen Umgangsformen:
miteinander reden, ohne zu liigen

+ie Blickpunkt-Ausreden sind keine Liige, nicht

“mal eine Schwindelei = man hat eben einen an-
deren Blickpunkt. Oder einen anderen Standpunkt,
eine andere Meinung. Und sie enthalten meistens ein
Kornchen Wahrheit, Ubrigens fast immer in positiver
Tendenz: schmeichelnd, beschwichtigend, beschoni-
gend, zustimmend, trostend.

Die Blickpunkt-Ausreden gehoren zu den Um-
gangsformen, den Begegnungen, die wir als Erwachse-
ne lernen und befolgen. Man braucht iibrigens keine
spezielle Anleitung dazu. Fast alle Leute eignen sich
diese so genannte ,zwischenmenschliche Kommunika-
tion“ ohne Schwierigkeiten an. Man echauffiert sich
dabei nicht und tut keinem weh. Aber vor allem: Diese
Blickpunkt-Ausreden sind ein unerlisslicher und sehr
notwendiger Selbstschutz! Wenn wir uns so oder so
verhalten, haben wir eine nette kleine Tarnkappe auf,
die unseren echten momentanen Zustand verbirgt.

Muss ja auch keiner gleich merken, dass ich heute
miese Laune habe, weil der Ehemann mich so wiitend
gemacht hat! Muss ja auch keiner gleich merken, dass
ich im Beruf gerade eine Schlappe zu verkraften habe!



