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Vorwort

Wie schon, dass du dir dieses Buch gekauft hast.

Dein Herz schlégt fiir DIY — du findest es toll,
schone Dinge selberzumachen, besonders aus
alten Dingen neue Lieblingsstiicke zu schaffen.

Du hast damit die Mdéglichkeit, nicht nur dein
Mobelstiick in deiner Lieblingsfarbe zu strei-
chen, sondern auch gleich noch passend dazu
die Blumentopfe oder die alten Vasen auf-

peppen.

Sicher nimmst du oft auch ein Fundstiick mit,
weil dir die Art oder Form sehr gut gefallt. Nur
die Farbe miisste eine andere sein oder konnte
eine Auffrischung gebrauchen.

Mit Kreidefarbe kannst du sehr viele wunder-
bare Upcycling-Ideen umsetzen.

Was ist Upcycling?

Man nehme einen alten Gegenstand, Rohstoffe
etc. und gebe ihnen nach ihrem eigentlichen
Lebenszyklus ein neues KREATIVES Leben.
Dabei kann man alte Gegenstande einfach nur
kreativ neugestalten oder, was natiirlich noch
interessanter ist, zweckentfremden. Dabei ent-
stehen nicht nur coole und individuelle Objekte,
sondern es werden natiirlich auch Ressourcen
geschont.

Der Grundgedanke hinter Upcycling ist: Warum
einen neuen Rohstoff verwenden oder abbauen,
wenn doch bereits Unmengen an bereits ge-
schiirften Rohstoffen zur Verfligung stehen?

Bestimmt hast du schon viele DIY-Upcycling-
Projekte bewundert, die aus alten Gegenstdnden
gemacht wurden. Und ganz bestimmt hast du dir
auch schon oft gedacht: »Wow, das mochte ich
auch kénnen.«

Hier in diesem Buch kannst du dich mit ein paar
Grundlagen und Gestaltungstechniken vertraut
machen.

Du wirst merken, dass unglaublich viel Spaf§
macht und bald kein Gegenstand mehr vor dei-
nem Pinsel sicher sein wird. Und wenn du dann
den Dreh so richtig raushast, denken andere bei
deinen neuen Lieblingsstiicken:

»Wow, das will ich auch kénnen!«
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Uber mich

Ich bin Andrea, die Griinderin von kreativstatt-
andrea und dem DIY-CAMP #Streichfieber.

Ich liebe es, schone Dinge selber zu machen, und
meine ganz besondere Leidenschaft gehort dem
Upcycling alter Dinge und dem Streichen mit
Kreidefarbe.

Es macht mir Freude, dir dabei zu helfen, deine
Mobel und andere Dinge neu zu gestalten. Lass
dich mit auf die Reise nehmen, entdecke deine
Kreativitat und sei stolz auf das, was du ge-
schaffen hast.

Schon in meiner Jugend habe ich das Potential
von DIY fiir mich entdeckt. Damals hief8 das noch
Handarbeiten und Basteln. Dadurch konnte ich
mir giinstig viele schéne Pullover nach meinen
Vorstellungen stricken. Aus alten Frotteebettla-

ken habe ich mir sogar Oberteile gendht. Heute
wiirde man das Upcycling nennen.

Natiirlich kam da auch viel Lob aus dem Um-
feld um die Ecke. € Und mal ganz ehrlich: Wer
liebt es nicht, gelobt zu werden? Da hat das eige-
ne Tun doch gleich noch mehr Sinn und macht
viel mehr Freude.

Das »Do It Yourself« hat so seine eigenen ver-
schlungenen Wege. Man entdeckt und findet sich
dabei immer wieder neu.

Im Laufe der Zeit findet man heraus, was man
mit wirklicher Leidenschaft aus dem Herzen
heraus macht. O

Und da habe ich das Upcycling und die Kreide-
farbe entdeckt, weil ich aus der Not heraus eine



Schrankwand streichen musste. Eine Neue zu
kaufen, wire einfach zu teuer gewesen. Zuvor
hatte ich noch nie ein Mébelstiick gestrichen.
Also musste ich mich dazu erstmal griindlich ein-
lesen, mit welcher Farbe man Md&bel am besten
streicht.

Etwas mulmig war mir schon, als ich den ersten
Anstrich sah. Er war so furchtbar scheckig. Ich
bekam ein bisschen Angst. Denn mein Mann war
von meiner Streichidee nicht so begeistert und
wenn das nun daneben ging? Was dann? &)

Ja, und seitdem bin ich nun im #Streichfieber.
Mir haben sich dadurch so viele neue Méglich-
keiten eroffnet. Was farblich nicht passt, wird nun
passend gestrichen. 47

Damit du und viele andere DI'Y-Fans gleich von
Anfang an so richtig durchstarten kénnen g7,
habe ich angefangen mein DIY-Know-how zum
Upcycling und zum Streichen mit Kreidefarbe in
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Anleitungen, Kursen und in diesem Buch zur
Verfiigung zu stellen.

WARUM?

Weil ich will, dass du es leichter hast als ich und
schneller ALLES so streichen kannst, wie es dir

gefillt. &/

Schau dich doch gerne auf meiner Website
https://kreativstattandrea.de um und entdecke
weitere Inspirationen fiir deine DIY-Leidenschaft.

Viel Spal§ beim Kreativsein!

Deine Andrea


https://kreativstattandrea.de




Warum Kreidefarbe?

Auf dem Markt sind viele verschiedene Arten von
Farben erhdltlich.

Vielleicht hast du dir auch mal die Frage gestellt,
ob evtl. sogar Wandfarbe geeignet ist oder eine
andere Farbe, die du noch zuhause rumstehen
hast.

Nicht alle Farben sind gleich, jede hat ihre eige-
nen einzigartigen Eigenschaften, um unterschied-
liche Oberflachen zu schaffen.

Kreidefarbe ist auf Wasserbasis und das hat einen
entscheidenden Vorteil:

Man kann sie problemlos wieder aus Pinseln,
Kleidung und Lappen auswaschen, solange sie
noch feucht ist. Dazu geniigt flieBendes Wasser,
ich nehme gerne noch etwas Seife dazu. So wer-
den auch gleich die Hinde wieder schén sauber.

Ein weiterer Vorteil der wasserbasierten Farben:

Man kann sie einfach fiir eine geringere Deck-
kraft mit Wasser verdiinnen. So kann man sie
auch super als Beize verwenden.

11



Merkmale: Ihre Vorteile:

2 Dekorative Farbe auf Wasserbasis

&

Sehr einfach in der Anwendung
Haftet auf fast allen Oberflachen
Ideal fiir den Shabby Chic

» Ultramattes Aussehen
2 Ohne schidliche Chemikalien

&

&

2 Trocknet sehr schnell
Geeignet fﬁl“: 2 Gute Deckkraft
. » Spriihfihig
2 Innen- und AufRenbereich
» Fir fast jede Oberflache
» Nattirlicher Schutz gegen Schimmel Ihre Nachteile:
» Atmungsaktiv ¢ Sichtbare Pinselstriche, vor allem bei dickfliis-

siger Kreidefarbe
2 Gerbsdure blutet bei hellen Farben durch

Inhaltsstoffe:

2 Kreide

2 Versiegelung muss sein

» Naturpigmente und Wasser
» Talkum und Bindemittel (z.B. Harz)



