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Im Jahr 1989, nach vierjahr
gem Heilpraktiker-Studium
war seine Prifung erfolgreic
bestanden und er erdffnete f
kurze Zeit in seinem Wohno
Wurzburg eine Praxis, dann i
Mai 1990 in Suhl, ThUringe
die allererste Praxis eing -, %
~Wessi“-Heilpraktikers img
Osten. Es war rechtlich no
die DDR, der damalige Amt ‘
arzt Dr. Piech hatte Michael Lothar Georg Kampe & Michael Hoffmann
Hoffmann im Osten nach West-
recht zugelassen. Damit durfte ihm eine einzigarBghandlung zuteilge-
worden sein.

Der ,Rat der Stadt Suhl“ wies dem insbesondere dem Rats-Frauen
sehnlichst herbeigewtnschten, frisch gebackenelpidktiiker in den nun
verwaisten Gebauden der Staatssicherheit dreikled&ume flr die Praxis
zu, die nach schneller Renovierung am 24. Mai 18@inet wurde.

Telefon gab es erst nach Wochen, eine neue BekanBighl half gegen
entsprechende ,Bezahlung“ aus, indem sie die azahka Anmeldungen
entgegennahm. Michael Hoffmann und sein Lebenspartter ev.-luth.
Pfarrer i.R. Lothar Georg Kampe bezogen die Pralksab dem ersten Tag
auf Volltouren lief.

Nach zwei Umzlgen in der Gegend um Suhl begannptagiiker
Michael Hoffmann 1999 sein erstes Buch der SeMiED{Z/N KONTROVERS"
zu verdffentlichen, Der Tod sitzt im Darm®, dem eine ganze Reihe weite-
rer Blcher folgten. Es war nicht das erste Buch Michael Hoffmann,
aber das erste dieser Reihe, die zum grol3en Bdilehite noch erhaltlich ist
beziehungsweise sogar neu aufgelegt wird.

Seitdem ist eine lange Zeit vergangen, viel iscthgebken, e
die Wege des Lebens haben Kurven und Wendul
genommen, die sich keiner hat vorstellen konnerisgmum 2#¢ To¢ &
Beispiel Pfarrer Lothar Georg Kampe im Sommer 2003 - &
nen weniger Stunden an den Folgen eines Schlatamnfad e Q‘Q\x“
uns gegangen, weitere Umzige folgten und nun, inm QN
2015, ist Michael Hoffmann in Stud-Hessen in Babeusba
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ansassig, aktuell ohne eigene Praxis, aber waiterhNebenberuf als Ver-
leger und unter Pseudonymen als Romancier tatig.

Dieses Buch, D@y ‘, wurde im November 2015 fertigge-
stellt. Es basiert auf eigenen Erfahrungen uncemiddeobachtungen, vor
allem mit Patienten. Dazu hat Michael Hoffmann austfangreiche Fach-
studien betrieben, medizinische Literatur aus de@zgn Welt gesichtet und
mit verarbeitet.

Es ist das erste neue Sachbuch von Heilpraktikeh&d&l Hoffmann seit
16 Jahren. Weitere neue Titel sind in Vorbereitwimenso, wie altere Titel
weiter Uberarbeitet werden.

OF3RVORWORE

Schon lange stért mich die permanente und penetfamordnung der
Patienten der Schulmedizin in feste Schubladen.

Nichts gegen Schubladen, mégen Sie sagen, es faaaith Sinn — und
Sie haben Recht! Wenn Sie dem Unfalltod nahe au$tialie liegen, frisch
uberfahren von einem LKW, dann haben Sie fur endéviduelle, feinfih-
lig auf Sie und Ihre Lebensumstande eingehendend&iik einfach keine
Zeit. Bis die durch ist, sind Sie tot.

Hier muss die Schublade her und das notfalls atncte d&enntnis der
Schubladenbeschriftung. ,Erstversorgung” nennt mas und es ist auch
richtig so. Bis festgestellt ist, welche Blutgruppee haben (auch so eine
Schublade), sind sie bereits leergelaufen. Alsbegleinen neutralen Blut-
ersatz, der zwar nicht lebensfahiger macht, wohl den endguiltigen Kol-
laps des gesamten Herz-Kreislauf-Systems verhindert

Gleiches gilt fir schwere Infektionen, KnochenbrichHerzinfarkte,
Schlaganfalle, et cetera — kurzum fur alle akubdtes-)bedrohlichen
Erkrankungen.
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Doch die Praxis eines Schulmediziners und erst gieleines Heilprakti-
kers bestehen zu 98% aus ganz anderen Fallen. AaBetich, es ist ein
reiner Notarzt.

Der Groldteil der Patienten kommt mit ganz alltdgic Beschwerden
zum Behandler, mit Erkrankungen und Wehwehchen,abier durchaus
lebensbedrohlich sein oder werden konnten. Undleginnt, zum ersten,
jedoch nicht zum letzten Mal, sich die Naturheildarnvon der Schulmedi-
zin zu unterscheiden.

Gerade die Schulmedizin fuhlt sich den von irgem@iadem vorgege-
bene Normen verpflichtet und dazu, den Patientethihozu trimmen.
Koste es, was es wolle.

Einige dieser ,lebensbestimmenden” Normen aufzuezeignd zu disku-
tieren, ist Aufgabe dieses Buches. Der Untertdatdt bewusstpyrovoka-
tive Thesen zur Diskussiofi Wir starten mit dem Lieblingsthema
Nummer 2 der Menschen, de@ewicht. (Auf Lieblingsthema Nummer 1
komme ich nicht in diesem Buch. Was das ist? InniNdfall Sex.)

Der Untertitel ist sehr bewusst gewahlt. Es geldi@sem Buch um Denk-
anstoRe, um Uberlegungen, um die Aufforderungseiitem Behandler zu
diskutieren (oder ihn zu wechseln, wenn der Arzt laater Zeit“mangel®
keine Lust zu einem Gesprach hat). Es getitit darum, die Normen an
sich und global in Frage zu stellen.

Daher werde ich diese Wunschwerte der Normen-Medahht nur vor-
stellen, sondern auch die mdglichen Probleme euimer- oder Unter-
schreitung benennen. Es soll Sie, den Leser, déienBan befahigen,
Argumente zu finden, sich eine eigene Meinung hebi

Ich habe eine sehr grol3e Menge Quellen recherchedt viele davon auf
Englisch, und lade Sie ein, sich in den jeweiligeneichen noch vertiefend
zu informieren. Wenn Sie denn den Nerv dazu hafkein bei den unge-
zahlten Artikeln, Behauptungen, Studien und Gegeinsh zumCholeste-
rin und hier besonders devtargarine-Butter-Streit , zerfleischen sich die
Quellen-Autoren wie imKonzil von Trient (Tridentinumyer rémisch-
katholischen Kirche 1545 und 1563, wo man sich sa@ar die Haarfarbe
Jesu gestritten haben soll.

In diesem Buch verwende ich hin und wieder den Hefrasse”, um auf
die biologischen Unterschiede zwischen den verdemen Volksstammen
hinzuweisen. Dies hat auf keinen Fall etwas mit dationalsozialistischen



Begriff zu tun, doch auch nach langen Uberlegungesh Recherchen ist
mir kein anderer, besserer Begriff daflr untergek@m. Auch der Begriff
»Volksstamm® ist nicht richtig, da er sehr viel kiere und andere Gruppen
differenziert.

Ach, und noch etwas: Ich vermeide es ganz stnkieinen Bichern von
,dem Arzt/der Arztin“ oder ,HeilpraktikerIn“ zu s&iben. Dies ist definitiv
nicht einer Aberkennung der Gleichberechtigung Wann, Frau und
Transgender geschuldet, sondern der Schonheit eleisahen Sprache.
Selbst, wenn die neuen Rechtschreibreformen sieemmmehr verderben,
so muss man/frau (?) nicht noch aktiv dazu beittagelem man sie auch
noch unlesbar macht. Wer damit nicht leben kanrsgkbst schuld.

In diesem Sinne wiinsche ich frohes Lesen in diddeoh und den einen
oder anderen Seufzer ,das habe ich mir doch scragelUberlegt”.

Dieses Buch eine provokant&etzschrift zu nennen, wirde das Thema
ebenso verfehlen, wie alle Schulmediziner der kailten Dummheit zu
bezichtigen oder alle Patienten der grundlegenaemicht zu behebenden
Unwissenheit und Glaubigkeit.

Es tritt eben manches nur ab und zu auf!

Ihr Michael Hoffmann

Diskutieren Sie mit!
Auf Facebook in der Gruppe ,Das Ich-Gewicht®, eisuppe

fur alle Leser dieses Buches.

Oder schreiben Sie direkt an den Autor:

mh@verindrach,de



Eesmenfaligemeiny

Normen und Regeln sind aus unserer Welt nicht wegzken. Ich
behaupte mal, ohne sie ginge es gar nicht.
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LU germentacgeiftdagiiceinandes

Stellen Sie sich einfach einmal vor, der Autovark&lrde nicht geregelt
werden, nicht normiert sein.

Das ist Uberhaupt kein Problem, lebt man in dea&abder einer der gro-
Ren Steppengebiete dieser Welt. Dann ist es egalas Auto nun 250cm
oder 400cm breit ist, ob ein Blinker vorhandenustl auch funktioniert
oder Hupe und Bremse ihren Dienst tun. Man begegheatur alle paar
Stunden einem anderen Lebewesen und meist isticlatsmal ein Mensch
in einem anderen Auto.

Doch ein einem Land wie Deutschland, dicht bevdkerit Millionen
von Autos auf tausenden von Stral3enkilometern, scbhmmer in einer
Grol3stadt, da wurde ein vier Meter breites Autdhnhiour Aufsehen erre-
gen, sondern auch sehr schnell Unfélle provoziedarn gar selbst verursa-
chen. Bildlich kbnnen Sie sich das gerne selbstteden.

Auch Frau Helga Muiller, blass und ohnmachtig ind§iark aufgefunden
und vom Rettungsdienst ins Krankenhaus gebracbfitiprt davon, wenn
eine Blutdruckmessung mit den Normwerten nicht é@imstimmt und man
daher eine Blutdruckanpassung vornimmt. Erst malNanmwerte, die
Generationen von Arzten und Wissenschaftlern wéttfestgelegt haben.
Problematisch wird es nur, wenn die Behandlanf Dauer krampfhaft
versucht, diese Normwerte einzuhalten und das d&erRin sicht- oder
fahlbar nicht guttut.

Die wenigsten Patienten werden wegsait lebensbedrohlichem Uber-
oder Untergewichts in ein Krankenhaus eingewiessas ist eher eine
Frage der Zeit, eine chronische Geschichte, dermRatient verliert oder
gewinnt Uber Nacht 10kg Korpergewichitzut, es konnte so etwas
durch Dehydration, also Fliissigkeitsverlust schon passieren, aber
dann ist dem Patienten auch im Krankenhaus nicht mehr zu

helfen.)

Damit also ist das Korpergewicht die wohl haufigsStellschraube, an der
Arzt, Heilpraktiker und Patient gemeinsam zu drebhersuchen. Die Medi-



Das Ich:Gewicht

ziner aus ,gesundheitlichen®, die Patienten Ubeyetsl aus asthetischen
Grinden.

I
,,DICK" GILT HIERZULANDE NICHT ALS , SCHICK".

Dass komischerweise andere Korperwerte gar nicét odr gegen Bar-
geld behandelt werden, obwohl sie den Patienten@stens genauso bela-
sten, darauf komme ich spater auch noch.

Schauen wir uns also erst einmal das Thema ,GeWacht

Noch ein Hinweis zum Gebrauch dieses Buches

Am Ende dieses Buches befindet sich eine ReiheBxtmirsen zur Ver-
tiefung einzelner Themen. In den Texten wird awsdi Exkurse oder auf
andere Stellen im Buch mit Querverweisen hingewiese

L (looman, 0der « loman

In all meiner Praxistatigkeit ist es mir immer dargegangen,ismert’
zU vermeiden. Bei mir, bei meinen Patienten, inmae Denken. Ismen
konnen tddlich sein.

,Das macht man nicht!* — wer hat sich nicht friher, in seiner lang ver-
gangenen Kindheit, Uberlegt, wer dieser omindgsan; ist, der da etwas
nicht tut. Doch haben wir es so oft gehort, dagssesimittlerweile selbst
glauben, es unseren Kindern und Kindeskindern, ¥edten, Anvertrau-
ten, aber auch Angestellten oder Mitarbeitern viemneohne dartber nach-
zudenken. Es sind Denkfallen, die bestimmte Noronah Schubladen auf
Glaubensniveau anheben. So werden sie auch vetteidd dann wird’s
gefahrlich. Das Wort mit dem ,ismus* am Endezeichnet haufig etwas
Abstraktes, eine Lehre, eine Ideologie, eine gasHtromung oder auch

1S
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ein Glaubenssystem. Ideologien und Glaubenssystedmen den Nachteil,
meist mit Krallen und Klauen und gegen jede Verhwefteidigt zu wer-
den.

Sie kbnnen immer noch nichts damit anfangen?

Wenn ich lhnen nun aber Bgous, Nationalsoziabmus Kommurnis-
mus, Vegetaismus, Katholizsmus als Beispiele anbiete, erkennen Sie
leichter, was ich meine.

Naturlich kann, darf und will ich keinem Patientesrschreiben, was er
zu denken und zu glauben hat. Doch der Patientztamir, wollte meine
Hilfe haben und dann sind diese, seimmenwirklich fehl am Platz.

Jeder ismusstellt eine Einschrankung dar. Des Denkens, desnhszlbei
der Erndhrung — einem wichtigen Gebiet in der Rrakien ismus auf
Teufel komm raus zu verteidigen, verhinderte mariéékandlung. Dabei
steht ismus fur jede Einschrankung der Denk- untdaBbtungsweise.

Ich nenne ein Beispiel aus meinem eigenen Leben. igYi spater noch
ausfuhre, habe ich mit circa 45 Jahren Diabetes ZI'ppkommen. Lange
habe ich mir Uberlegt, ob das mit meinem Wasser@lettdarin notwendi-
gen Heizung, einem Wasserfluss irgendwo unter daomsHden Heizungs-
rohren im Raum, der Ful3bodenheizung, der teilwetsritzten Heizdecke
oder was auch immer in schuldhafte Verbindung Zongen sein kdnnte.
Verschiedene Experten der isriRehtung pladieren ja daftr und behaup-
ten, jeder Wasser- oder Stromfluss sei gefahrlich.

Gut, okay.

Mein Vater hat den Diabetes mit 40 bekommen, sateimit 43. Die
beiden Hauser, in denen sie zeitlebens lebten,nadteSie verfugten tber
kein wasserfuhrendes Heizungssystem, die Schlafemwaren tberhaupt
nicht beheizbar, Wasserbetten ,kannte* man nighe Eleizdecke verwen-
deten beide zumindest vor dem Ausbruch der Kramfdmginicht und eine
Wasserader unter dem Haus konnte auch nicht gafumdeden.

Trotzdem sie sind erkrankt.

Ware ich einer der ismus-Theorien gefolgt, waredahn nicht an Diabe-
tes erkrankt? Wohl eher doch. Es spielen so viedleree Faktoren mit rein,
von der Genetik / Vererbung uber die Vorgeschichtgmahrungsfehler,

16
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Ubergewicht — ein —ismus-Vertreter wiirde nur sei@emuben als Grund-
lage fur eine Schuldzuweisung nehmen. Den —ismusisBormen.

Egoismus.

In diesem Sinne soll auch dieses Buch frei viemen sein, offen gegen
alle Moglichkeiten und Unmoglichkeiten und das eg®enken anregen.

Es ist ungefahr das Gegenteil von einesmus.

Wie relativ sind Wert- und Normangaben zur Realitat?

Eine eigenartige Frage, ich gebe es zu. Doch h&ersich wirklich
schon mal gefragt, was die von Medien, Studien gigeperten” veroffent-
lichten Zahlen wirklich bedeuten? Ganz unabhanggod, dass sie zu
Normwerten werdefkonnten? So ganz drastisch ist mir dies erst klrzlich
anhand einer Fernsehsendung im Dezember 2015 allgefEs ging
dabei nicht um Medizin, nicht um Normen, nur um éatmit denen das
Publikum geflttert wurde. In diesem Fall Gber dler@veranderungen, die
Erderwarmung durch den zu hohen £&usstol3. Ich will hier noch nicht
einmal die Klimaveranderung an sich in Zweifel aehdazu fehlt mir das
Fachwissen. Mir geht es wirklich nur um die Datdie,genannt wurden.

Szene Am Beispiel einer jungen Frau wird der durch iAr&tigkeiten
verursachte C&Ausstol’ fur einen Tag ,berechnet®. Es werden \eesc
dene Szenen gezeigt, unter anderem, diese jungeutar der Dusche.
Der Text dazu behauptete, die junge Dame wirde k&haten Duschen
und damit 1.4kg C&Ausstol3 verursachen.

Toll, prima! 1.4kg CQ, das kann sich naturlich jeder genau vorstellen,
bei einem leichten Gas muss das eine ganze Mengd>ses muss also viel
zu viel und damit unverantwortlich sein!

Ist es das wirklich?

Ich sage: NEIN. Denn diese Zahl kann unter bestenritmstanden rich-
tig, aber auch total falsch sein. Der £@usstold in genau diesem einen
Fall kann auch nahezu Null sein. Oder vielleichthagin Mehrfaches. Nur

17
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wird das nicht erwahnt, darauf nicht hingewieseneBvas nennt man dann

Meinungsmache. Eine Meinungsmache, die sich imdlereichen fort-
setzt, so auch in der Medizin.

Wie ich zu der gerade genannten Aussage komme? @&afach: Ich
definierte das Beispiel einmal neu und differereies genauer.

Fast O-€Emission

Die gezeigte Dusche verfligt Uber einen Wasserspaf:Kr lasst nur 9
Liter pro Minute durch. Das Wasser wird mit einemltpellet-Heizkessel
erwarmt, dessen geringer Stromverbrauch nur ausihgif Steuerung und
Pellettransport herrtihrt. Die Pellets, wie auclselieBetriebsstrom werden
von einer Biogasanlage erzeugt, das Holz mit rgestdebenen Fahrzeu-
gen geholt.

Der CO,-Ausstol’ in diesem Fall betragt damit nahéimaneutral .
Sicherlich ein optimales, aber durchaus realistraéigliches Beispiel.

Die €xtrem:€mirssion

Das Gegenteil schildert nun dieses Szenario.

Der Duschkopf spart kein bisschen und lasst proloiera0, 25 Liter
Wasser pro Minute durch. Das Wasser wird lber e@ektrischen Durch-
lauferhitzer erzeugt, der bei dieser Schittung r@0&W elektrischen
Strom verbraucht. Dieser Strom wird in einem aBzaunkohlekraftwerk
in Tschechien erzeugt und glnstig eingekauft.

Nein, ich bin nicht in der Lage, den nun entstaete@Q-Ausstol’ zu
berechnen, aber jedem ist klar, dass er ein Viedfacron dem des ersten
Beispiels sein wird.

Die Frage ist nun nur, welche BerechnungsgrundtfigeAutoren des
Films zugrunde gelegt haben. Sicherlich nicht dea-&/eg, denn did@en-
denzdes Beitrages sollte ja ganz klar seire viel (nicht: wie wenig)CO,
bei normalem Leben entstent.
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UM EINE STUDIE/BERECHNUNG/WERTUNG ZU ERSTELLEN, MUSS MAN
ALSO IMMER ERST WISSEN, 2U WELCHEM ZWECK DIE STUDIE
VERWENDET WERDEN soLL!

Wb (peman, vae) Vpen,

Um die Aussage von Normen auf Menschen zu diffeesea, bemihen
wir einmal unseren fiktiven ,Peter”. Wie alle genéen Figuren in diesem
Buch ist auch er erfunden, eine Ausnahme bildenndie mit anderen
Namen versehenen Beispiele aus meiner Praxistétigke

Petef,

Peter Huber hat 80kg Korpergewicht, ist 45 Jahiebédnd mit kurzem
Haar, blauaugig, kein Bart. Er wiegt sich regelrggBden Morgen niich-
tern, das heil3t, nach dem Toilettengang und vor Eeihsttick. Selbstver-
standlich nackt. Seine 80kg halt er nun seit fiairdn.

Fehlt Ihnen hier etwas?

Ja, nattrlich: di&orpergrolie.



Normen olleerqeiq

Dar prelie Pebar

Ist Peter nun 1.90m grol3, so gilt er als schlastken nur 1.60m Kklein, so
spottet er ,z6g~ ich meine Beine ein, konnt™ icheeKugel sein®. Er nimmt
es mit Humor.

Wissen fie, was nun das Schlimme ist?

Ist er fast zwei Meter grol3, so wird ihn sein Araigen, ob er denn Sport
treibe. Sagt er ja, dann ist der Arzt zufriedehjedat das ,,geringe® Gewicht
auf die korperlichen Aktivitdten. Egal, ob Petenraicht joggt oder in so
brutalen Gewaltlaufen den Wald durchpfligt, dass Heisky sich weigert,
beim nachsten Mal mitzukommen; ob er MaschineniimeBs-Studio qualt
oder Yoga macht. Ob er schwimmt oder bei den USriatrist, bei denen
schon das reine Uberleben mehr Sport ist, als me8pitzensportler
zusammen absolvieren.

Den Behandler interessiert es erst mal nicht, abVdaldlauf oder das
Jogging in Filzpantoffeln die Gelenke ruiniert, di#aschinen im Fit-
nessstudio von unqualifiziertem Personal oder -hrexhlimmer — ,von
guten Freunden” dem Benutzer erklart und nichilangf Schadensmaoglich-
keiten hin erlautert wurden oder ob er als Spitgertier nur so lange an
der Spitze ist, bis er meist mit 30, spatestendatiden seine Karriere been-
den muss, weil’s einfach nicht mehr geht. Ausnahbestatigen — wie
immer — die Regeln.

Peghlcine]Recey

Weist Peter aber nur 1.60m auf, so wird der Belansibfort Alarm
schlagen und Peter darauf drangen, unbedingt abmeare Egal, ob Peter
sich mit diesem Gewicht wohl fuhlt, sein Blutdruskehe auch ab Seite 63)
oder seine Blutwerte (ab Seite 99) stimmen. ,Swel giu dick!“, wird das
vernichtende Urteil lauten.
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Vernichtend deshalb, weil sich in Peter sofort $adpeflinle breitmachen
oder, noch viel eher, die Meinungen anderer Ubeibistatigt werden. Er
bekommt ein schlechtes Gewissen, wenn er auchiaufatte sieht, eine
Kartoffel mehr zu Mittag isst oder sich zu wenigvegt.

Unser ,grol3er* Peter hingegen hat tberhaupt kentesbtes Gewissen,
wenn er fur die Form* dubiose Eiweil3shakes im €&#sstudio in sich
schittet, tGberteuerte Gummibarchen-Losung (sogémdamergy-Drinks)
kauft oder gar Anabolika und andere Dopingmittehzduskelaufbau ein-
wirft. Denn das hat Herr Doktor ja gar nicht abggfr..

Warum?

Wir alle haben diese beiden Peters optisch autsoain ein Schubladen-
system gesteckt: dieonstitutionstypen — unsere ersten ,Normen*.

kS ReqrElousicqi Tipan,

Die Lehre der Konstitutions-Typen ist bereits irtrealGriechenland ent-
standen. Sie unterscheidet die Menschen in vieeitygie sowohl kdrper-
lich, wie geistig einen Einfluss auf den Menschahdn sollen.

find das auch Normen?

Bevor ich auf die einzelnen Typen komme, hdére ioh ihnen schon die
Frage, ob ich nun wohl auch dem Glauben an die Nogwerfalle.

Nein, mache ich nicht. Denn diese Typologie istizera Schubladenden-
ken, aber kein Patient wird in so eine Norm gepread sie hin geformt.
Das ist der menschliche Unterschied zwischen degmsigrung und der
Normung.

Naturlich ist es fur den ganzheitlichen Behandlas heifl3t, hier tiberwie-
gend Heilpraktiker, erst mal einfacher, einen Méescin eine dieser Kate-
gorien einzuordnen, einer Schublade zuzuteilen.hDaiese Schubladen
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