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Ohne die vielen Menschen, die bereit waren, mit uns iiber ihr Leben mit der Liebe
zu sprechen, wire dieses Buch nicht moglich gewesen. Bei ihnen mochten wir uns
von Herzen dafiir bedanken, dass sie frohe, bewegende, beriihrende, verletzliche
und aufregende Momente mit uns geteilt haben und bereit waren, ihre Erfahrungen
iiber dieses Buch mit anderen zu teilen.
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In Kinofilmen und Serien, in Magazinen und auf Social Media, aber auch in politi-
schen Debatten sind die Fragen ,,Was bedeutet Liebe?, ,,Wie konnen Liebes-
beziehungen gliicken und ,,Wen liebst du und warum (nicht)?* omniprisent. So
finden sich medial vermittelte Inszenierungen von Liebe u. a. in Dating- oder
Hochzeitsformaten oder minutiose Dokumentationen auf Instagram-Kanélen, die
romantische Motive zelebrieren und der Liebe gliicks-, erfiillungs- und sinn-
stiftende Kraft zuschreiben. Es gibt aber auch vermehrt diistere Szenarien, die das
Ende der Liebe ausrufen, die potenzielle Toxizitét von Liebesbeziehungen betonen
oder Checklisten liefern, mit denen sich das Ende von Paarbeziehungen pro-
gnostizieren lassen soll.

Liebe ist auch Forschungsgegenstand. In der Biologie wird Liebe in neuro-
chemische Prozesse iibersetzt und evolutionstheoretische Ansitze halten Monoga-
mie vor allem im Rahmen der gemeinsamen Sorge fiir den Nachwuchs fiir relevant.
Aus soziologischer Perspektive wird mitunter schon seit Jahren das Ende von
Liebe und Intimitét im Kontext 6konomischer Einverleibung nach kapitalistischer
Logik proklamiert. Die Psychologie macht das Belohnungszentrum im Gehirn fiir
die mit Liebe verbundenen Gliicksgefiihle verantwortlich oder begriindet die Paar-
bildung mit der angestrebten Erweiterung des Selbst. Sozialwissenschaftliche
Forschungsansitze beschéftigen sich auch mit den Rahmenbedingungen fiir die
Liebe. Relevant sind hier beispielsweise die gestiegenen Anforderungen an Mobi-
litét, Flexibilitdt und resultierende Lebensstile, die dauerhafte Bindungen an eine
Person erschweren konnen.

Auch die Beschleunigung vieler gesellschaftlicher Prozesse, die sich in Liebes-
beziehungen einschreiben, wie z. B. mobiles Onlinedating oder die Entgrenzung
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4 1 Einleitung: Leben Totgesagte langer?

von Arbeitszeit, stellt Liebende und die, die nach Liebe suchen, vor neue
Herausforderungen. Neben dem Onlinedating gewinnen auch digitale ,,Liebes-
beziehungen an Bedeutung, zum Beispiel, wenn wir unseren Alltag mit dem End-
gerit in der Hand und der Influencerin verbringen. Mitunter wird dem digitalen
Geriit und den dort auftauchenden Figuren mehr Aufmerksamkeit und Zeit ge-
schenkt als dem konkreten Gegeniiber. Auf der anderen Seite erlaubt es die Digita-
lisierung, mit den Liebsten iiber Raum und Zeit hinweg in Kontakt zu bleiben.

Ebenfalls bedeutsam fiir die Vorstellungen und das Leben von Liebe sind die
Bemiihungen von sozialen Gruppen um Sichtbarkeit und Anerkennung, welche
die heteronormative Zweisamkeit als Standardfall von Liebe erweitern wollen.
Ahnlich wie bereits in den 1960er- und 70er-Jahren werden Liebesbeziehungen
sowie Elternschaft und Familien dabei neu gedacht und gelebt. Im Gegensatz
dazu sind die medialen Repridsentationen von Liebe weiterhin oder erneut ge-
pragt von romantischen Bildern inklusive der klassischen Kernfamilie und typi-
scher Geschlechterrollen. Letztere erwecken mitunter den Eindruck einer Re-
Traditionalisierung; so entsteht ein spiirbares Spannungsfeld zwischen visionérer
Liberalitéit und traditionellen Modellen sowohl in den Medien als auch im ge-
lebten Leben.

Im Kontext dieser dynamischen und teilweise widerspriichlichen Entwicklungen
fragen wir: Was bedeutet Liebe im Leben und wie formt sie sich aus? Und hat sich
die Liebe oder genauer, die Vorstellung von Liebe im Laufe der letzten Jahrzehnte
wesentlich geédndert?

Diesen Fragen sind wir aus erzdhlender Perspektive mit der Sammlung von
Liebesbiografien von Menschen aus verschiedenen Generationen nachgegangen.
Als Dreierteam aus Psychologie und Soziologie haben wir iiber ein Jahr mit 41
Menschen zwischen 20 und 85 Jahren gesprochen. In narrativen Interviews haben
sie mit uns ihre Erinnerungen an die Liebe(n) ihres Lebens geteilt — therapeutische
Effekte und Trianen waren dabei nicht ausgeschlossen. Entstanden sind vielfiltige
und bewegende Geschichten iiber die Liebe und das Leben.

Und was erzihlen die Geschichten? Liebe ohne Ende!

Erzihlt wird von gelebter Liebe in (W)Irrungen, als Begehren und Erfiillung
oder Verlust und Tragik. Von Romantik und Alltag, von Leidenschaft und Tristesse.
Von Ende und Aufbruch, von Hoffnung und Verzweiflung. Wir héren von ersten
und von letzten Malen, von schweren, richtigen, (zu) spiten und nie getroffenen
Entscheidungen; von tiefen Beriihrungen und jahrelang ausbleibenden Be-
riihrungen. Geschichten von Irrtiimern und nicht enden wollenden Erinnerungen
an vermeintlich Richtige.

Alle Liebesbiografien sind einzigartig, berichten von Gliick und Leid und er-
zdhlen immer wieder von der Sehnsucht nach der groen Liebe, von der niemand
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wirklich abzulassen scheint. Das gilt generationsiibergreifend. Auch wenn die
jeweils konkrete Liebe zu einer bestimmten Person endet, so endet damit doch
nicht die Sehnsucht nach der Liebe. Auch nicht in Zeiten, in denen Dating-Apps
mit unendlich scheinenden Alternativen locken. Uniiberhorbar ist auch das Begeh-
ren nach dem Menschen, von dem man auf einmal und manchmal auf den ersten
Blick ganz sicher weif}, dass er oder sie der bzw. die Richtige ist. Auch in Zeiten
der Mobilitdt, Beschleunigung, Krise und Digitalisierung endet die Liebe also
nicht, vielleicht erlebt sie gerade deswegen eine Renaissance: Liebe zeigt sich in
den Geschichten als zentrale Kraft im Leben, welche die Menschen suchen, finden,
scheitern und unentwegt hoffen lésst.
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Schon die schiere Menge an Sachbiichern und Ratgebern zum Thema verweist auf
die soziale Bedeutung, die Liebe auch im 21. Jahrhundert hat. Dieser populire Dis-
kurs bezieht sich auf unterschiedliche wissenschaftliche Konzepte und nimmt je
nach auto-ethnografischer Perspektive den einen oder anderen theoretischen Stand-
punkt ein. Als Ausgangspunkt dienen den AutorInnen in der Regel die eigene Er-
fahrung, daran werden dann verschiedene Groftheorien abgehandelt und daraus
Ratschlige abgeleitet. Gemeinsam ist diesen Werken die Uberzeugung, dass sich
mit (mehr) Wissen, Einsatz und Fihigkeiten Liebe bzw. gelungene Liebes-
beziehungen gleichsam herstellen lassen. So sollen sich beispielsweise iiber die
Arbeit am Selbst — durch das Ergriinden und Uberwinden eigener Handlungsmus-
ter und deren Ursachen (z. B. bestimmte Dispositionen oder den Bindungsstil) —
die Beziehungskompetenzen verbessern und die Liebe (auch ldngerfristig) gelin-
gen. Oder Liebe wird als kommunikativer Akt, als eine Art Sprache dargestellt, die
wir in unterschiedlicher Weise erlernen, ausdriicken und verstehen (z. B. als Zwei-
samkeit, korperliche Beriihrung, Hilfsbereitschaft, als zugewandte Tat, mit Ge-
schenken oder iiber das gesprochene Wort). Die eigene und die (Liebes-)Sprache
des Anderen erkennen und verstehen zu lernen und sie bewusst einzusetzen ermog-
lichen uns — so die geweckte Hoffnung — Liebe und erfiillte Beziehungen.

Auch die paartherapeutische Praxis ist weiterhin gut ausgelastet mit der Bear-
beitung der Liebe, ihrem (Nicht-)Gelingen in Beziehungen und dem damit oft ver-
bundenen Leid. Auf der Basis psychologischer Modelle und Ansitze geht es eben-
falls darum, die Beziehungs- und damit Liebeskompetenz der Menschen zu verbes-
sern. Die PartnerInnen sollen nicht nur sich selbst und das Gegeniiber besser
verstehen lernen, sondern auch die eigenen Bediirfnisse kommunizieren (z. B. in
Bezug auf Nihe und Distanz oder Intimitéit und Sexualitit) und sich dariiber klar
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8 2 It was almost Love”: Liebe und intime Beziehungen aus wissenschaftlicher ...

werden, was Beziehungskonstellationen leisten konnen und was nicht (Clement,
2006; Eck, 2018; Perel, 2017b; Roesler & Broning, 2024; Schnarch, 2022).

In welcher Weise wird nun aber die Liebe wissenschaftlich verhandelt? Zu-
nichst ist festzustellen, dass sich diverse Disziplinen mit der Liebe befassen. Von
der Bedeutung kleinster Einheiten im Inneren des Menschen, mit der sich die Bio-
chemie und auch die Neurowissenschaften befassen, iiber biologische Funktionen
und evolutionstheoretische Uberlegungen, die das Individuum als Organismus in
den Blick nehmen, hin zu psychologischen, soziologischen und philosophischen
Zugéngen, die den Menschen in seiner (Iebens-)geschichtlichen Gewordenheit, als
sozial und kulturell eingebundenes Wesen verstehen, das nach Sinn, Bedeutung,
Erfiillung und vielleicht auch Transzendenz strebt.

Biochemische und neurowissenschaftliche Ansitze versuchen, Liebe als einen
chemischen Prozess oder als Plastizitidt von neuronalen Strukturen darzustellen
und sie letztlich messbar zu machen (Fisher et al., 2005). Die komplexen phy-
siologischen Prozesse und die in bildgebenden Verfahren sichtbaren Gehirnaktivi-
tiaten rund um Liebe und Verliebtheit sind in der Tat faszinierend und verweisen auf
die Bedeutung dieser grundlegenden Vorginge fiir das menschliche Erleben. Aller-
dings bergen sie auch ein Kausalititsproblem, denn die Frage, ob wir Liebe emp-
finden, weil diese chemischen und neuronalen Prozesse ablaufen oder diese erst
gestartet werden, wenn wir glauben zu lieben, ist noch nicht abschlieBend geklért.
Zudem sagen uns diese Befunde (noch) wenig iiber die Bedeutung der Liebe fiir
die Person und auch wenig iiber die Qualitit der Liebesbeziehung. Aus medizini-
scher Perspektive ldsst sich immerhin festhalten, dass es uns gesundheitlich besser
geht, wenn wir nicht einsam sind (West et al., 1986) — ein Hinweis darauf, dass
Liebe auch einen wichtigen Gesundheitsfaktor darstellen konnte.

Evolutionsbiologische Zuginge betrachten Liebe und Paarbeziehungen als
funktional fiir Fortpflanzung und die Versorgung von Kindern und damit als ele-
mentar fiir die Erhaltung der Spezies (Fisher, 2004). Verliebtheitsgefiihle und die
damit einhergehende Ausschiittung von Hormonen und Botenstoffen signalisieren
dem — genetisch passenden — Gegeniiber die Bereitschaft zur Sexualitit und Zeu-
gung von Nachwuchs. In diesem Kontext werden gesellschaftliche Moralvor-
stellungen zur Monogamie oder auch die Kleinfamilienstrukturen moderner Ge-
sellschaften jenseits der Zeit der Versorgung kleiner Kinder infrage gestellt, da eine
hohe sexuelle Aktivitdt die bestindige Mischung des genetischen Pools sichert
(Brandon, 2011). Doch stehen auch solche Ansitze nicht jenseits gesellschaftlicher
Normative, teilweise werden Minnern deutlich mehr Freiheiten bei ihren sexuellen
Aktivitdten eingerdumt als Frauen (Perel, 2017a, b), und auch die BefiirworterIn-
nen moderner, z. B. polyamorer oder offener Beziehungskonstellationen sehen sich
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in ihrer Ablehnung von Monogamie und klassischen Paarbeziehungen bestitigt
(Barker & Langdridge, 2010).

Warum Menschen sich aber iiberhaupt auf Liebe einlassen und nach ihr streben,
wie sie Verliebtheit empfinden und was Liebe in unterschiedlichen Formen und
Lebensphasen fiir sie bedeutet, wird verstirkt in den Sozialwissenschaften, Psy-
chologie und Soziologie adressiert. Erstere will Liebe anhand des Erlebens und
Verhaltens von Menschen und letztere mittels der Analyse sozio-kultureller und
gesellschaftlicher Bedingungen verstehen.

Psychologische Untersuchungen fokussieren sowohl das subjektive Erleben
von Liebe als auch das damit zusammenhingende Verhalten der Menschen. Liebe
wird einerseits als individuelle Wahrnehmung und Empfindung konzipiert und
andererseits als Voraussetzung fiir (intime) Beziehungen. Gefragt wird nach den
Formen und Phasen von Liebe (iiber die Lebensspanne oder im Verlauf einer Be-
ziehung), den individuellen und sozialen Voraussetzungen fiir gelingende intime
Beziehungen und den subjektiven Begriindungen bei der Entscheidung fiir oder
gegen eine Partnerschaft.

Als eine zentrale Voraussetzung fiir die mit Liebe und gelingenden intimen Be-
ziehungen verbundenen Einstellungen und Fahigkeiten gilt die Bindungsfihigkeit,
welche stark durch friihkindliche Erfahrungen beeinflusst wird. So postuliert die
Bindungstheorie (Ainsworth et al., 2015; Bowlby, 1987), dass nur verlissliche,
empathische Beziehungen zu den Bezugspersonen zu einer sicheren Bindung im
Kindesalter fiihren. Langsschnittliche Studien konnten zeigen, dass eine solche si-
chere Bindung im weiteren Lebensverlauf vermehrt in Zuversicht und Vertrauen in
das Gelingen intimer Beziehungen resultiert. Sind die Bindungserfahrungen im
Kindesalter hingegen unsicher (vermeidend oder ambivalent), steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass auch die spiteren Beziehungen von Unsicherheit im Sinne von
Angsten (vor Verlust oder Verletzung) und Schwierigkeiten, Nihe aufzubauen oder
zuzulassen, gekennzeichnet und von Nichtgelingen bedroht sind (Collins & Fee-
ney, 2000, 2004; Rholes et al., 2006).

Sozialpsychologische Untersuchungen zu den Faktoren, die zwischenmensch-
liche Anziehung und letztlich Liebe begiinstigen, zeigen, dass Nihe (wem begeg-
nen wir im Alltag?), Ahnlichkeit (bezogen auf Persénlichkeitsmerkmale, sozialen
Status, Einstellungen, Werte, Interessen und &duflere Erscheinung), gegenseitige
Sympathie (wir mogen diejenigen, die uns mogen) sowie physische Attraktivitit
ausschlaggebend sind (Festinger et al., 1950; Berscheid & Reis, 1998; Koranyi &
Rothermund, 2012; Walster et al., 1966). Fiir die Zufriedenheit in Liebes-
beziehungen und damit deren Stabilitit werden Investment- oder Austausch-
theorien diskutiert, nach denen wir eine Art Kosten-Nutzen-Rechnung bei der Be-
wertung unserer Beziehungen vornehmen, aus der sich — auch mit Blick auf even-



10 2 ,ltwasalmost Love” Liebe und intime Beziehungen aus wissenschaftlicher ...

tuelle Alternativen — die Intensitét der Verpflichtung dem Partner gegeniiber ergibt
(Felmlee et al., 1990; Rusbult, 1983). Entgegen dem reinen Kalkiil argumentieren
Theorien der Ausgewogenheit, dass das eigene Investment nicht per se, sondern
immer in Relation zum Investment des Anderen betrachtet wird: Haben wir den
Eindruck, dass beide dhnlich in die Beziehung investieren (was auch zeitverzogert
geschehen kann), fiihrt dies zu einer Stabilisierung (Stafford & Kuiper, 2021; Wal-
ster et al., 1978). Weitere bedeutsame Aspekte fiir den Aufbau und erhalt intimer
Liebesbeziehungen sind Bereitschaft zur Selbstoffenbarung (wir mogen Menschen
mehr, die etwas von sich preisgeben) und die Reziprozitit dieser Selbstoffen-
barungen sowie Verhaltensweisen wie Versohnlichkeit, Opferbereitschaft und die
Uberzeugung, dass die eigene Bezichung besser als andere ist (Bierhoff, 2003;
Collins & Miller, 1994; Cunningham et al., 1986; Johnson & Rusbult, 1989).

Noch stirker auf die Bedeutung der individuellen Motivlage fiir das Erleben
und Fiihren intimer Liebesbeziehungen hebt beispielsweise die Self-Expansion-
Theorie (Aron & Aron, 1996; Aron et al., 1991) ab. Um unser Selbst zu erweitern
(z. B. das Selbstwertgefiihl oder Selbstbewusstsein zu erhohen), was als grund-
legendes menschliches Bediirfnis verstanden wird, nutzen und inkorporieren wir
die Perspektiven, Denkweisen, Erfahrungen und Ressourcen des Partners oder der
Partnerin, was wiederum der Beziehung selbst zugutekommt, da es die Nihe (clo-
seness) zwischen den PartnerInnen erhoht.

Beriicksichtigt werden muss bei den vorstehenden Uberlegungen, dass Liebe je
nach Phase, Dauer oder kulturellem Hintergrund eine andere Bedeutung haben
kann: unterschieden werden beispielsweise eher kurzfristige, leidenschaftliche Ge-
fiihle (passion) von langfristiger, tiefer Zuneigung oder auch von kameradschaft-
licher (companionship) Liebe, wobei die leidenschaftliche Liebe im westlichen
Kulturkreis hoher bewertet wird (Gao, 1996; Hatfield, 1988).

Um Liebe besser definieren und vielleicht auch — ihre Intensitit, Qualitdt oder
Stabilitdt — messen zu konnen, wurde von Sternberg (1998) ein Dreiecksmodell
entwickelt, das aus den Komponenten Leidenschaft (Verliebtheit, korperliche An-
ziehung), Intimitit (Vertrautheit, Verbindung, Verstehen) und Verpflichtung (Be-
reitschaft zu einer langerfristigen Festlegung) besteht. Thre jeweilige Ausprigung
lasst sich mit einem Fragebogen erfassen (der Triangular Love Skala) und resultiert
in acht unterschiedlichen Liebestypen. Damit ldsst sich beispielsweise beobachten,
dass sich Liebe iiber ihre Dauer verindert (oft nimmt die Leidenschaft ab, zugleich
steigt aber die Intimitét) und es werden Aussagen iiber den Zustand und die Stabi-
litdt von Beziehungen moglich, die auch in der (paar)therapeutischen Arbeit be-
deutsam sein konnen.

Psychoanalytische Perspektiven diskutieren die Liebe auch bindungstheoretisch
(s. 0.) sowie im Kontext des Selbsterhaltungs- bzw. Sexualtriebs, der als eine der
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zentralen Lebensenergien gilt, die den Menschen antreiben. Aber auch im Kontext
psychoanalytischer Praxis ist die Liebe von Bedeutung, die beispielsweise in der
therapeutischen Beziehung (Ubertragungsliebe) genutzt werden oder in Er-
scheinungsformen wie Idealisierung, Fixierung und iibersteigerter Selbstliebe
(Narzissmus) bearbeitet wird (Sadjiroen et al., 2022).

Subjektwissenschaftliche Ansitze in der Psychologie, die sich u. a. auf den so-
zialen Konstruktivismus und die Kritische Theorie beziehen, betonen die histori-
sche, soziale und kulturelle Dimension von Emotionen und Liebe. Mit Blick auf
die wissenschaftlichen Diskurse um die menschliche Vernunft und Moral in der
westlichen Welt lasst sich zeigen, dass die heutige Trennung zwischen Emotionen
und Rationalitiit (und die damit noch immer hiufig verbundenen geschlechtsstereo-
typen Zuweisungen und Wertungen) aus Diskursverschiebungen und nicht etwa
aus objektiven Befunden resultieren (Danziger, 1997). Zugleich ist unser heutiges
Sprechen tiber und vermutlich auch das Erleben von Emotionen und Liebe zwar
vielseitiger als in den Jahrzehnten oder auch Jahrhunderten zuvor, zugleich sind
frithere Einfliisse weiterhin und zuweilen parallel vorhanden und konfligieren mit
den verdnderten Lebenswelten in zunehmend postmodernen Gesellschaften (Ger-
gen & Gergen, 1995; Gergen, 1996). Beispielsweise hat die weiterhin préisente
Vorstellung von der zentralen Rolle der romantischen Liebe im eigenen Leben,
ohne die das Leben fast nicht lebenswert erscheint, ihre Wurzeln in der Romantik,
wihrend die Idee, dass wir uns Liebe erarbeiten konnen, indem wir an uns selbst
und unserer Beziehung arbeiten, der friilhen Moderne entstammt. Dieses Erbe, das
sich in unserem Sprechen iiber die Liebe unschwer erkennen lasst, trifft in der Post-
moderne auf verdnderte — beschleunigte und technologisierte — Lebensweisen und
eine zunehmende Multiplizitit von Lebensentwiirfen und setzt Menschen unter
Druck, Gegensitzliches zu vereinen (z. B. rdumliche und zeitliche Mobilitit
und Flexibilitdt einerseits und Kontinuitit und Tiefe einer Liebesbeziehung an-
dererseits).

Liebe ist demnach vor allem auch ein méichtiger Diskurs, in den normative Vor-
stellungen (z. B. von der wahren oder der grof3en Liebe) und Vorgaben (z. B., dass
sich erwachsene Liebe in Paarbeziehungen realisiert) eingeschrieben sind. Dieser
Diskurs begleitet uns von Kindesbeinen an und ist medial duflerst prisent — ob in
Filmen und Serien, in der Werbung oder via Social Media, wo mehr oder weniger
bekannte Personen ihr Liebesgliick in spezifischer Weise (z. B. in Form opulenter
Hochzeitsfeiern) zur Schau stellen (Kabah, 2020). Ob wir uns dem géngigen
Liebesdiskurs anschlieBen oder uns an Gegenentwiirfen versuchen — er beeinflusst
unser Handeln, Denken und Fiihlen. Aus diesem Umstand ldsst sich auch immer
wieder Kapital schlagen, wenn beispielsweise Onlinedating-Applikationen einen
raschen Weg zur grolen Liebe versprechen, zugleich aber Logiken implementieren
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(z. B. Beschleunigung und Marktformigkeit), die diesem Ziel entgegenstehen
(Degen, 2024; Degen & Kleeberg-Niepage, 2022; 2025).

Versteht man Liebe als Diskurs, kann sich der Blick auch auf die Konstitution
der propagierten Normative richten. In den letzten Jahren sind diesbeziiglich nicht
nur die Vorherrschaft heterosexueller Liebe — oft entlang traditioneller Geschlechts-
stereotype — oder die bevorzugte Realisierung von Liebe in heteronormativen Paar-
beziehungen und Kleinfamilien hinterfragt worden (Jenkins, 2017). Es wurde
zudem darauf hingewiesen, dass das spezifische Bild von Liebe fiir soziale Grup-
pen jenseits der (weilen) Mittelschicht nicht zutreffend ist (Brooks, 2017).

Und wenn die Annahmen und Normative des Liebesdiskurses historisch und so-
zial spezifisch sind, miissen wir auch davon ausgehen, dass Liebe im globalen Kon-
text anders konzipiert werden kann, als in westlichen Gesellschaften und sich die
Definition, aber auch das Erleben von Liebe zwischen Kulturen unterscheidet
(Beall & Sternberg, 1995; Moore, 1998; Zhang & Kline, 2009).

Wechselt die wissenschaftliche Analyse vom Erleben und Verhalten der Men-
schen zu den historischen, sozialen, kulturellen und politischen Rahmen-
bedingungen und Funktionen von Liebe, werden soziologische Perspektiven auf
Liebe relevant.

Bereits zu Beginn des 20. Jahrhunderts befassten sich bekannte Soziologen wie
Max Weber oder Georg Simmel mit der gesellschaftlichen Bedeutung von Liebe.
Bei Weber findet sich eine Uberhdhung der Liebe ins Mystische und Sakramentale,
die Parallelen zur religiosen Liebe aufweist: Fiir ihn schafft Liebe die Moglichkeit
der Einswerdung zweier Menschen, als direkten Durchbruch der Seelen von
Mensch zu Mensch. Allem Sachlichen, Rationalen, Allgemeinen wird Liebe radi-
kal entgegengesetzt. Der Sinn liegt in der Moglichkeit einer Gemeinschaft, eines
,wir, welche als volle Einswerdung, als ein Schwinden des ,,Du‘ gefiihlt wird und
die so tiberwiltigend ist, dass sie sakramental gedeutet wird. Mithilfe der Liebe
iiberschreitet der Einzelne eigene Grenzen, die Liebe wird zur Transzendenz, zur
Selbstauflosung und Verschmelzung mit dem Anderen (Weber, 1988). Simmel
16ste die Verbindung von Liebe und Sexualitit: Beides konne auch ohne einander
stattfinden, Liebe hat sich fiir ihn ,,vom Dienst des Lebens befreit* (Simmel, 1985,
S. 268, original 1906) — mit Blick auf die gesellschaftlichen Moralvorstellungen
seiner Zeit, eine bemerkenswerte Uberlegung.

Spitere soziologische Betrachtungen fokussieren die Rolle der Gesellschafts-
ordnung, insbesondere des Kapitalismus, auf die Entstehung von Liebe bzw.
Liebesvorstellungen. Dabei ist die Behauptung, dass der Kapitalismus die Liebe
erst ermoglicht habe (Sigusch, 2019) insofern zutreffend, als die Liebesbeziehung
als freie Ubereinkunft autonomer Individuen erst mit der Konstitution des biirger-
lichen Individuums im Kapitalismus moglich wurde. Allerdings lassen sich
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Bewegungen hin zu einem selbstbestimmten, autonomen Subjekt als Vorausset-
zung dieser Form von Liebe schon deutlich friiher, im antiken Griechenland, finden
(Aries, 1986; Duby, 1995; Métral, 1981; Pott, 1997). Dennoch haben die Spezifika
der kapitalistischen Ordnung der modernen Gesellschaft, wie Individualisierung,
Marktférmigkeit und Sékularisierung, entscheidend zum Durchbruch der Idee der
romantischen Liebe als schichtiibergreifendes Ideal — zumindest in westlichen Ge-
sellschaften — beigetragen. Eva Illouz rekonstruiert in diesem Zusammenhang bei-
spielsweise die Bedeutung der Werbung fiir die Etablierung bestimmter, exklusiver
(Konsum-)Normen sowohl fiir die Phase des Kennenlernens (Dating) als auch fiir
die daran anschlieende Liebesbeziehung und markiert die These, dass in den zu-
nehmend sékularen westlichen Gesellschaften die Liebe, die Religion als Ort der
Transzendenz, der Selbstiiberschreitung, abloste. Hierbei spielt auch die Mediali-
sierung von Liebe (zunéchst in Film und Fernsehen, in jiingerer Zeit durch Social
Media und Onlinedatingapps) eine Rolle, iiber die das Deutungsmuster der roman-
tischen Liebe bestdndig reproduziert wird und die auch dazu beitrégt, dass reale
Liebesbezichungen nicht gelingen, die Liebe also endet (Illouz, 2007a, b, 2020;
vgl. auch die Arbeiten von Reichertz, 1999 zur Medialisierung von Liebe in Fern-
sehformaten wie der ,,Traumhochzeit*).

Illouz’ zentrale These, dass Liebe und Intimitit durch den Einzug markt-
formiger Logiken verdndert, wenn nicht korrumpiert werden, und dass sich Liebe
und Okonomie eigentlich ausschlieBen sollten, bleibt — obwohl vielfach auf-
gegriffen — nicht unwidersprochen. Fiir Vivian Zelitzer (2007) beispielsweise voll-
ziehen sich soziale und damit auch Liebes-Beziehungen schon immer in verschie-
denen Mirkten und nicht in getrennten Welten. Okonomisierung, Monetarisierung
und Politisierung waren schon vor dem Kapitalismus Bestandteil von Beziehungen,
moglicherweise nicht explizit, aber dennoch wirksam. Die Vermischung von Liebe
und Markt sei also keine Neuerung, die mit der kapitalistischen Wirtschaftsform,
der Globalisierung oder der Digitalisierung in die Welt kam und die Liebe dann
korrumpierte. Vielmehr seien Intimitit und Okonomie ,,connected lives“ (Zelitzer,
S. 29), die in verschiedenen Zeiten jedoch auf unterschiedliche Weise miteinander
verbunden gewesen seien (siehe hierzu auch schon die Arbeit von Simmel, 1985).

Ein weiterer Gegenstand aktueller soziologischer Diskurse sind die Kennzei-
chen postmoderner, kapitalistischer Gesellschaften wie die Beschleunigung sozia-
ler und technologischer Verinderungen sowie des Alltagslebens, die Digitalisie-
rung fast jeglicher Kontakte und ihre geografische Entgrenzung und die daraus re-
sultierenden Konsequenzen fiir zwischenmenschliche und besonders intime
Beziehungen. Der optimistischen Auffassung von Giddens (2016), dass Partner-
schaften in Zukunft demokratischer und Sexualitit verhandelbarer werden, Liebe
also rationaler wird und somit eine (neue) Zukunft hat, steht hier die skeptische
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Sicht von u. a. Baumann (2003) gegeniiber, der im postmodernen Dogma mog-
lichst flexibler Bindungen und aufschubloser Bediirfnisbefriedigung eine Gefahr
fiir die Liebe aber auch fiir zwischenmenschliche Beziehungen generell sieht. Die
zunehmende Technologisierung trégt fiir ihn nicht zu einer Verbesserung der Ver-
stindigung zwischen Menschen bei, sondern erzeugt Fragmentierung und
Bindungslosigkeit. Liebe, die bei Baumann auch durch Verpflichtung und Festle-
gung gekennzeichnet ist, steht diesen postmodernen Entwicklungen kontrér entge-
gen und wird zunehmend unmdéglich. Fiir Rosa (2021a, b) schreiben sich zudem
die Logiken der Beschleunigungsprozesse postmoderner Gesellschaften in die
zwischenmenschlichen Beziehungen ein. Die verbreitete Wahrnehmung von Zeit
als knapper Ressource macht auch vor Liebesbeziehungen nicht Halt: Onlineda-
ting soll beispielsweise die Partnersuche moglichst effizient gestalten, d. h. die
zeitlichen Ressourcen minimieren und zugleich die Reichweite erhohen, um das
bestmogliche Ergebnis zu generieren (vgl. auch Degen & Kleeberg-Niepage,
2022). Die Kehrseite dieser Steigerungslogik ist die Angst, etwas zu verpassen und
sich auf etwas Ungewisses (wie eine Liebesbeziehung) einzulassen. Alles Bemii-
hen aber, das Verlieben aus dem Bereich des Ungewissen, des Zufalls und des Ri-
sikos herauszuholen, ist nach Rosa (2019, 2021b) letztlich zum Scheitern ver-
urteilt, da sich etwas Unverfiigbares wie die Liebe gerade nicht erzwingen, kontrol-
lieren oder besitzen ldsst.

Ob das Bedingungsgefiige westlicher Gesellschaften konstitutiv fiir die Liebe,
vor allem die romantische Liebe' ist und diese sich daher in nicht-westlichen Kul-
turen und Gesellschaften anders oder gar nicht zeigt, wird in der Soziologie eben-
falls diskutiert. Kulturvergleichende Untersuchungen sollen zeigen, dass sich nicht
nur Liebe, sondern auch die mit der romantischen Liebe verbundenen Vorstellungen
kulturiibergreifend finden lassen (Jankowiak, 2008).2 Morikawa (2014, 2019)
weist in diesem Zusammenhang allerdings darauf hin, dass sich die Symbole und
Deutungsmuster romantischer Liebe durchaus zwischen den Kulturen unter-
scheiden und somit nicht universell giiltig sind. Unterschiede gibt es beispielsweise

'Verbunden mit der romantischen Liebe werden bis heute ein ,,willenloses Ergriffensein und
krankheitsdhnliche Besessenheit, der man ausgeliefert ist, Zufilligkeit der Begegnung und
schicksalhafte Bestimmung fiireinander, unerwartbares (und doch sehnlichst erwartetes)
Waunder, das einem irgendwann im Leben widerfahrt, Unerklérlichkeit des Geschehens, Im-
pulsivitidt und ewige Dauer, Zwangsldufigkeit und hochste Freiheit der Selbstverwirklichung*
(Luhmann, 2014, S. 78 — vgl. auch Luhman, 1994).

2Dieser These widersprechen Kuchler/Beher 2014. Fiir sie ist ,,das heute fiir selbstverstind-
lich geltende Syndrom romantischer Liebe im historischen Vergleich absolut ungewohnlich
oder sogar singuldr” (...) Romantische Liebe ist keineswegs ein menschliches oder ge-
sellschaftliches Universal“ (Kuchler & Beher, 2014, S. 11).



