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VORWORT

Freiheit, dieses Wort klingt fiir viele nach einem fernen Ideal - einem Leben jenseits von finanzi-
ellen Sorgen, Zeitdruck und Verpflichtungen. Uber viele Jahre hinweg habe ich selbst nach dieser
Freiheit gesucht - nicht nur beruflich, sondern auch personlich.

Riickblickend war es oft das Risiko, das mich wirklich weitergebracht hat. Mit diesem Buch lade ich
dich ein, meinen Weg nachzuvollziehen — und deinen eigenen zu finden.

Es geht nicht um schnelle Gewinne, sondern um Klarheit, Struktur und Verantwortung. In der Welt
des Tradings entscheidet nicht das Wissen, sondern das Verhalten. Nur wer bereit ist, Fehler zu akzep-
tieren und daraus zu lernen, kann dauerhaft gewinnen.

Echte finanzielle Freiheit beginnt im Kopf - und sie wird durch Wiederholung zur Realitat. Klar ist,
dass es auch Riickschldge geben wird. Aber mit einem System, das funktioniert, kannst du sie tiber-
winden und du kannst lernen, Risiken nicht zu fiirchten, sondern zu beherrschen. Trading ist kein
Gliicksspiel - es ist ein Handwerk. Jeder Trade ist eine Entscheidung, und jede Entscheidung formt
deine Zukunft. Am Ende z&hlt nur eines: Dass du dein Leben selbst gestaltest — mit Freiheit als Leit-
stern.

Danke an mein gesamtes tradAc Team, dass mich in den letzten 25 Jahren bei der Arbeit unterstiitzt
hat!



EINLEITUNG:
WARUM DIESES BUCH?

Trading ist fiir mich weit mehr als nur ein Beruf. Es ist meine Leidenschaft, mein »Baby« — etwas,
das mich geformt hat, sowohl als Trader und Coach als auch als Mensch. Trading hat mich maf3-
geblich verandert: meine Personlichkeit, meine Denkweise und meinen Umgang mit Emotionen.

Seit tiber 30 Jahren bin ich nun an den Finanzmarkten aktiv, und dennoch lerne ich immer
noch, bleibe offen fiir das, was an den Mérkten geschieht, und nehme die Verdnderungen bewusst
wahr. Gleichzeitig erkenne ich, wie die Faktoren, die seit wahrscheinlich Hunderten von Jahren
die Borsen beeinflussen, die Mérkte heute noch pragen. Vielleicht verspiire ich deshalb auch nach
all den Jahren dieselbe Faszination, die mich schon als Jugendlicher gepackt hat.

Die Anfange einer Leidenschaft

Ich erinnere mich noch genau an den Moment, als ich meine erste Aktie kaufte — ich war 14 Jahre
alt. Wihrend andere in meinem Alter von Sport oder Musik begeistert waren, zog mich die Bor-
senwelt magisch an. Ich war fasziniert von der Idee, dass sich allein durch die Veranderung von
Aktienkursen Wohlstand aufbauen ldsst.

Diese Leidenschaft liefl mich nie los. Mein Elternhaus war weit entfernt von Themen wie Ver-
mogensbildung oder Bérsenhandel: Geld war in unserer gutbiirgerlichen Familie nie ein Thema -
nicht, weil wir so reich gewesen wiren, sondern weil weder mein Vater noch meine Mutter Geld
als wichtig empfanden. Eine solche Einstellung war fiir meinen Vater, der Pfarrer war, und meine
Mutter, die Lehrerin war, natiirlich kein Problem, denn als Beamte waren sie finanziell lebenslang
abgesichert. Doch gerade deshalb erschien es mir umso spannender, die Welt der Finanzen zu
entdecken und mir mein Wissen eigenstindig zu erarbeiten.

Mein Weg zum Trading
Nach der Schule studierte ich Volks- und Betriebswirtschaftslehre, doch das, was ich iiber die
Mirkte wissen wollte, eignete ich mir selbst an. Wahrend meines Studiums arbeitete ich bei einem
amerikanischen Broker und betreute dort Kunden. Diese Zeit war pragend fiir mich: Ich lernte
aus den Erfolgen und Fehlern anderer, sammelte wertvolle Erfahrungen und gewann tiefere Ein-
blicke in die Mechanismen der Markte.

Doch eines fehlte mir damals: ein Mentor. Jemand, der mir den Weg hitte weisen und mir dabei
hitte helfen konnen, meine Lernkurve abzukiirzen. Ohne diese Unterstiitzung brauchte ich sechs Jahre
harter Arbeit, heftiger Riickschldge und unzahliger Lektionen, bis mein Tun endlich profitabel wurde.
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Der Preis meiner sechsjahrigen Lehrzeit

Hier liegt einer meiner grofiten Fehler - einer, der mich bis heute beschaftigt: Die sechs Jahre, die
ich gebraucht habe, um das Trading zu erlernen, waren sechs Jahre, in denen ich den Zinseszins
nicht fiir mich arbeiten lief3.

Um dir die Tragweite dieses Fehlers zu verdeutlichen, stelle dir Folgendes vor: Mit einem Start-
kapital von 50.000 Euro und einer durchschnittlichen Rendite von 25 Prozent hitte mein Kapital
iiber einen Zeitraum von 30 Jahren exponentiell wachsen kénnen. Doch durch die verlorenen
sechs Jahre fehlte mir wertvolle Zeit, und der Unterschied ist gewaltig:

» Endwert nach sechs verlorenen Jahren: 10.587.912 Euro
» Endwert, wenn ich diese sechs Jahre genutzt hitte: 40.389.678 Euro
» Verlust durch die sechs verlorenen Jahre: 29.801.767 Euro

Dieser »Preis« zeigt eindrucksvoll, wie wichtig Zeit beim Vermogensaufbau ist. Jede Entscheidung,
die wir heute treffen - oder nicht treffen —, hat langfristige Auswirkungen. Genau deshalb schreibe
ich dieses Buch: um dir zu helfen, solche Fehler zu vermeiden und deine Lernkurve zu verkiirzen.

Die Markte als Lehrer
Trading war fiir mich von Anfang an eine Schule des Lebens. Die Mérkte haben mir meine Schwé-
chen und Fehler schonungslos aufgezeigt und mich gezwungen, an mir zu arbeiten. Ich musste
lernen, Disziplin zu entwickeln, Emotionen zu kontrollieren und einen klaren Plan zu verfolgen.
Dabei habe ich eine der wichtigsten Erkenntnisse meines Lebens gewonnen: Ich trade nicht
die Mirkte - ich trade mich selbst. Erfolg an der Borse beginnt mit dem Verstandnis der eigenen
Starken, Schwichen und Emotionen. Erst als ich bereit war, Verantwortung dafiir zu tibernehmen,
dnderten sich mein Trading und schlieflich auch mein Leben.

Meine Mission: Wissen weitergeben, Wachstum erméglichen

Trading ist fiir mich weit mehr als ein Mittel, um Geld zu verdienen. Es ist ein Weg des Wachs-
tums - in allen Facetten des Lebens. In tiber 30 Jahren als Day-Trader und Coach habe ich gelernt,
dass wahres Wachstum nicht nur auf den Kontostand beschrankt ist. Es geht darum, als Mensch
zu wachsen, neue Horizonte zu entdecken und schliefllich das, was man gelernt hat, zu teilen.
Denn eines habe ich tief verinnerlicht: Was wichst, lasst sich teilen - das ist ein Grundprinzip der
Natur.

Mein Ziel ist es, Menschen zu inspirieren und sie auf ihrem eigenen Weg des Wachstums zu
begleiten — als Trader und als Personlichkeit. Wachstum beginnt mit dem Mut, sich selbst ehrlich
zu hinterfragen, Hiirden anzunehmen und Riickschlédge als Lerngelegenheiten zu verstehen.

Ich selbst bin diesen Weg gegangen. Bevor ich zu einem der erfolgreichsten Day-Trader Euro-
pas wurde, musste ich enorme Herausforderungen meistern. Es gab Momente, in denen ich
Riickschldge hinnehmen musste, die mich beinahe zum Aufgeben gebracht hitten. Doch mein
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unerschiitterlicher Glaube an mich selbst und mein Wille, meine Ziele zu erreichen, trugen mich
durch diese schwierigen Zeiten.

Die wichtigste Erkenntnis auf meinem Weg war jedoch diese: Ich trade nicht die Mérkte - ich
trade mich selbst. In dem Moment, in dem ich das begriff, dnderte sich alles. Ich begann, die
Verantwortung fiir meine Entscheidungen voll zu iibernehmen, meine mentalen Barrieren zu
durchbrechen und an meinem Selbstvertrauen, meiner Intuition und meiner inneren Balance zu
arbeiten.

Dieses Buch ist meine Art, mein Wissen und meine Erfahrung zu teilen. Wissen ist eines der
wenigen Dinge, das wéchst, wenn man es teilt. Deshalb ist es mir eine Herzensangelegenheit, dir
nicht nur die technischen Grundlagen des Tradings beizubringen, sondern dir auch zu der men-
talen Stirke und der inneren Klarheit zu verhelfen, die notwendig sind, um wirklich erfolgreich
zu sein.

Ich mochte dir helfen, deinen eigenen Weg zu finden - nicht nur als Trader, sondern als
Mensch, der seine Traume verwirklicht. Auf den folgenden Seiten wirst du erfahren, wie ich selbst
Hindernisse iiberwunden habe und welche Strategien und Prinzipien mir dabei geholfen haben.

Erfolg durch Erfahrung und Struktur

In meiner Arbeit als Coach habe ich festgestellt, dass es nicht nur meinen Schiilern hilft, wenn
ich Trading unterrichte, sondern dass sich dadurch auch mein eigenes Trading verbessert hat.
Um etwas wirklich zu erklaren und anderen beizubringen, muss man es tief durchdringen und in
klaren, strukturierten Schritten erkldren kénnen.

Heute handle ich taglich mehrere Millionen Euro und bin einer der erfolgreichsten Day-Tra-
der Europas. Doch mein Weg war alles andere als einfach. Und genau deshalb schreibe ich dieses
Buch: um dir zu helfen, deine Lernkurve zu verkiirzen und deine Chancen auf Erfolg zu maxi-
mieren.

Dieses Buch ist nicht nur eine Sammlung von Trading-Strategien. Es ist ein Leitfaden, der dir
zeigt, wie du ...

» die Grundlagen des Tradings meisterst.
» dir eine mentale Starke aufbaust, um auch in schwierigen Zeiten stabil zu bleiben.
» Trading als Werkzeug nutzt, um nicht nur finanziell, sondern auch persénlich zu wachsen.

Mein Ziel: dich inspirieren und unterstiitzen
Ich weif3 aus eigener Erfahrung, wie steinig der Weg zum erfolgreichen Trader sein kann - und
wie erfiillend es ist, diesen Erfolg schliefilich zu erreichen. Heute sehe ich es als meine Mission an,
Menschen dabei zu helfen, diesen Weg zu gehen.

Dabei geht es mir nicht nur darum, dir zu zeigen, wie du profitabel tradest, sondern auch, wie
du das Beste aus dir selbst herausholst. Ich méchte dich inspirieren, deine eigenen Grenzen zu
verschieben, Hindernisse zu tiberwinden und ein Leben nach deinen Vorstellungen zu gestalten.
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Was dich erwartet
In diesem Buch teile ich mit dir ...

» meine Erfahrungen aus tiber drei Jahrzehnten als Trader,
» die mentalen und strategischen Prinzipien, die mir geholfen haben, erfolgreich zu werden,
» praktische Anleitungen und Strategien, die du direkt umsetzen kannst.

Trading ist keine Abkiirzung zum Reichtum. Es erfordert harte Arbeit, Disziplin und den Willen,
an sich selbst zu arbeiten. Aber fiir diejenigen, die bereit sind, diese Herausforderung anzuneh-
men, bietet es die Moglichkeit, finanzielle Freiheit zu erreichen - und gleichzeitig als Mensch zu
wachsen.

Deine Reise beginnt hier

Ich lade dich ein, mit diesem Buch deine Reise zu beginnen. Es ist nie zu spit, etwas Neues zu
lernen und das Leben in die Hand zu nehmen. Lass uns gemeinsam daran arbeiten, deine Ziele zu
erreichen und deine Traume Wirklichkeit werden zu lassen.

SCHLUSSGEDANKE

Bevor wir uns den Grundlagen des Tradings widmen, lass uns zuerst klaren,
was finanzielle Freiheit wirklich bedeutet - und wie sie sich von finanzieller
Sicherheit und Unabhangigkeit unterscheidet.

DIE VISION:
TRADING ALS WERKZEUG ZUR FINANZIELLEN FREIHEIT

Trading ist weit mehr als nur ein Weg, um Geld zu verdienen - es ist ein Werkzeug, das dir erméog-
lichen kann, echte finanzielle Freiheit zu erreichen. Doch was bedeutet finanzielle Freiheit? Und
warum ist Trading ein so méchtiges Mittel, um dieses Ziel zu erreichen? Wir werden uns in einem
spateren Kapitel noch genauer mit diesem Betriff befassen. Aktuell gentigt eine Kurzdefinition:
Finanzielle Freiheit bedeutet, dass du genug passives oder aktives Einkommen hast, um dein
Leben nach deinen eigenen Vorstellungen zu gestalten, ohne dir stindig Sorgen ums Geld machen
zu miissen. Es geht nicht nur darum, reich zu sein - es geht um Unabhéngigkeit, Selbstbestimmung
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und die Fahigkeit, das Leben zu fithren, das du dir wiinschst. Geld zu haben, bedeutet nicht,
gliicklich zu sein, aber es bedeutet, Moglichkeiten zu haben. Was du mit diesen Moglichkeiten
machst, hangt von deiner Personlichkeit ab.

WARUM TRADING EIN EINZIGARTIGES WERKZEUG IST

Ich habe mich fiir das Trading entschieden, weil es eine Reihe unschlagbarer Vorteile bietet. Hier
fithre ich die wichtigsten fiinf in aller Kiirze auf. Wir werden uns in einem spéteren Kapitel noch
ausfithrlicher damit befassen:

» Der beschleunigte Zinseszinseffekt: Durch schnelle kontinuierliche Gewinne wéchst dein Ver-
mogen sehr schnell an.

» Einstieg mit geringem Startkapital: Du kannst mit kleinen Summen beginnen und trotzdem
hohe Renditen erzielen.

» Verlustbegrenzung durch prézises Risikomanagement: Durch Trading-Werkzeuge wie Stopp-
Loss-Orders behiltst du die Kontrolle und bist plotzlichen Marktveranderungen nicht einfach
ausgeliefert.

» Unabhingigkeit von Marktbewegungen: Gewinne sind in steigenden und fallenden Mirkten
moglich.

» Zeitliche Flexibilitdt und raumliche Unabhéngigkeit: Du bist weder an bestimmte Zeiten noch
an einen festen Ort gebunden.

TRADING ALS TRANSFORMATIONSPROZESS

Trading ist jedoch nicht nur ein Werkzeug zur finanziellen Freiheit - es ist auch eine Schule des
Lebens. Die Mirkte lehren dich Disziplin, Geduld und den Umgang mit deinen Emotionen. Jeder
Trade ist eine Entscheidung, die Verantwortung erfordert, und jeder Verlust ist eine Lektion, die
dich weiterbringt.

Durch das Trading wéchst du nicht nur finanziell, sondern auch personlich. Du lernst, dich
selbst besser zu verstehen, klar zu denken und in Stresssituationen ruhig zu bleiben. Das sind
Fahigkeiten, die weit Giber die Finanzmarkte hinausreichen und dir in vielen Lebensbereichen
zugutekommen.

Mit der finanziellen Freiheit durch Trading geht aber auch eine grofle Verantwortung einher.
Es liegt an dir, diszipliniert zu bleiben, deine Risiken zu kontrollieren und deine Gewinne klug zu
reinvestieren. Trading ist kein Gliicksspiel - es ist ein Werkzeug, das nur funktioniert, wenn du
bereit bist, die ndtige Arbeit und Disziplin aufzubringen.
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SCHLUSSGEDANKE

Trading ist mehr als nur ein Mittel, um Geld zu verdienen. Es ist ein Werk-
zeug, das dir die Moglichkeit gibt, echte Freiheit zu erreichen - finanziell,
geografisch und personlich. Gerade in Krisen, wenn die Markte fallen, bietet
Trading dir auBergewohnliche Chancen, die andere Menschen nicht nutzen
konnen. Doch Freiheit geht mit Verantwortung einher: Du bist derjenige, der
die Kontrolle Ubernimmt und den Erfolg gestaltet.

ZIELGRUPPE - FUR WEN IST DIESES BUCH GESCHRIEBEN?

Dieses Buch richtet sich an alle, die den Wunsch haben, ihre finanzielle Unabhingigkeit durch
Trading zu erreichen. Allerdings ist Trading nicht fiir jeden geeignet. Es ist kein einfacher Weg,
und es erfordert Hingabe, Disziplin sowie den Willen, kontinuierlich zu lernen und sich selbst zu
verbessern. Deshalb mochte ich von Anfang an klarstellen, fiir wen dieses Buch gedacht ist - und
fiir wen nicht.

FUR WEN DIESES BUCH SICH EIGNET

Beim Schreiben dieses Buches hatte ich vorrangig die folgenden vier Gruppen im Kopf. Kannst du
dich mit einer dieser Gruppen identifizieren? Dann setze deine Lektiire fort.

» Neugierige, die das Trading verstehen wollen:
Wenn du bisher wenig tiber Trading weif3t, aber neugierig bist, wie die Mérkte funktionieren
und wie du sie fiir deinen finanziellen Erfolg nutzen kannst, dann bist du hier richtig. Dieses
Buch bietet dir eine klare Einfithrung in die Welt des Tradings — ohne unnétige Fachbegriffe
und unrealistische Versprechungen.

» Berufstitige, die ein zweites Standbein suchen:
Viele Menschen suchen nach einer Mdglichkeit, neben ihrem Hauptberuf ein zusitzliches
Einkommen zu generieren. Trading kann genau das sein. Dieses Buch zeigt dir, wie du Trading
in dein Leben integrierst, auch wenn du beruflich eingebunden bist, und wie du langfristig
erfolgreich wirst.
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» Fortgeschrittene, die ihre Fihigkeiten ausbauen wollen:
Wenn du bereits erste Erfahrungen im Trading gesammelt hast, aber das Gefiihl hast, noch
nicht dein volles Potenzial auszuschopfen, wirst du in diesem Buch wertvolle Strategien, An-
siatze und mentale Techniken finden, die dir helfen, den nachsten Schritt zu machen.

» Menschen, die finanzielle Freiheit anstreben:
Trading bietet dir eine Moglichkeit, unabhéngig von Kunden, Chefs oder der wirtschaftlichen
Lage ein Einkommen zu erzielen. Wenn du bereit bist, Zeit und Arbeit zu investieren, kann
Trading ein Werkzeug sein, um die finanzielle Freiheit zu erreichen, von der du traumst.

FUR WEN DIESES BUCH NICHT GEEIGNET IST

Eine Reihe von Menschen stellt falsche Erwartungen an das Trading oder bringt nicht die richti-
gen Voraussetzungen mit. Diesen Menschen kann ich nur von der Lektiire abraten:

» Denjenigen, die schnelle Gewinne ohne Arbeit erwarten:
Trading ist kein Gliicksspiel und keine Abkiirzung zum Reichtum. Wenn du denkst, dass du
ohne Aufwand oder Wissen erfolgreich sein kannst, dann ist dieses Buch nichts fiir dich. Ich
mochte dir nicht die Illusion geben, dass der Erfolg tiber Nacht kdme - das tut er nicht.

» Menschen, die keine Disziplin haben:
Erfolgreiches Trading erfordert Disziplin und die Fihigkeit, Regeln zu befolgen. Wenn du
impulsiv handelst, ohne Plan und ohne Kontrolle, wirst du langfristig keinen Erfolg haben.
Dieses Buch zeigt dir zwar, wie du Disziplin entwickelst — aber die Bereitschaft dazu musst du
selbst mitbringen.

» Denjenigen, die kein Risiko eingehen mdchten:
Trading bedeutet, Entscheidungen in unsicheren Situationen zu treffen. Wenn du nicht bereit
bist, Risiken einzugehen und mit Verlusten umzugehen, wird Trading fiir dich schwierig sein.
Ich zeige dir, wie du Risiken kontrollierst - aber sie vollstindig zu vermeiden, ist nicht moglich.

WAS DU VON DIESEM BUCH ERWARTEN DARFST

» Eine klare Einfithrung in die Welt des Tradings:
Ich erkldre dir die Grundlagen, zeige dir die wichtigsten Werkzeuge und gebe dir Einblicke in
die Denkweise eines erfolgreichen Traders.
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» Praxisnahe Strategien:
Du lernst Strategien kennen, die du direkt anwenden kannst, unabhéngig davon, ob du Day-
Trader, Swing-Trader oder Positionshandler werden mochtest.

» Mentale Unterstiitzung:
Trading ist mehr als nur ein Zahlenwerk - es ist ein mentaler Prozess. Dieses Buch hilft dir, die
richtige Einstellung zu entwickeln und deine Emotionen zu kontrollieren.

» Einen Weg, der zu dir passt:
Ich zeige dir, wie du einen personlichen Trading-Plan entwickelst, der perfekt auf deine Ziele,
deine Zeit und deine Personlichkeit zugeschnitten ist.

EINLADUNG AN DICH

Dieses Buch ist fiir Menschen, die bereit sind, in sich selbst zu investieren — sei es Zeit, sei es Miithe
und sei es Geduld. Es ist fiir alle, die bereit sind, den ganzen Weg zu gehen, statt nach Abkiirzun-
gen zu suchen. Trading ist eine Herausforderung, aber es kann eine der lohnendsten Herausfor-
derungen deines Lebens sein.

SCHLUSSGEDANKE

Wenn du bereit bist, Trading ernsthaft zu lernen, deine Denkweise anzupassen
und dich Schritt fur Schritt zu verbessern, dann ist dieses Buch fur dich rich-
tig. Es ist dein Begleiter auf dem Weg, Trading zu einem Teil deines Lebens zu
machen - und dein Leben damit auf ein neues Niveau zu heben.
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WAS IST
FINANZIELLE FREIHEIT?

So banal der Begriff »finanzielle Freiheit« klingen mag, so wichtig ist es, ihn zu Beginn sauber zu
definieren. Denken wir in diesem Kapitel dariiber nach, was damit gemeint ist.

VIER WESENTLICHE ERKENNTNISSE ZUR FREIHEIT

Im Laufe meines Lebens habe ich vier wesentliche Erkenntnisse dazu gewonnen, was finanzielle
Freiheit impliziert. Ich finde sie heute noch hilfreich.

DIE ERSTE ERKENNTNIS: GELD SCHAFFT MOGLICHKEITEN

Als Kind wuchs ich in bescheidenen Verhiltnissen auf. Mein Taschengeld war gering — gerade ge-
nug, um mir ein paar Bonbons am Kiosk zu leisten. Wahrend meine Freunde von neuen Comics
oder kleinen Spielsachen schwérmten, blieb mir oft nur das Zuhéren. Meine Eltern gaben mir wenig
Taschengeld, obwohl sie finanziell abgesichert waren, da ihre Werte von Bescheidenheit und Spar-
samkeit gepragt waren. Mein Vater legte als Pastor grofien Wert auf ein Leben im Einklang mit
christlichen Prinzipien. Er glaubte, dass wahre Erfiillung nicht im materiellen Uberfluss, sondern im
Geistigen und im zwischenmenschlichen Miteinander zu finden sei. Meine Mutter vertrat als Lehre-
rin dhnliche Ansichten. Sie wollte mir beibringen, den Wert von Geld zu schétzen und mit den ver-
fiigbaren Mitteln verantwortungsbewusst umzugehen. Sie sah es als Lektion fiirs Leben an, dass man
mit wenig auskommen kann und dennoch zufrieden sein sollte. Es waren eher preuflische Tugenden
wie Sparsamkeit und ihr beruflicher Hintergrund, der sie veranlasste, mich knapp mit Geld zu hal-
ten. Somit waren die Moglichkeiten begrenzt, die mir dieses wochentliche kleine Budget erdffnete.
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Kapitel 1: Was ist finanzielle Freiheit?

Eines Nachmittags geschah jedoch etwas, das mir ein Gefiihl von Freiheit und Gestaltungs-
willen schenkte, das ich bis heute in meinem Herzen trage.

Ich war auf dem Heimweg, es war ein ganz gewdhnlicher Tag, als mein Blick auf etwas im Staub
der Straf3e fiel. Es funkelte. Ein Sonnenstrahl, der auf etwas Metallisches fiel, zog meine Aufmerk-
samkeit magisch an. Ich biickte mich und hob es auf - und was ich in der Hand hielt, verschlug
mir den Atem: ein 5-Mark-Stiick, ein echter Heiermann, wie man damals sagte!

In meiner kleinen Kinderhand lag die schwere Miinze, und es war, als wiirde die Welt fiir einen
Moment stillstehen. Das Gewicht der Miinze war spiirbar — sie wog schwer, und doch fiihlte sie
sich leicht an, so voller Méglichkeiten. Ich drehte sie zwischen meinen Fingern, spiirte den glatten
Rand und die kalte Oberfliche, die sich langsam in meiner Hand erwarmte. Es war, als hielte ich
einen Schatz.

Doch es kam noch besser: Nur ein paar Schritte weiter entdeckte ich, fast wie ein kleines Wun-
der, noch zwei D-Mark-Stiicke. Sie lagen da, unscheinbar im Staub, als hétten sie nur darauf ge-
wartet, von mir gefunden zu werden. Jetzt hielt ich nicht nur einen Heiermann in der Hand,
sondern insgesamt 7 D-Mark — das Siebenfache meines wochentlichen Taschengeldes!

Dieses Geld war fiir mich nicht nur ein Betrag. Es 16ste unmittelbar in mir ein Gefiihl grenzen-
loser Freiheit aus, weil es mir Moglichkeiten schaffte, die ich sonst nicht hatte. In meinem Kopf
malte ich mir sofort aus, was ich damit alles tun konnte: einen Donald-Duck-Comic kaufen, den
ich mir sonst niemals wiirde leisten kénnen. Oder vielleicht ein Yps-Heft? Ich fiihlte eine grenzen-
lose Freude und Euphorie. Es war, als hitte jemand eine unsichtbare Tiir zu einer Welt voller
Moglichkeiten aufgestofien.

In diesem Moment verstand ich zum ersten Mal, dass Geld nicht einfach nur etwas ist, was man
ausgibt. Es ist ein Werkzeug - ein Schliissel, der Tiiren 6ffnen kann. Diese erste Erkenntnis zur
Freiheit, die ich als Kind erlangte, lautete: Geld schafft Moglichkeiten.

DIE ZWEITE ERKENNTNIS: DER PREIS DER KONSUMFREIHEIT

Nach meinem ersten Erlebnis mit dem Heiermann und den beiden D-Mark-Stiicken, das mir ein
Fenster in die Welt der Moglichkeiten 6ffnete, lechzte ich danach, dieses Gefiihl von Freiheit hau-
figer zu erleben. Doch die Realitit in meinem jungen Leben holte mich schnell ein: Méglichkeiten
kosteten Geld, und Geld war knapp. Mein Taschengeld, so lehrreich seine Knappheit auch war,
reichte gerade fiir das Notigste. Also begann ich, mir zuséatzlich etwas zu verdienen.

Meine ersten Versuche, mein Einkommen aufzubessern, waren geprigt von harter Arbeit.
Ich trug Zeitungen und Prospekte aus, ein paar Stunden am Nachmittag nach der Schule, wenn
meine Freunde auf dem Fuflballplatz standen und gemeinsam lachten. Wihrend sie die Freiheit
genossen, einfach zu spielen, radelte ich mit meiner schweren Tasche durch die Nachbarschatft,
klingelte an Tiiren, warf Post in Briefkdsten und kdmpfte mit der Midigkeit, die sich nach einem
langen Schultag in meinen Gliedern breitmachte.
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An heiflen Sommertagen, wenn die Sonne gnadenlos auf meine Stirn brannte, trdumte ich
von einem Sprung in einen kiihlen See. Ich stellte mir vor, wie ich mit meinen Freunden lachend
ins Wasser tauchen wiirde, wihrend die Zeit einfach stillstand. Doch diese Traume wurden stets
unterbrochen, wenn ich den nichsten Prospekt aus der Tasche zog und weitermachte.

Die Ferien waren noch hérter. Wihrend andere Jugendliche ihre freie Zeit genossen und unter-
nahmen, worauf sie Lust hatten, verbrachte ich viele Stunden in der Gartnerei. Die Arbeit war ein-
tonig und korperlich anstrengend: Pflanzen gieflen, Unkraut jiten, Erde schaufeln. Meine Hinde
wurden rau, meine Muskeln schmerzten. Jeden Morgen stand ich frith auf, zog meine Arbeits-
kleidung an und verbrachte den Tag damit, Aufgaben zu erledigen, die kein Ende zu nehmen
schienen.

Und doch hielt ich durch. Der Gedanke, dass ich mit jeder eingenommenen D-Mark meiner
Vorstellung von Freiheit ein Stiick ndherkommen wiirde, gab mir Kraft. Das Geld erlaubte mir,
mir Dinge zu leisten, die ich mir sonst nicht hatte leisten konnen. Ein Kinobesuch hier, ein neues
Buch dort - kleine Freuden, die mir den Alltag versiiften.

Doch je langer ich arbeitete, desto klarer wurde mir ein schmerzhafter Konflikt. Ein Tag hat
nur 24 Stunden, und jede Stunde, die ich mit Arbeiten verbrachte, war eine Stunde, die mir fiir
mich selbst fehlte. Ich wollte Freiheit mit Geld erkaufen, doch der Preis dafiir war hoch: meine
eigene Zeit.

Dieser innere Widerspruch nagte an mir. Ich wollte Moglichkeiten schaffen, doch diese Moglich-
keiten blieben theoretisch, wenn ich sie nicht nutzen konnte. Wahrend andere Jugendliche den
Sommer genossen, am See lagen oder einfach in den Tag hineinlebten, war ich in Bewegung,
schuftete, tauschte meine Zeit gegen Geld ein.

An manchen Abenden fragte ich mich, ob es das alles wert war. Wire es nicht besser, einfach
loszulassen und wie meine Freunde die Momente zu genieflen, die mir das Leben bot? Doch etwas
in mir wollte mehr. Ich wollte unabhingig sein, meine eigenen Entscheidungen treffen kénnen.
Und dafiir war Geld der Schliissel — das hatte ich frith verstanden.

Diese zweite Erkenntnis zur Freiheit war eine Lektion zum Thema Widerspriiche. Mir wurde
klar, dass Geld zwar Moglichkeiten schafft, aber allein nicht ausreicht. Solange ich meine Zeit
gegen Geld tauschte, blieb ich gefangen: einerseits auf dem Weg zu grof3erer Freiheit, andererseits
ohne die Freiheit, meine Zeit selbst zu gestalten.

Es war ein Zwiespalt, der mich prégte. Die harte Arbeit disziplinierte mich, lehrte mich den
Wert des Geldes und brachte die Erkenntnis, wie wichtig es ist, Verantwortung fiir sich selbst
zu iibernehmen. Aber sie zeigte mir auch die Grenzen dieses Weges: Geld, das auf Kosten von
Lebenszeit verdient wird, schafft keine wahre Freiheit — sondern nur Konsumfreiheit.

Dieser Konflikt sollte mich noch lange beschiftigen und wurde zu einer treibenden Kraft auf
meiner Reise. Ich wusste, dass ich etwas dndern musste, dass es einen Weg geben musste, der nicht
nur Konsumfreiheit erméglichte, sondern auch die Freiheit, meine Zeit selbst zu gestalten.

Diese zweite Erkenntnis war, dass Zeit gegen Geld zu tauschen zwar kurzfristig Moglich-
keiten schafft, aber langfristig eine Sackgasse ist.
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DIE DRITTE ERKENNTNIS: LEIDENSCHAFT ALS SCHLUSSEL ZUR FREIHEIT

Manchmal sind es die kleinen Zufille, die grofle Dinge ins Rollen bringen. Im Alter von 15 Jahren,
ohne viel Planung oder Ambitionen, stolperte ich in eine DJ-AG im Jugendheim. Es war eher
Neugier als ein bewusstes Ziel, die mich dazu brachte, an den wochentlichen Treffen teilzuneh-
men. Dort lernte ich, Platten aufzulegen, Uberginge zu gestalten und zu verstehen, wie Musik die
Stimmung in einem Raum verdndern kann.

Doch was als harmloses Hobby begann, entwickelte sich schnell zu einer Leidenschaft. Ich
entdeckte, dass ich ein Talent hatte: Ich konnte spiiren, was die Menschen auf der Tanzfliche
wollten, wusste intuitiv, welcher Song die Menge anheizen und welcher Moment die Party auf den
Hohepunkt bringen wiirde.

Die Partys im Jugendheim, die ich zusammen mit ein paar Freunden organisierte, wurden zu
einem riesigen Erfolg. Was anfangs ein kleines Treffen fiir die 6rtlichen Jugendlichen war, ent-
wickelte sich bald zu einem Magneten fiir junge Leute auch aus den umliegenden Dérfern. Die
Tanzfliche war jede Woche voll, das Lachen und die Energie der Menschen fiillten den Raum.
Hinter den Plattentellern zu stehen, das Publikum zu beobachten und mit der Musik zu spielen -
das war fiir mich pure Magie.

Doch so erfolgreich diese Partys waren, Geld verdiente ich damit nicht. Es war reine Leiden-
schaft, und ich genoss es, etwas aufzubauen, das Menschen Freude brachte. Doch irgendwann
fragte ich mich: Konnte ich nicht mit dieser Leidenschaft auch ein Einkommen erzielen?

Ich begann, in den Nachbardorfern nach Moéglichkeiten zu suchen. Viele der Gastwirte hatten
grofSe Sile, die nur selten genutzt wurden, und ich stellte mir vor, wie ich dort eigene Partys ver-
anstalten konnte. Natiirlich hatte ich weder das Geld, um einen Raum zu mieten, noch um eigenes
Equipment anzuschaffen. Also schlug ich einen Deal vor: Der Gastwirt wiirde uns den Raum und
die Grundausstattung zur Verfiigung stellen, und wir wiirden die Einnahmen aus der Party teilen.

Es dauerte eine Weile, bis ich jemanden fand, der sich auf diesen Vorschlag einlief3, aber dann end-
lich war es soweit. Schlieflich stimmte ein Gastwirt aus dem Nachbardorf zu, der Betreiber des »Liemer
Krugs«. Es war eine kleine Sensation fiir uns. Jetzt ging es darum, die Party zu einem Erfolg zu machen.

Wir plakatierten an den Straflen, erzéihlten es jedem, den wir kannten, und setzten auf Mund-
propaganda. Die Wochen bis zur Party waren nervenaufreibend. Wiirde genug Publikum kommen?
Hatten wir wirklich das Zeug dazu, das Ganze auf die Beine zu stellen? Meine Gedanken kreisten un-
aufhorlich um den Abend, und ich malte mir sowohl die besten als auch die schlimmsten Szenarien aus.

Dann war der grofie Abend da. Die ersten Gaste kamen zdgerlich, doch bald fiillte sich der
Raum. Von der Bithne aus sah ich, wie sich die Tanzfliche langsam, aber stetig fiillte, und ein
Gefiihl der Erleichterung durchstromte mich. Es funktionierte! Die Party wurde zu einem vollen
Erfolg. Die Menschen tanzten, lachten und genossen den Abend. Meine Freunde und ich, das
»Blackout DJ Team, hatten es geschafft.

Noch vor dem Ende der Party wusste ich, dass dies nicht die letzte sein wiirde. Und tatsachlich
wiederholte sich dieser Erfolg schon einen Monat spater. Ich verdiente mit meiner Leidenschaft
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Geld - ein Meilenstein in meinem Leben. Es war ein unvergleichliches Gefiihl, das zu tun, was ich
liebte, und damit gleichzeitig ein Einkommen zu erzielen.

Doch nicht alles lief reibungslos. Eines Abends, nach einer besonders erfolgreichen Ver-
anstaltung, brachte der Gastwirt die Einnahmen wie immer in Sicherheit. Doch als ich am Ende
des Abends nach dem Geld fragte, behauptete er plotzlich, die Kasse sei gestohlen worden. Mein
Herz sank. Ich wusste, dass das nicht stimmte. Es war unmoglich, dass jemand unbemerkt an die
Kasse gelangt war. Doch ich konnte nichts beweisen. Der Gastwirt stritt jede Verantwortung ab,
und ich stand mit leeren Handen da.

Ein anderes Mal, bei einer Party an der Universitit, wurden die politischen Spielchen des Ver-
anstalters, des AStA, mir zum Verhdngnis. Trotz unseres Erfolges und einer etablierten Marke
wurde ich nach einem Wechsel in der Fithrungsriege durch einen anderen D] ersetzt. Es war, als
wiren all meine harte Arbeit und mein guter Ruf pl6tzlich nichts mehr wert.

Diese Erfahrungen lehrten mich eine weitere wichtige Lektion. So sehr ich es liebte, als D] zu
arbeiten, war ich dennoch immer von anderen abhéngig - von Gastwirten, Veranstaltern oder
Kunden. Diese Abhingigkeit fithlte sich wie eine unsichtbare Kette an, die mich daran hinderte,
wirklich frei zu sein.

Inmitten der Freude, mit meiner Leidenschaft Geld zu verdienen, wuchs in mir der Wunsch
nach einer Freiheit, die nicht von dufleren Einfliissen bedroht war. Ich wollte nicht nur tun, was
ich liebte — ich wollte es auf eine Weise tun, die mich unabhingig machte.

Diese dritte Erkenntnis zeigte mir, dass Leidenschaft der Schliissel ist und dass der Weg das Ziel
sein kann — doch dass wahre Freiheit unerreichbar bleibt, solange man von anderen abhéngig ist.

Diese Erkenntnis war ein Wendepunkt. Sie fithrte mich spéter zum néchsten Abschnitt meiner
Reise: dem Trading, einer Welt, in der ich die volle Kontrolle iber meinen Erfolg haben wiirde. Doch
bevor ich dorthin gelangte, pragte mich die Zeit als D] — mit all ihren Hohen und Tiefen — nachhaltig.

DIE VIERTE UND FINALE ERKENNTNIS: DIE VERWIRKLICHUNG
WAHRER UNABHANGIGKEIT

Manchmal erkennt man die wirkliche Bedeutung seiner Entscheidungen erst Jahre spiter. Wenn
ich zuriickblicke, sehe ich eine klare Linie, die sich durch mein Leben zieht, aber viele Schritte auf
meinem Weg geschahen nicht bewusst. Sie waren von unbewussten Motiven gepragt, die mich
lenkten, ohne dass ich es in dem jeweiligen Moment vollstindig verstanden hétte.

Eine dieser pragenden Entscheidungen traf ich im Alter von 14 Jahren — oder besser gesagt, sie
traf mich. Eines Morgens, am Friihstiickstisch, begann meine Faszination fiir die Borse. Unsere
Familie pflegte die Tradition, beim Friihstiick die Zeitung zu lesen. Die Tageszeitung lag auf dem
Tisch, sorgfiltig aufgeteilt: Meine Mutter vertiefte sich in den Lokalteil, mein Vater las die Politik-
seiten, und was blieb fiir mich? Der Wirtschaftsteil, der damals fiir mich thematisch etwa so weit
entfernt war wie ein fremder Planet.
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Doch etwas in dieser Rubrik zog mich an. Besonders diese eine Tabelle: die 30 DAX-Werte mit
ihren Kursen. Jeden Tag dnderten sich die Zahlen. Ich war fasziniert von der Vorstellung, dass
diese vermeintlich unscheinbaren Bewegungen Geld bedeuteten — Gewinne und Verluste, die
irgendwo auf der Welt tatsichlich stattfanden. Der Gedanke, allein durch den Kauf eines Papiers
an diesen Verdnderungen teilhaben zu konnen, fesselte mich.

Ich wollte es ausprobieren. Ich wollte eine Aktie kaufen. Natiirlich war ich mit 14 Jahren nicht
alt genug, um das selbst zu tun. Meine Eltern mussten einspringen. Mein Vater, ein Pastor, war
aufgeschlossen und unterstiitzte mich, obwohl er mich in meiner Freizeit lieber bei sozialen
Aktivitaten gesehen hitte. Dass er meinen kapitalistischen Unternehmungen seinen Segen gab,
war keineswegs selbstverstindlich, aber er war tolerant und lief§ mir den Freiraum, meine Interessen
zu verfolgen. Ich danke ihm heute noch dafir.

Ich weifl noch, wie aufregend es war, meine erste Aktie zu kaufen. Ich entschied mich fiir
die VW-Aktie; nicht weil ich wirklich wirtschaftlichen Sachverstand hatte, sondern weil mir das
Unternehmen bekannt vorkam. Immerhin fuhr mein Vater einen Passat und meine Mutter einen
Golf. Natiirlich war es eine naive Anlageentscheidung, aber ich steckte ja noch in den Kinder-
schuhen meiner Investmentkarriere.

Als das Depot eroffnet und mein gesamtes Konfirmationsgeld in die VW-Aktie geflossen war,
fithlte es sich an, als hielte ich ein kleines Stiick der grofSen Wirtschaftswelt in den Hidnden. Und
als die Kurse stiegen und ich tatsdchlich einen Gewinn erzielte, war ich endgiiltig angefixt.

Die nichste Etappe meiner Borsenreise begann, als ich an einem Bérsenspiel der Sparkasse
teilnahm. Schiiler konnten ein fiktives Depot fithren und in Aktien investieren. Ich begann, mir
Borsenzeitschriften zu kaufen, verschlang Artikel iiber Investitionen und versuchte, das Ritsel der
Mirkte zu entschliisseln. Doch meine Motivation war zu dieser Zeit eher naiv: Ich wollte schnell
reich werden.

Diese Naivitat wurde jedoch bald durch die harte Realitit zerstért. Am Ende meiner Schul-
zeit wagte ich meinen ersten spekulativen Handel mit echtem Geld. Ich hatte in einer Zeitschrift
namens Effecten-Spiegel von Covered Warrants gehort, einer hochriskanten Form von Wert-
papieren. Angeblich war dieses Wertpapier ein heifler Investmenttipp, und so entschied ich mich,
auf die Kauthalle- Aktie zu wetten. Die Idee schien einfach: Wenn der Kurs stieg, wiirde ich tiber-
proportional profitieren.

Doch die Realitdt verlief anders. Die Aktie bewegte sich nicht wie erhofft, und der Warrant
verlor rapide an Wert. Mein gesamter Einsatz — das Ergebnis harter Arbeit und langer Stunden
unerfreulicher Tatigkeiten — war weg. Ich verspiirte eine Mischung aus Frustration und Ent-
tauschung, aber auch einen Funken Entschlossenheit. Diese Niederlage schreckte mich nicht ab,
sie forderte mich heraus. Ich wollte verstehen, warum ich gescheitert war und wie ich solche Feh-
ler in Zukunft vermeiden konnte.

Von da an vertiefte ich mich ernsthaft in die Welt des Tradings. Ich las Biicher, studierte Chart-
analysen und begann, die Mechanismen des Marktes zu durchdringen. Was als jugendliche Neu-
gier begann, wurde zu einer echten Leidenschaft - einer, die mich nie wieder loslief3.
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Im Riickblick sehe ich, dass das Trading fiir mich mehr war als nur ein Mittel, um Geld zu ver-
dienen. Es war die Verkérperung der vierten und finalen Erkenntnis zum Thema Freiheit. Hier
war ich endlich unabhingig — von Chefs, Kunden, Veranstaltern oder politischen Spielchen. Ich
war allein auf mich gestellt, und mein Erfolg hing ausschlieSlich von meinem Wissen, meinen
Entscheidungen und meiner eigenen Disziplin ab.

Das Trading war fiir mich die reine Essenz der Freiheit. Hier hatte ich nicht nur die Moglich-
keit, Geld zu verdienen, sondern konnte es auf eine Weise tun, die mich von dufleren Zwangen be-
freite. Es war, als hatte ich nach Jahren des Suchens endlich das gefunden, wonach ich unbewusst
mein ganzes Leben lang gestrebt hatte: wahre Unabhéngigkeit und die Freiheit, mein Leben selbst
zu gestalten.

Trading war die Verkorperung der Erkenntnis: Freiheit bedeutet vollige Unabhingigkeit.
Mein Erfolg hing nur von meiner Disziplin, meinem Wissen und meinen Entscheidungen ab.
Zum ersten Mal in meinem Leben war ich vo6llig frei — frei, mein eigenes Schicksal zu bestimmen,
ohne von anderen abhingig zu sein.

Natiirlich war mein Weg im Trading nicht von Anfang an von Erfolg gekront - ich war zu-
néchst weit davon entfernt. Ich wusste zwar, was ich wollte, und hatte diese tiefe Leidenschatft,
die mich antrieb. Aber die ersten Jahre waren gepragt von Frust, Fehlentscheidungen und einer
schier endlosen Zahl an Sackgassen. Ohne einen Mentor oder jemanden, der mir den richtigen
Weg zeigen konnte, war ich auf mich allein gestellt. Alles musste ich selbst lernen, durch Biicher,
Studien und vor allem durch Versuch und Irrtum.

Manche Tage fiihlten sich zermiirbend an. Es gab Momente, in denen ich dachte, ich hitte
einen Durchbruch erzielt, nur um kurz darauf festzustellen, dass ich wieder auf dem Holzweg
war. Die Mérkte zeigten mir immer wieder, wie wenig ich eigentlich verstand, und jede falsche
Entscheidung zog neue Zweifel nach sich. Gleichzeitig war da dieser brennende Wunsch, es zu
schaffen - dieser Glaube, dass ich nur weitermachen musste, um irgendwann erfolgreich zu sein.

Sechs Jahre dauerte es, bis ich wirklich die ersten bestdndigen Erfolge vorweisen konnte. Sechs
Jahre, in denen ich Riickschlage einstecken musste, die mich oft hart trafen. Aber bei all dem Frust
und aller Ungewissheit gab es einen Anker: meine Leidenschaft. Sie war es, die mich aufrecht
hielt, die mich motivierte, nach jeder Niederlage wieder aufzustehen und weiterzumachen.

Ich richtete mein Leben auf dieses Ziel aus. Jede freie Minute investierte ich in das Studium der
Markte. Ich analysierte bis spit in die Nacht Charts, las alles, was ich finden konnte, und probierte
unermiidlich neue Strategien aus. Es war oft einsam und manchmal entmutigend, aber tief in mir
wusste ich, dass all diese Anstrengungen eines Tages Friichte tragen wiirden.

Am meisten spornte mich in dieser schwierigen Zeit ein Buch an, das mich immer wieder
daran erinnerte, warum ich weitermachen musste: Magier der Mdrkte von Jack Schwager. Obwohl
mein eigenes Trading noch nicht profitabel war, zeigte mir dieses Buch, dass es Menschen gab, die
den Weg erfolgreich beschritten hatten. Es handelt sich um eine Sammlung von Interviews mit
den besten Tradern der Welt - Menschen, die nicht nur auflergewohnliche Erfolge erzielt hatten,
sondern die auch von ihren Kédmpfen, Riickschlagen und Herausforderungen erzéhlten.

24



Kapitel 1: Was ist finanzielle Freiheit?

Diese Geschichten waren wie ein Leuchtfeuer in der Dunkelheit meiner Unsicherheiten. Immer
wieder griff ich zu diesem Buch, wenn mich der Frust schier tiberwiltigte. Ich las iiber ihre An-
fange, die oft genauso schwierig waren wie meine eigenen. Ich sah, wie sie Fehler machten, Zweifel
durchlebten und sich dann doch wieder aufrappelten, um weiterzumachen. Es waren nicht ihre
Gewinne, die mich inspirierten - es war ihr Denken.

Ich versuchte, ihre Glaubenssitze zu verstehen: die Uberzeugung, dass Scheitern ein not-
wendiger Teil des Prozesses ist; der Glaube an die eigene Disziplin und Geduld; die Fihigkeit,
Risiken zu kontrollieren und Verluste zu akzeptieren. Diese Trader waren keine Ubermenschen —
sie waren wie ich. Sie hatten klein angefangen, mussten lernen und kdmpfen, doch sie hatten es
geschaftt.

Dieser Gedanke gab mir Kraft: Wenn sie es konnten, dann konnte ich es auch. Es war, als wiir-
den diese Geschichten mir zufliistern: »Bleib dran, es lohnt sich.« Dieses Buch wurde zu einem
treuen Begleiter, zu einer Art Mentor, den ich in der realen Welt nicht hatte. Es hielt die Flamme
meiner Leidenschaft am Brennen und half mir, die Gewissheit zu bewahren, dass Erfolg moglich
war — wenn ich bereit war, weiter zu lernen, mich zu verbessern und nicht aufzugeben.

Diese Jahre waren eine Priifung, aber sie haben mich geformt. Sie lehrten mich Geduld, Dis-
ziplin und die Bereitschaft, aus meinen Fehlern zu lernen. Und schliefSlich zahlte sich all das aus.
Der Erfolg kam nicht tiber Nacht, aber er kam - und mit ihm das Gefiihl, wirklich angekommen
zu sein. Ich hatte nicht nur ein Ziel erreicht, sondern auf diesem Weg eine der wertvollsten Lek-
tionen des Lebens gelernt: dass Leidenschaft und Beharrlichkeit der Schliissel sind, um auch die
schwierigsten Herausforderungen zu meistern.

ZUSAMMENFASSUNG: MEINE VIER WESENTLICHEN ERKENNTNISSE
ZUR FREIHEIT

Diese vier Erkenntnisse zum Thema Freiheit - Moglichkeiten durch Geld, Konsumfreiheit, Geld
verdienen mit Leidenschaft und schliefilich totale Unabhéngigkeit — wurden zur Grundlage mei-
nes Lebensweges. Jede Erkenntnis war ein Schritt hin zu dem, was ich heute als wahre finanzielle
Freiheit verstehe.

1. Erste Erkenntnis: Freiheit durch Méglichkeiten
»Die erste Erkenntnis kam mir als Kind, als ich erkannte, dass Geld Tiiren dffnet und Moglich-
keiten schafft, die zuvor unerreichbar schienen.«

2. Zweite Erkenntnis: Konsumfreiheit durch Arbeit
»Die zweite Erkenntnis tauchte auf, als ich Zeit gegen Geld tauschte, um mir Freiheiten zu er-
kaufen, nur um zu merken, dass diese Form der Freiheit begrenzt ist — denn sie kostete mich ge-
nau das, was ich mir ersehnte: Zeit.«
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3. Dritte Erkenntnis: Freiheit durch Leidenschaft
»Die dritte Erkenntnis brachte die Einsicht, dass der Weg das Ziel ist — mit Leidenschaft Geld zu
verdienen, bedeutete, Erfiillung im Tun zu finden, auch wenn die Abhdngigkeit von anderen
meine Freiheit noch einschrinkte.«

4. Vierte Erkenntnis: Vollstindige Freiheit durch Unabhingigkeit
»Die finale Erkenntnis brachte die Verwirklichung wahrer Freiheit: durch Trading ein Leben zu
fiihren, das nicht nur unabhdngig von dufSeren Zwdngen, sondern ganz im Einklang mit meinen
eigenen Entscheidungen und Werten war.«

FINANZIELLE FREIHEIT - EINE SAUBERE DEFINITION

Finanzielle Freiheit — ein Begriff, der oft verwendet wird, doch was bedeutet er wirklich? Fiir man-
che bedeutet er, keine Schulden mehr zu haben. Fiir andere driickt er die Moglichkeit aus, ohne fi-
nanzielle Sorgen in den Ruhestand zu gehen. Doch wahre finanzielle Freiheit geht dariiber hinaus.

Finanzielle Freiheit bedeutet, mehr Kontrolle iiber das eigene Leben zu haben. Es ist die Fihig-
keit, Entscheidungen zu treffen, ohne dass Geld der dominierende Faktor ist. Es ist nicht nur eine
Frage von Wohlstand, sondern von Unabhingigkeit: Du arbeitest nicht, weil du musst, sondern
weil du mochtest. Du lebst nicht von Gehaltsscheck zu Gehaltsscheck, sondern kannst dein Leben
nach deinen Vorstellungen gestalten.

Es ist der Punkt, an dem dein Vermogen — durch passives Einkommen oder kluge Invest-
ments - deine Lebenshaltungskosten deckt. Von diesem Moment an arbeitest du aus Leidenschatft,
und nicht, weil du dazu gezwungen bist. Finanzielle Freiheit ist damit ein Schliissel zu einem
selbstbestimmten Leben.

DER UNTERSCHIED ZWISCHEN FINANZIELLER SICHERHEIT,
UNABHANGIGKEIT UND FREIHEIT

Finanzielle Freiheit ist ein Ziel, das iiber verschiedene Stufen erreicht werden kann. Jede dieser
Stufen hat ihre eigene Bedeutung:

» Stufe 1: Finanzielle Sicherheit:
Finanzielle Sicherheit bedeutet, dass du deine Grundbediirfnisse - wie Wohnen, Essen und
grundlegende Gesundheitskosten — decken kannst, ohne dich von Monat zu Monat sorgen zu
miissen. Dies ist der erste Schritt auf dem Weg zur Freiheit.
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Beispiel: Du hast genug Ersparnisse oder passives Einkommen, um mindestens sechs Monate
deines Lebensstils zu finanzieren, auch wenn du voriibergehend kein aktives Einkommen hast.

» Stufe 2: Finanzielle Unabhingigkeit:
Die néchste Stufe ist finanzielle Unabhingigkeit. Hier bist du nicht mehr auf ein aktives Ein-
kommen angewiesen. Deine Investments und passiven Einkommensquellen decken nicht
nur die Grundbediirfnisse, sondern erméglichen dir auch einen komfortablen Lebensstil.
Beispiel: Deine Einkiinfte aus Dividenden, Mieteinnahmen oder Trading sind hoher als deine
monatlichen Ausgaben. Du bist nicht mehr gezwungen, fiir Geld zu arbeiten, aber du tust es
moglicherweise trotzdem, weil es dir Freude bereitet.

» Stufe 3: Finanzielle Freiheit:
Die hochste Stufe ist die finanzielle Freiheit. Du hast nicht nur genug, um komfortabel zu
leben, sondern auch die Méglichkeit, grofle Ziele oder Traume zu verfolgen, ohne dass Geld
ein limitierender Faktor ist.
Beispiel: Du kannst reisen, neue Projekte starten, grofiziigig spenden oder Zeit mit deinen
Liebsten verbringen, ohne jemals iiber Geld nachdenken zu miissen.

WIE TRADING DABEI HELFEN KANN, JEDE STUFE ZU ERREICHEN

Trading kann ein machtiges Werkzeug sein, um jede dieser Ebenen zu erreichen — wenn es mit der
richtigen Strategie und Disziplin angegangen wird.

» Finanzielle Sicherheit durch Trading
Bereits mit einem kleinen Startkapital und einer stabilen Strategie kann Trading dabei helfen,
ein zusatzliches Einkommen zu generieren. Dieses Einkommen kann genutzt werden, um sich
ein Sicherheitsnetz aufzubauen, Schulden zu tilgen oder Ersparnisse anzuhaufen. Die Markte
bieten hier eine flexible Moglichkeit, finanzielle Sicherheit zu erreichen.

» Finanzielle Unabhingigkeit durch Trading
Durch konsequentes Wachstum deines Trading-Kapitals und kluges Risikomanagement
kannst du ein Einkommen erzielen, das deine monatlichen Lebenshaltungskosten deckt. Tra-
ding erméglicht es dir, aktiv oder passiv — durch lingerfristige Positionen — Geld zu verdienen,
ohne von einem festen Arbeitgeber abhéngig zu sein.

» Finanzielle Freiheit durch Trading

Auf dieser Stufe wird Trading zu einem Werkzeug, das es dir erlaubt, deinen Wohlstand ex-
ponentiell zu steigern. Hier ist der Zinseszinseffekt dein stirkster Verbiindeter. Je linger du
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erfolgreich handelst und dein Kapital wachsen lasst, desto naher kommst du der voélligen fi-
nanziellen Freiheit. Trading bietet dabei die Flexibilitdt, von jedem Ort der Welt aus zu arbei-
ten, was dir zusatzliche Unabhéngigkeit verleiht.

TRADING ALS SCHLUSSEL ZUR FREIHEIT

Trading ist kein einfacher Weg, aber ein gangbarer. Es erfordert Disziplin, Wissen und die Bereit-
schaft, aus Fehlern zu lernen. Doch fiir diejenigen, die bereit sind, sich der Herausforderung zu
stellen, bietet es eine Moglichkeit, finanzielle Freiheit schneller und effizienter zu erreichen als mit
traditionellen Einkommens- und Investmentwegen.

Die Mérkte sind wie ein Ozean - voller Chancen, aber auch voller Risiken. Mit diesem Buch
mochte ich dir zeigen, wie du sicher navigierst und das Beste aus deinen Moglichkeiten machst.
Finanzielle Freiheit ist erreichbar, und Trading kann dein Schliissel dazu sein.

Jetzt, da wir wissen, was finanzielle Freiheit wirklich bedeutet, lass uns gemeinsam die Grund-
lagen des Tradings erarbeiten — denn sie sind die Basis fiir deinen Erfolg.
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